9. NODALA

KLUSTI LAIMIGS!

© 1. Lasi apgalvojumus un ieraksti virs tiem atbilstosu virsrakstu!
LASTSANA Sevis mekléjumi

Ne vienmer viss ir slikti!
Dzivesprieka formula — smaids
Parmainas ir iespéjamas

Ko sauc par optimistu?
Pesimista skafs uz dzivi
Draudzésanas prieks

Ka klat par optimistu?

1. Ko sauc par optimistu?

Optimists ir persona, kuras galvena iezime ir parlieciba par visu notikumu pozitivo
iznakumu. Optimists parasti izturas brivi un ir sociali aktivs. Vin$ nepievérs uzmanibu
stkam, nebutiskam vai negativam lietam. Otimists ir cilvéks, kur$ nekad nezaudé ticibu

sev un doma pozitivi.

2. Draudzesanas prieks
Optimistam parasti ir daudz draugu, un gandriz ikviens vélas ar optimistu
draudzéties, jo $ads draugs var uzmundrinat, iedvesmot un parliecinat. Tadam draugam

var uzticeties.

3. DzZivesprieka formula — smaids
Optimistam ir daudz personisko 1pasibu, kas vinu atskir no realista un pesimista.
Vispirms vin$ vienmeér ir priecigs. Vins vienmer ir laba garastavokli, par ko liecina patiess

smaids vina seja. Optimists ar prieku izdzivo katru mirkli.

4. Ka klut par optimistu?
Lai klatu par dzivespriecigu cilveku, vispirms janem dzive savas rokas, jo katrs cilveks
pats ir savas laimes kaléjs. Lai piedzivotu laimi un apmierinatibu ar dzivi, nedrikst

sudzéties un domat sliktas domas.
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5. Pesimista skats uz dzivi
Pesimisti ir cilvéki ar negativiem dzives uzskatiem, ko raksturo atsvesinasanas,
trauksme un kategoriskums. Pesimists visur saredz tikai launumu un visu redz drimas

krasas. Pesimists uzskata, ka dzivé nav iespéjams sasniegt laimi un iegut prieku.

6. Sevis meklejumi
Biezi vien pesimistam ir gruti atrast sev Isto un vienigo nodarbos$anos. Tiklidz
neizdodas, vins meklé citu darbu, ja piedzivo kartéjo neveiksmi, meklé nakamo.

Pesimistam triikst pacietibas, gribaspéka un ticibas sev.

(. Ne vienmer viss ir slikti
Tomeér ne vienmeér pesimisms ir slikts. Tas daudzas situacijas var atgriezt cilvéku realitaté,

jo vini vienmeér kontrolé situaciju un visu redz kritiska un reizém pat objektiva gaisma.

8. Parmainas ir iesp€jamas
Neticibu nakotnei var mazinat, mainot dzivesveidu, uzvedibu, vidi, kura cilvéks uzturas.

Jacensas ari vairak uzticéties sev un citiem un nevainot sevi visas nelaimés un problémas.

https://Iv.psichiatria.org/

2. Atzimé pareizo atbildi!

©

LASISANA

arstu.
1. | Gunta, pirms klat par Dakteri Klaunu, stradaja par v’ zurnalisti.

komiki.

v/ bérnibas.
2. | Gunta par Dakteri Klaunu vélgjas but jau kops sludindjuma izlasisanas.

uzvaras konkursa.

arsfus.
3. | Vinas uzdevums ir iepriecinat mazos pacientus.

v’ Vvisus, ko satiek slimnica.

v’ 150 cilvéeku.
4. | Gunta izturgja lielu konkursu, kura bija pieteikusies 20 cilvéku.

40 cilvéku.
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v’ psihologiski spécigai personai.
5. | Lai stradatu par klaunu, jabat bezrdpigai personai.

vienaldzigai personai.

blénoties ik mirkli.
6. Klauna darba augstu tiek véertéta spéja v pielagoties situacijai.

bat klat visas situacijas.

ir fizisks nogurums.

7. | Gunta péc darba jatas prieciga, ja pacients vinu sufijis prom.

v izdevies kadu iepriecinat.

KA ZURNALISTE REALIZEJA SAVU BERNIBAS SAPNI

Kad negaiditi tika slégts zurnals, kura stradaja Gunta Luse, vinai beidzot radas laiks
un iespéja istenot savu bérnibas sapni. Bijusi zurnaliste izmacijas par Dakteri Klaunu,
un tagad apmeéram reizi nedéla ar kosi sarkanu klauna degunu uzmundrina katru, ko
sastop Bérnu kliniskas universitates slimnicas teritorija - mazus un lielakus slimniekus,
norupéjusos vecakus, nopietnus arstus un sagurusus sanitarus. Vinas klatbtitne iepriecina
pat vienaldzigos un dusmigi noskanotos.

Gunta stasta, kad izlasijusi sludindjumu par to, ka uznems 20 jaunos klaunus, sédéjusi
un domajusi — “Vai es varu?! Vai varésu?! Un, ja mani neuznems, bus tik nepatikami, tik
sapigi..” Tomér vina noléma aizsutit anketu un pieteikties konkursam. Sudinajumam bija
pieteikusies ap 150 gribétaju, péc parrunam tika atlasiti 40 cilveki, bet beigas palika vien
20 toposie klauni, kuri pabeidza nopietnas un intensivas macibas. Gunta ir vinu vidg, un
japiebilst, ka vina ir viena no vecakajam Dakteriem Klauniem Latvija.

Dakteriem Klauniem japatur prata pieci galvenie principi: godigums, vienkarsiba,
vieglums, prieks un spontanitate — spéja reagét uz situaciju, izmainit to. Ir jabut ari
psihologiski noturigam, lai tiktu gala dazadas situacijas, kas var rasties slimnica un
kuras ne vienmer ir vieglas. Gunta stasta: “Ta ir tada ka dvéseles sajuta, ka vari but brivs,
aplams, nepareizs un blénoties, dauzities, vienkarsi darit visneiespéjamako.”

Gunta atzistas, ka vissarezgitakais klauna darba ir saprast, ka konkréta situacija
rikoties, atrast atslégas momentu, sajust, ka butu jadara, lai iepriecinatu mazo slimnieku,
vina mammu vai téti. Péc darba ir gandarijums, ja tu kadu esi iedvesmojis un radijis

kadam prieku, kaut ar1 pati juties fiziski nogurusi un bez spéeka.

https://www.tvnet.lv/7019202/jauna-dzive-klauna-terpa-ka-zurnaliste-gunta-istenoja-bernibas-sapni
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© 3. Izlasi tris afiSas un atzimé, vai apgalvojums ir patiess vai nepatiess!
LASISANA

Apgalvojums Patiess Nepatiess
1. | Afisas minétie humora Sovi notiek dazadas Latvijas pilsétas. v
2. | Visi humora Sovi notiek ziema. v
3. | Biletes uz pasakumiem maksa sakot no 6 lidz 15 eiro. v
A Yisos pzisékumos piedalas aktieri, kuriem nav svess humors un /

jokosanas.
5. ' Humora Sovs Smiltené skatitajus priecés tikai ar joku stastiem. v
6 Mac{o?? un Valka skatitaji varés priecaties par smiekligam dzives /

situacijam.
7. | Visi humora Sovi saksies viena laika. v
8. | Martins Egliens ir iestudéjis visus afisas minétos humora Sovus. v
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24. janvari
plkst. 19.00

Smiltenes pilsetas
Kulturas centra
Lielaja zale

HUMORA IZRADE

ASPRATIGAS DZIVES SITUACIJAS UN SMIEKLIGUS STASTUS
SOVA IZSPELESLATVIJA ATPAZISTAMI UN IEMILOTI AKTIERI.

Izrades rezisors — humora meistars Marfin$ Egliens.

Lomas: tedtra anekdosu specialists Ivars Klavinskis,
parodiju meistars Martin$ Braveris, Sarmanta un lielaka
joku “pléséja” Aija Dzérve, elegantais aspratis Ivars Puga.

Izradé skanés ari dziesmu parodijas!
Biletes iepriekSpardosana “Bilesu Paradize”

tirdzniecibas vietds un www.bilesuparadize.lv:
€ 6,00, € 10,00, € 12,00 un € 15,00.

SESTDIENA, 09. APRILI PLKST. 18:00

Kultiras nama durvis bis atvértas
ikvienam draudziga pozitivisma
un komédijas Zanra cienitajam.

Sova uzstasies improvizacijas teatra aktieris
un komikis Janis Skutelis, kurs apsolijis,
ka smiekligie stasti par dzivi radisies tepat
uz vietas, Madonas Kultaras nama!

Draudzigai un nesteidzigai atmosférai
apmeklétajus aicinam ierasties nedaudz agrak.
Planotais pasakuma beigu laiks 20:00.

BileSu cenas: no 6.00 idz 15.00 EUR

Organizatori garanté miasdienigu
humoru latvieSu valoda!

Péc materialiem interneta.
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@ 4, Klausies tris Latvijas humoristu vizitkartes un atzimé, ar kuru no viniem tev saistas
) dota informacija!
KLAUSISANAS

. Janis Baiba Andris
Apgalvojums Skuteli Sipeniece-Gavare Freidenfelds
Ll P jeb Fredis

Popularas stavizrades autore. v

Humorists ar atturigu un vienkarsu
dzivesstilu.

Komika dzimta puse saistita ar lauku
pagastu.

Dziesmu tekstu autors kadai labi
zinamai grupai.

Katru gadu fiek izveidota viena
stavizrade.

Piemit liels dzivesprieks. v

LatvieSu komikis, kurs ir ari felevizijas
un radio raidijumu veidotajs.

Makslinieciski koSa personiba ar asu
méli.

Vina runa ir pilna ar humoru, sarkasmu
un ironiju.

@ 5. Klausies dziesmas “Balade par klaunu” vardus un tuksajas vietas ieraksti
E atbilstosu vardu!
KLAUSISANAS

Ulda Stabulnieka muzika

Pétera Zirnisa vardi

BALADE PAR KLAUNU
Reiz dzivoja viens klauns,
Viens skumj§ un smaidoss klauns.

Klaunam bija kauns par to, ka vins ir klauns.
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Tam puikas pakal skréja

Un laudis vinu sméja,

Un vinam bija kauns,

Tads kaunigs bij sis klauns.
Bet aicinosa bij zvargulu skinda

Un gara, gara pie cirkus bij rinda.

Tad visu vakaru klauns

Pa manézu skraidija sprauns.

Un laudis lidz asaram sméja
Un smiedamies asaras 1&ja.

Bet negaidot paklap pat klauns

Kas skraidit bija tik sprauns.

Vairs necélas augsa ne lugts, ne saukts
Un izrades skaistums jau bija jaukts

Un laudis vairs nesmeéjas :
Tie bargi izsléjas

Un teica to kaunu: “Kas tas par klaunu?

Més gribam jaunu, labaku klaunu.”
Un raudaja kulisés klauns

Par to, ka Vvins vairs nav jauns,
Par to, ka liktenis launs,

Par to, ka no cilvekiem kauns.
Un raudot ta aizmiga klauns

Un sapni vins$ zéns bija jauns.
Skan zvargulu skinda

Pie cirkus stav rinda.

Vinu atrada otra rita,

Roka cepuri saburzitu,

To pardeva zénam jaunam,

Kas sapnoja but par klaunu.
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@ 6. Noklausies anekdotes un atzimé, par ko katra ir!
KLAUSISANAS

Par
N Par
Par skolu | Par darbu | Par sportu | Par diétam o e dzivokla
dzivniekiem ’
remontu
Pirma anekdote v
Otra anekdote v
Tre3a anekdote v
Ceturta anekdote v
Piekta anekdote v
Sesta anekdote v
Feoc @ 7. leraksti atbilstoSo vardu!
GRAMATIKA/
e smeéjamies, iesmejas, pasmieties, Smejas, izsmieties, pasméjas, izsmieties, iesmejas
1. No sirds izsmieties var tikai kopa ar draugiem.
2. Vins$ labvéligi pasméjas par manam jaunajam kurpém un aizgaja.
3. Més smejamies no sirds, véderus turédami.
4. Zaleé valdija dzil$ klusums, bet te peksni iesmejas kads jauneklis pirmaja rinda.
5. Lai ikdiena nebutu tik vienmula, vajag kartigi izsmieties
6. Pie skolas stavéja jaunies$i un gardi smejas
7. Skolotajs iesmejas , izdzirdot skolénu atbildes, bet driz vien palika nopietns.

8. Pasmaidit un pasmieties par sevi ir japrot.
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Peoc 3 8. Izvélies atbilstosSu varda formu un ieraksti teikuma!
GRAMATIKA/

Jnes pazust, pazudis, pazuda, pazudis, pazudi, pazuda, pazid

1. Karli, kur tad tu tik ilgi biji pazudis !

2. Annai pazuda balss, tapéc Sodien vina nevarés uzstaties koncerta.
3. Mana lielaka velésanas ir pazust no $ejienes.

4. Pirms nedélas man pazuda naudas maks.

5. Te paradas, te pazud spozie saules stari.

6. Pazudi no manam acim, lai es tevi vairs neredzétu!

7. Problémas ar laiku pazudis

(oo M 9. Darini daramas kartas tagadnes divdabi ar noteikto vai nenoteikto galotni
GRAMATIKA/

Woss un ieraksti to!

1. Musdienas lielaka vértiba ir zinosi (zinat) un izglitoti cilveki.
2. Piesnigus$aja meza troksnoja l0stosi (lazt) zari.

3. Taluma braucosa (braukt) masina pieskandinaja visu apkartni.
4. Cik jauki, ja tev blakus ir saprotosi (saprast) kolégi!

5. No rita piecélos ar saposu (sapét) galvu, tapéc paliku majas.

6. Sogad valdiba paaugstinaja pabalstu stradajosajiem  (stradat) vecakiem.

7. MiloSo (Milét) vecvecaku ierasanas bérnos radija lielu prieku.

Pacc 3 10. leraksti iekavas dotos vardus atstastijuma izteiksmes formas!
GRAMATIKA/

VALODAS
LIETOJUMS

1. Ilze agrak esot bijusi (but) liela dejotaja.

2. Péc gada Ivars zinasot (zinat) Cetras sve$valodas.

3. Bibliotéka Prozas lasijumi saksoties (sakties) péc pusnakts.

4. Bérni jautaja, vai zupa driz busot (but) gatava.

5. Aldis esot apeédis (apést) visas konfektes.

6. Vecmamina neesot guléjusi (gulét) visu nakti.

7. Rakstniece esot Pabeigusi (pabeigt) savu jauno romanu par Rigu.

8. Mamma teica, ka tu rit péc skolas satiksSot (satikt) Ilzi.
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Paoc 3 11. leraksti atbilstoso vardu!

GRAMATIKA/

Jnes notikums, skaistums, briviba, gudriba, smiesanas, zélosanas

1. Darbinieku sapulcé izskanéja Zélosanas par sliktajiem darba apstakliem.

2. Pétjjuma noskaidrots, ka gudriba tiesam nak ar vecumu.

3. Jaunas latvie$u komédijas pirmizrade bija nozimigs notikums Saja gada.

4. Smiesanas rada vél lielaku jautribu.

5. Man un maniem draugiem briviba nozime iespéju brivi rikoties ar savu laiku.

6. “Ideals skaistums , vispievilcigaka ariene neko nav veérta, ja par to neviens

nesajusminas.” (O. Balzaks)
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