1. NODALA

NEKAD NAV PAR VELU

@ 1. Lasi, izvélies un ieraksti katrai rindkopai atbilstosu virsrakstu!
s Lauki sniedz mieru

Milestiba pret dzimteni

Lauki lauj iepazit cilvéka personibu
Laukos ir nesteidzigs dzives ritms
Lauki ir neatkariba

PARCELTIES NO PILSETAS UZ LAUKIEM

A

Anna Bergmane savu sapni ir piepildijusi. Pirms cetriem gadiem vina kopa ar gimeni
noléma pamest Rigu un parcelties uz dzivi laukos, lai tuvak iepazitu dabu un caur to
ari sevi. Laukos katru dienu jamacas tikt gala ar ikdieniskam problémam. Ta ir iespéja

ieskatities acls savam bailém un katru dienu par sevi uzzinat kaut ko jaunu.

B
Ridziniece Didna noléma parcelties uz laukiem, tapéc ka tur ir svaigaks gaiss un
mazak cilvéku, mazak trok$nu, mazak uztraukumu, ari mazaki izdevumi. Laukos Diana

var nodarboties ar to, ar ko vélas.

C

Madara un Karlis izvéléjas pamest galvaspilsétu, jo Riga pietriika brivibas sajitas.
Madara stasta: “Seit tu veries apkart, tev ir mezs, plava - plasums un neviena kaimina,
un ir svaigais gaiss, péc ka més ari ilgojamies.” Bijusajiem ridziniekiem vairs neesot
pieticis ar velosipédu izbraucieniem uz Mezaparku vai Jirmalu. Ari darbs nav sagadajis
gandarijumu. Madara tagad laukos modelé un $uj adas somas, bet Karlis no mala veido

traukus. Abi gribéjusi stradat sev.
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D

Martai patik dzive laukos, tapéc ka te viss notiek lénam. Tas lauj izvairities no
kladam. Kaut ko izdari, pavéro, ka tas darbojas, saproti, kas nav labi, un vari paspét
kladu noverst. Loti negribétos ieklut taja riteni, kad tu sac salidzinat sevi ar citiem: kads
kaiminam darzs, kadu darbu Sodien izdarijis, ko es neesmu paspéjusi? Martai patik, ka

blakus nav kaiminu, ar kuriem sacensties.

E

Péc astonu gadu prombiitnes Norvégija Zane un Artis atkal par savam majam sauc
Latviju. Par dzivesvietu vini izveléjusies laukus — nelielu pagastu pie Skrundas. Te abi ne
tikai darbojas sava uznémuma, bet ar1 aktivi iesaistijusies kultiras dzive, vadot vidéjas

paaudzes deju kolektivu. Vini ir vienoti: “Més milam Latviju un darijam to ari Norvégija.”

https://nra.lv/ka-but-laimigai/333749-pamest-rigu-lai-laukos-klutu-par-cilveku.htm
https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/latvija/riga-klust-tuksaka-plasums-un-daba-vilina-parcelties-uz-laukiem.a297733/

https:/www.santa.lv/raksts/ieva/dzivesveids/ex-ridziniece-marta-zandersone-visiem-vajag-laukus-27550/

© 2. Atzimé pareizo atbildi!

LASISANA

JATIC SEV!

Jebkuras parmainas cilvéka dzivé var radit stresu. Lai mainitu profesiju, jabut 1pasi
drosmigam. Galvenais iemesls, kdpéc daudzi cilveki strada darbu, kas viniem nemaz
nepatik, ir bailes no finansialam problémam. Labs parmainu sakums var btt tad, kad
kolégi un darba vide, kura cilveks strada, vairs nesniedz pozitivas emocijas.

Pieméram, 35 gadus vecais Andris mainija darbu buvinzeniera profesija pret darbu
programmeésanas nozaré. Gimene ieteica macities Andrim par buvinzenieri, jo radiem
piederéja firma, kura Andri uzreiz péc augstskolas absolvésanas gaidija darbs — alga un
stabilitate bija garantéta. Bet jau augstskola Andris saprata, ka $1 profesija nav vina, tomér
studijas ar lielu piespieSanos pabeidza. Kad Andris saka stradat, vins saprata, ka nespéj
but priecigs, vins maz smaidija un bija depresivs. Tapéc beidzot Andris pienéma lémumu
aiziet no darba un iestajas programmeésanas kursos. Ving atrada prakses vietu un péc
prakses beigam atrada ari stabilu darbu, kura driz bus nostradats jau gads.

Vins$ ir atklats — bez gimenes atbalsta to nebutu paveicis. Andris stasta: “Dazi gimenes

locekli saubijas par manu izvéli, dazi bija priecigi, ka spéju sevi izaicinat un nestavu
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uz vietas. Lielakais atbalsts bija sieva, kura nelava man padoties pat tad, kad gribéju.
Saprotams, ka mainit profesiju uz pilnigi citu ir bailigi. Sakuma atalgojums noteikti
nebus tik liels, ir no jauna jamacas un japierada sevi. Tacu, ja man kads prasitu padomu,
es teiktu — ja vien nejuties laimigs tur, kur esi, ja tici tam, ka vari vairak, — dari! Ir
jaieklausas sevi. Tagad uz darbu eju ar prieku.”

Miusdienas parmainas darba tirgii notiek nepartraukti, ari tehnologijas attistas
strauji. Tas nozimeé, ka iedzivotajiem bus jaspéj pielagoties un mainit kvalifikaciju uz citu

profesiju pat vairakas reizes dzives laika.

https://www.la.lv/jauns-gads-jauna-dzive-cetri-stasti-par-liktenigo-soli-nezinamaja

stresu.
1. | Parmainas var veicinat.. bailes no jauna darba.

drosmi.

zindja, ka bus darbs.
2. | Andris izmacijas par bavinzenieri, jo.. gimene ierosinaja fo darit.

Saja profesija var sanemt labu algu.

iemiléja blvinZeniera profesiju.
3. | Studiju laika Andris.. pret savu gribu absolvéja augstskolu.

saprata, ka vinam patik stradat.

mainit nodarbosanos.

apmeklét kursus, lai palidzétu augt uznémumam,
kura stradaja.

4. | Péc kada laika Andris noléma...

iziet praksi.

o N , nepaklausija sievai.
Andris péc profesijas mainas uz darbu

. o Noticéja sev.
et priecigs, Jo...

labi pelna.

S _ T cilvéki klts drosmigaki.
Mdisdienas cilvékiem arvien biezak bus ) o B
6. .. . L dzive attfistas straujak.

jamaina profesija, jo..

bUs jaapgust tehnologijas.
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© 3. leraksti trikstosa teksta fragmenta burtu!
P A Nofteikti iestatiet pazinojumus, lai jus sanemtu informaciju par jaunakajam vakancém.

B Izveidojiet saistosu CV!
C Varat sagatavot ari vairakus jautajumus, ko uzdot darba devéjam.

D Tadé| netéréjiet laiku, piesakoties uz darba vakancém, kas jas interesé daléji vai
neinteresé vispar.

E Socialie tikli lieliski parada darba devéjam jUsu intereses un prasmes.
F Protams, svarigi ir pieteikumu uzrakstit laba latvieSu valoda.

DARBA MEKLETAJA ABC

gadijumos tas var aiznemt pat vairakus ménesus. Laiks vienmeér ir vértiba, ari tad,
kad mekléjat darbu. Mekléjiet tadas darba vakances, kas atbilst jusu vélmém un
vajadzibam.

Lai paatrindtu procesu, meklésanas vietnés varat iestatit konkrétus kritérijus.
Atlasiet divus lidz tris uznémumus, kuros gribétu stradat. Tas viss ietaupis jusu laikuy, jo
nebis nepiecieSams katru dienu parskatit vienu un to pasu vakancu sarakstu. Jo rupigak
meklésiet, jo lielaka iespéja, ka darba atrasana prasis mazak laikal!

Cilveks, kurs pienems jus darba, iespéjams, pieteikumam veltis vien
5-7 sekundes, tadé] tam jabut saistosSam. Pieteikuma véstule, CV un motivacijas véstule
veido pamatigu teksta apjomu, tadél pirms tam rapigi jaapdoma, kadu informaciju tajos
ieklaut. Nemiet véra — katram amatam, uz kuru piesakaties, ieteicams rakstit citadu
pieteikumu.

Kad mekléjat darbu, apdomajiet, vai saturs, ko esat ievietojis un ar ko dalaties
socialajos tiklos, ir atbilstoss.

Kad sanemsiet uzaicinajumu ierasties uz darba interviju, esiet vienkarss! Esiet tads,
kads esat — darba devéjs nevélas dzirdét jau ieprieks rupigi sagatavotas atbildes.
Protams, intervijas gaita nav obligati jauzdod visi sagatavotie jautajumi. Jo rupigak
gatavosieties, jo vairak zinasiet. Tadéjadi pastav lielaka iespéja, ka spésiet pieradit savu

atbilstibu konkrétajam amatam un veiksmigi sasniegt karjeras kapnu virsotni.

https://www.creamcredit.lv/blog/darba-meklesana-ka-meklet-un-atrast-darbu-atri
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KLAUSISANAS

4, Klausies telefona sarunu un atzimé, vai apgalvojums ir patiess vai nepatiess!

Apgalvojums Patiess Nepatiess

1. | Gusts aicina Lieni braukt ekskursija.

2. | Liene dosies uz Kurzemi kopa ar Gustu.

3. | Kuldiga Liene pavadija divas dienas.

4. | Alsunga var pastaigaties pa dabas taku.

5 Pie Saldus baznicas var apskatit bronzas skulptdras, ko veidojis
" | Janis Rozenftals.

6. | Péc Lienes stastita Gusts plano palikt majas.

@ 5. Klausies un ieraksti atbilstoso informaciju!
KLAUSISANAS

Apgalvojums Skaitlis

1. | Vairas Vikes-Freibergas dzimsanas dienas datums.

2. | Gimenes ierasanas Kanada.

3. | Doktora grads eksperimentalaja psihologija.

4. | Publicéto gramatu skaits par latvieSu tautas dziesmam.

5. | Vairas Vikes-Freibergas ievélésana par Valsts prezidenti.

6. | Publicéto biografisko gramatu skaits par Valsts prezidenti.
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@ 6. Klausies tekstu un izvélies atbilstoso vardu!
KLAUSISANAS

1. Aptaujajot darba devéjus, katru gadu nosaka popularakas un pieprasitakas
specialitates /  nodarboSanas /  profesijas.
2. Vairakus gadus péc kartas viena no pieprasitakajam ir ~ datora/  programmeétaja /
komunikacijas specialista profesija.
3. Latvija ir gruti ~ atklat/  atrast/  ataicinat labus graimatvezus un marketinga
specialistus.
4. Inzenieri projekté =~ majas/ é€kas/  buves, tiltus un celus.
5. Precu un pakalpojumu pirkSanu un = atdoSanu/  pardosanu/  izdoSanu
nodrosina pardevéji.
6. Arvien  biezak /  biezak /  biezi par profesijas mainu doma skolotaji un
medmasas.

7.Jaatzimé, ka  pastavigs /  stabils /  labils darbs vienmeér bis pavariem.

Paoc 3 7. leraksti iekavas doto vardu atbilstosa forma!
GRAMATIKA/

VALODAS
LIETOJUMS

1. Péc skolas beigSanas Raitis (apgit) zurnalista profesiju.

2. Pirms vairakiem gadiem Zane (iegtt) labu izglitibu Londona.

3. Més iepazinamies vasaras nometné un (klat) par labiem draugiem.

4. Sakuma es gribéju studét vésturi, bet péc tam pardomaju un (iegut)
magistra gradu uznéméjdarbiba.

5. Jau rit mes (apgiit) jaunas prasmes programmeésana.

6. Kad es busu liela, es (klat) par labu arsti.

7. Vins katru dienu lasa avizes un (iegtt) plasu informaciju par
notikumiem pasaulé.

8. Ilze 45 gadu vecuma mainija savu dzivi un (klat) par karjeras

konsultanti.

1. nodala. Nekad nav par vélu



Fooc B 8. leraksti atbilstosas teikuma dalas burtu!
GRAMATIKA/

VALODAS
LIETOJUMS

1. | Autovaditajs apstajas pirms celu krustojuma, . A _lai pabridinatu vinu, ka kavésu.

2. | Es mainiju darby, .. B ..fapéc ka vina bija slima.

3. | Jo es vairak stradajy, .. C .lai pieraditu sev, ka esmu drosmiga.

4. | Es piezvaniju kolégei, .. D ..jo vairak varu izdarit.

5. | Anna neieradas uz darba intervijuy, ... E .. jo vinam tas paftik.

6. | Edgars uz darbu iet ar prieky, .. F .tapéc ka luksofora iedegas sarkana gaisma.

Paoc 3 9. leraksti atbilstoSo vardu!
GRAMATIKA/

Suoms braukt, pabrauc, atbrauca, izbrauc, uzbrauks, iebrauksim, pabrauca

1. Sorit tramvajs desmit minutes vélak.

2. Agnis iesé€zas masina un no pagalma.

3. Tava masina ir prieksa vartiem, ladzu, mazliet uz prieksu.
4. Vind garam savai darbavietai.

5. Instruktors lika lidz ielas galam un tad pagriezties pa labi.
6. Rit meés apciemot vecmaminu.

7. Vispirms vins stavaja kalna un tad laidisies no kalna lejup.

Pasc 3 10. Izvélies atbilstosu vardu!

GRAMATIKA/
VALODAS

LIETOJUMS

1. Pagajusaja gada Kalninu gimene noléma  parcelties /  atgriezties Latvija.

2. Esvélos  mainit/  mainities savu masinu pret jaunu.

3. Vai cilveki kadreiz spés ~ mainit/  mainities un klat labaki?

4.Janis grib  parcelties /  atgriezties uz Latviju, jo vélas studét Latvijas Universitateé.

5. Nakamaja vasara mans darba birojs gatavojas ~ parcelties /  atgriezties uz jaunam
telpam.

6. Agrak es domaju, ka ~ mainit/  mainities darbu ir viegli.

7. Es savai draudzenei piedavaju =~ mainities /  mainit vietam.

8. Mans lielakais sapnis ir =~ parcelties /  atgriezties majas.
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