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IEVADS

Šis metodiskais līdzeklis ir trešais izdevumu sērijā „Māci un mācies latviešu valodā! Sociālās zinības 
un vēsture”. Tajā tiek piedāvāti praktiski risinājumi sociālo zinību un latviešu valodas satura integrētai 
apguvei lingvistiski neviendabīgā vidē. 2023. gada 1. septembrī Latvijas skolās sākās pāreja uz vienotu 
izglītības sistēmu jeb mācībām valsts valodā. Lai arī skolēni jau trešo gadu turpina mācīties tikai valsts 
valodā, tomēr daudziem vēl aizvien nepieciešams atbalsts latviešu valodas prasmju pilnveidē.
Arī 6. klasē, plānojot mācību stundu, īpaši jādomā par jaunu jēdzienu apguvi un iepriekšmācīto jēdzienu 
atkārtošanu, par tādu metodisko paņēmienu izmantošanu, kas veicina visu valodas pamatprasmju – 
klausīšanās, runāšanas, lasīšanas un rakstīšanas – pilnveidošanu. Lai to veiksmīgi īstenotu, jāpieņem, 
ka katrs skolotājs ir arī valodas skolotājs, un mācību procesā jāizmanto didaktiska pieeja – valodas un 
satura integrēta apguve jeb CLIL (Content and Language Integrated Learning). Tā ir mācīšanās aktīvā 
darbībā un saziņā, lai sasniegtu divus vienlīdz svarīgus mērķus – valodas apguvi un mācību priekšmeta 
saturu. 
Metodiskajā materiālā „Māci un mācies latviešu valodā! Sociālās zinības un vēsture.  6. klase” piedāvāti 
daudzveidīgi mācību uzdevumi katram tematam sociālo zinību mācību satura un latviešu valodas 
integrētai apguvei. Piedāvāti uzdevumi, kas veicina skolēnu aktīvu līdzdalību, kritisko domāšanu un 
pašizpausmi. Uzdevumi pielāgoti 6. klases skolēnu attīstības posmam un valodas prasmju līmenim, 
ietverot arī iespējas diferencēt mācību darbu un pielāgot atbalstu dažādām skolēnu vajadzībām. 
Metodiskais līdzeklis veidots un sakārtots atbilstoši sociālo zinību mācību priekšmeta programmas 
parauga 6. klases tematiem. Mācību priekšmeta programmas paraugs pieejams: šeit. 
Veidosim mācību vidi, kurā skolēns jūtas droši, ir saprasts un motivēts mācīties ar prieku!

https://mape.gov.lv/api/files/FBCCB4ED-FF41-47B3-933F-A122211F0621/download
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1. TEMATS. KĀ VEIDOJĀS LATVIJAS VALSTS?

 VALSTS AR UN BEZ SAVĀM FUNKCIJĀM
(1. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: valsts funkcijas, drošība, kārtība, izglītības nodrošināšana, veselības 
pakalpojumi, sociālais atbalsts
Valoddarbības veidi: rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita 
Katrs skolēns saņem darba lapu (1.  pielikums) un uzdevumu veic patstāvīgi. Lai iepazītos ar valsts 
funkcijām un pakalpojumiem, ko nodrošina valsts, skolēnu uzdevums ir apskatīt attēlus, uzrakstīt attēlu 
nosaukumus un to, ko redz attēlā un kas nav redzams attēlā. Atbalstam skolēni var izmantot vārdu 
banku un nepabeigto teikumu piemērus. 
Veicot uzdevumu, skolēni nostiprina prasmi lietot vārdus ģenitīvā pēc darbības vārda nav. Lai skolēni 
lietotu pareizas lietvārdu galotnes, skolotājs piedāvā lietvārdu locīšanas tabulu ar piemēriem.

Skolotājs pēc uzdevumu izpildes aicina vērot attēlos redzamās atšķirības un patstāvīgi vai pāros nosaukt 
valsts funkcijas, piemēram, 1. attēlā redzams policists, bet 2. attēlā viņa nav. Skolēniem būtu jāsecina, 
ka valsts funkcija ir drošības nodrošināšana. Pēc tam katrs skolēns izvēlas vienu, viņaprāt, svarīgāko 
attēloto valsts funkciju, nosauc to klasesbiedram un pamato, kāpēc tā ir svarīgākā.

 KĀ RADĀS LATVIJAS VALSTS?
(2. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: Latvijas valsts, proklamēšana, ministrs, Latvijas Tautas padome
Valoddarbības veidi: lasīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita

Katrs skolēns saņem darba lapu (2. pielikums) un 1. uzdevumu veic patstāvīgi – lasa teikuma daļu un 
meklē atbilstošu teikuma turpinājumu, tad aizpilda tabulu. Pirms uzdevuma veikšanas ieteicams izrunāt 
mācīšanās stratēģiju – kā izmantot satura pavedienus un valodas sakarības.
Izmantojot satura pavedienus, svarīgi:
1) pievērst uzmanību atslēgvārdiem teikuma sākumā – tie bieži liecina par laiku (piemēram, 1918. gads, 
11.  novembris), notikumu (piemēram, proklamēšana, sēde) vai personu (piemēram, Jānis Čakste, 
Gustavs Zemgals);

Locījums
Sieviešu dzimte

vienskaitlis daudzskaitlis vienskaitlis daudzskaitlis vienskaitlis daudzskaitlis
N. kas? māja mājas bedre bedres klints klintis
Ģ. kā? mājas māju bedres bedru klints klinšu

Vīriešu dzimte
N. kas? tilts tilti šķērslis šķēršļi tirgus tirgi
Ģ. kā? tilta tiltu šķēršļa šķēršļu tirgus tirgu
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2) izlasīt teikuma sākumu un censties prognozēt tā turpinājumu (piemēram, ja teikums sākas šādi: 
„1918. gada 18. novembrī …”, skolēnam būtu jāiedomājas par Latvijas dibināšanu un jāizvēlas teikuma 
turpinājums, kur tas minēts. 
Arī valodas sakarību meklēšana palīdz atrast turpinājumu, kas „skan pareizi”. Valodas sakarības 
nozīmē:
1) gramatisko formu ievērošanu – ja teikums sākas pagātnē, turpinājumam arī jābūt pagātnē;
2) vārdu lietošanu vienā skaitlī, piemēram, ja teikuma sākumā ir daudzskaitļa forma, turpinājumā arī, 
iespējams, būs lietota daudzskaitļa forma;
3) sekošanu loģiskajai plūsmai – ja teikuma sākumā ir minēta vieta vai notikums, tad turpinājumā būtu 
jābūt informācijai par cilvēkiem vai dalībniekiem, nevis, piemēram, par to, ko darīja valdība.

2. uzdevumu skolēni veic pāros – pamīšus viens otram lasa un salīdzina teikumus.

 Ieteikums. Lai veicinātu skolēnu izpratni un nostiprinātu zināšanas par notikumu hronoloģisko                  
        secību, pēc darba lapas aizpildīšanas ieteicams notikumus izgriezt un hronoloģiskā secībā  
ielīmēt kladē, izveidojot atgādni.

 RUNĀ ATTĒLS 
(3. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: valsts, okupācija, brīvība, protests, barikādes
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita

Katrs skolēns saņem darba lapu (3. pielikums). 1.  uzdevumā skolēni lasa jēdzienu skaidrojumus un 
piemērus. Pēc tam zīmē jēdziena ilustrāciju. 2. uzdevumā skolēni vēro attēlus un aizpilda tabulu.  
Pēc tam pārrunā klasē.

 Ieteikums. Lai skolēni labāk izprastu jēdzienus, skolotājs var parādīt dažādus attēlus, kuros  
             redzami nozīmīgi Latvijas vēstures notikumi. Attēlus var izdrukāt un izdalīt uz galda vai darba 
stacijās, taču ērtāk ir attēlus piedāvāt digitālā veidā, piemēram, ievietojot koplietojamā dokumentā vai 
mapē; apskatot attēlus digitāli, skolēni var arī tos pietuvināt, lai redzētu detaļas. Lai skolēnu uzmanību 
nenovērstu darbošanās dažādās tīmekļa vietnēs, ieteicams attēlus vai to ekrānizgriezumus piedāvāt 
skolēniem atsevišķi. Attēli pieejami dažādās tīmekļa vietnēs.

Par Latvijas okupāciju: 
Padomju okupācija Latvijā, 1940.–1941. gads. Nacionālā enciklopēdija. Pieejams: https://enciklopedija.
lv/skirklis/22214-padomju-okupācija-Latvijā,-1940–1941-gads 
Par deportācijām: 
1941. gada 14. jūnija deportācija Latvijā. Nacionālā enciklopēdija. Pieejams: https://enciklopedija.lv/
skirklis/108548-1941-gada-14-jūnija-deportācija-Latvijā 
Atrastā 1949. gada deportāciju foto – viena no retajām, kur redzami baisie notikumi. LSM. Pieejams: 
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vesture/atrasta-1949-gada-deportaciju-foto--viena-no-retajam-
kur-redzami-baisie-notikumi.a313794/ 
Foto: liecības par šausminošajām 1949. gada 25. marta deportācijām. Jauns.lv. Pieejams: https://
jauns.lv/raksts/zinas/646421-foto-liecibas-par-sausminosajam-1949-gada-25-marta-deportacijam 

https://enciklopedija.lv/skirklis/22214-padomju-okupācija-Latvijā,-1940–1941-gads
https://enciklopedija.lv/skirklis/22214-padomju-okupācija-Latvijā,-1940–1941-gads
https://enciklopedija.lv/skirklis/108548-1941-gada-14-jūnija-deportācija-Latvijā
https://enciklopedija.lv/skirklis/108548-1941-gada-14-jūnija-deportācija-Latvijā
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vesture/atrasta-1949-gada-deportaciju-foto--viena-no-retajam-kur-redzami-baisie-notikumi.a313794/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vesture/atrasta-1949-gada-deportaciju-foto--viena-no-retajam-kur-redzami-baisie-notikumi.a313794/
https://jauns.lv/raksts/zinas/646421-foto-liecibas-par-sausminosajam-1949-gada-25-marta-deportacijam
https://jauns.lv/raksts/zinas/646421-foto-liecibas-par-sausminosajam-1949-gada-25-marta-deportacijam
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Par dziesmoto revolūciju, atmodu: 
Trešās atmodas laiks krāsu fotogrāfijās. Latvijas Nacionālais vēstures muzejs. Pieejams: https://emuzejs.
lnvm.lv/resursi/galerijas-un-virtualas-izstades/galerijas/atmodas-laika-notikumi-krasainas-fotografijas 
Dziesmotā revolūcija. Nacionālā enciklopēdija. Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/101078-
Dziesmotā-revolūcija 
Foto izstāde „Dziesmotā revolūcija”. 1991. gada barikāžu muzejs. Pieejams: https://barikades.lv/foto-
izstade-dziesmota-revolucija/ 
Par barikādēm:
Izstāde „Barikāžu 14 dienas un naktis”. 1991. gada barikāžu muzejs. Pieejams: https://barikades.lv/
izstade-brivibas-laukuma 
Fotogalerijas: 1991. gada barikādes, fotogrāfs Ilgvars Gradovskis. 
1991. gada barikāžu muzejs. Pieejams: https://barikades.lv/foto/gallery/1991-gada-barikazu-muzeja-
krajums/1991-gada-barikades-fotografs-ilgvars-gradovskis 
1991. gada barikādes. Nacionālā enciklopēdija. Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/184346-
1991%C2%A0gada-barikādes 

 DZĪVESSTĀSTU MOZAĪKA
(4. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: valsts, okupācija, brīvība, protests, barikādes
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita

Katrs skolēns saņem darba lapu (4. pielikums) ar īsiem aprakstiem par kādu cilvēku, kurš savas dzīves 
laikā piedzīvo dažādus Latvijas vēstures notikumus un stāsta par tiem. Aprakstītie vēstures notikumi: 
Latvijas Republikas dibināšana 1918. gadā, Latvijas okupācija un deportācijas 1941. gadā, Baltijas ceļš 
1989. gadā, Latvijas Republikas neatkarības atjaunošana 1991. gada augustā. Pēc katra fragmenta 
izlasīšanas skolēni aizpilda tabulu, minot gan faktus no teksta, gan aprakstot cilvēka iespējamās sajūtas. 
Pēc uzdevuma veikšanas skolēni izvēlas vienu no 1. uzdevumā aprakstītajiem notikumiem un pierakstos 
zīmē tā ilustrāciju. Tad skolēni strādā pāros – samainās ar ilustrācijām un raksturo tās. Ja nepieciešams, 
izmanto nepabeigto teikumu piemērus. Viens skolēns stāsta, otrs klausās un apstiprina vai noliedz 
stāstītāja teikto, precizē, ko zīmējis.

 LATVIJAS VĒSTURES NOTIKUMU KALENDĀRS
Apgūstamais vārdu krājums: valsts, okupācija, brīvība, protests, barikādes
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita

Pirms stundas skolotājs sagatavo Latvijas Republikas likumu „Par svētku, atceres un atzīmējamām dienām” 
(pieejams: https://likumi.lv/ta/id/72608-par-svetku-atceres-un-atzimejamam-dienam).
Skolēnu uzdevums, izmantojot sarkanu un zaļu krāsu, tekstā atzīmēt ar Latvijas vēsturi saistītās svētku, 
atceres un atzīmējamās dienas:
•	 svētku dienas – sarkanā krāsā,

https://emuzejs.lnvm.lv/resursi/galerijas-un-virtualas-izstades/galerijas/atmodas-laika-notikumi-krasainas-fotografijas
https://emuzejs.lnvm.lv/resursi/galerijas-un-virtualas-izstades/galerijas/atmodas-laika-notikumi-krasainas-fotografijas
https://enciklopedija.lv/skirklis/101078-Dziesmotā-revolūcija
https://enciklopedija.lv/skirklis/101078-Dziesmotā-revolūcija
https://barikades.lv/foto-izstade-dziesmota-revolucija/
https://barikades.lv/foto-izstade-dziesmota-revolucija/
https://barikades.lv/izstade-brivibas-laukuma
https://barikades.lv/izstade-brivibas-laukuma
https://barikades.lv/foto/gallery/1991-gada-barikazu-muzeja-krajums/1991-gada-barikades-fotografs-ilgvars-gradovskis
https://barikades.lv/foto/gallery/1991-gada-barikazu-muzeja-krajums/1991-gada-barikades-fotografs-ilgvars-gradovskis
https://enciklopedija.lv/skirklis/184346-1991%C2%A0gada-barikādes
https://enciklopedija.lv/skirklis/184346-1991%C2%A0gada-barikādes
https://likumi.lv/ta/id/72608-par-svetku-atceres-un-atzimejamam-dienam
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•	 atceres un atzīmējamās dienas – zaļā krāsā.
Pēc tam skolēni nelielās grupās salīdzina atbildes un rakstiski atbild uz jautājumiem, ko skolotājs parāda 
uz ekrāna.

Jautājumi sarunai
Kuras dienas – svētku vai atceres un atzīmējamās dienas – ir iekrāsotas vairāk?
Kurus svētkus tu svini?
Kuras atceres un atzīmējamās dienas tu zini?
Vai tu atzīmē atceres un atzīmējamās dienas? Kuras?
Kāpēc ir nepieciešams svinēt vai atcerēties šos vēstures notikumus?
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2. TEMATS. KĀ TIESĪBAS IR SAISTĪTAS AR 
PIENĀKUMIEM?

 JĒDZIENU SKAIDROŠANA
(5. pielikums)
Apgūstamais vārdu krājums: bārenis, audžuģimene, ģimene, bērns, atbalsts, pajumte, aprūpe, 
vardarbība, viesģimene, adopcija, vecāki
Valoddarbības veidi: lasīšana, klausīšanās, runāšana
Darba gaita 
Katrs skolēns saņem darba lapu (5. pielikums) un 1. uzdevumu veic patstāvīgi – lasa jēdzienu un atrod 
atbilstošu skaidrojumu. 2.  uzdevumu veic pāros – salīdzina atbildes, pamīšus viens otram uzdodot 
jautājumu: „Kas ir…?” un nolasot skaidrojumu.

  Ieteikums. Darba lapu var pārveidot arī par atgādni, piemēram, skolēni izgriež jēdzienus un   
               definīcijas un savieno tos, pēc tam līmē pierakstos. 

 ATRODI TIESĪBAS UN PIENĀKUMUS!
(6. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: tiesības, pienākumi
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, klausīšanās, runāšana
Darba gaita

Uzdevums palīdz apgūt jēdzienus tiesības un pienākumi.
Katrs skolēns saņem darba lapu (6.  pielikums) un uzdevumus veic patstāvīgi – vēro attēlus un pie 
katra attēla raksta, kādas ir bērna tiesības un pienākumi attēlā redzamajā situācijā. Tad pamato 
atbildi. Ja nepieciešams, izmanto atbilžu piemērus. Pēc uzdevuma veikšanas salīdzina atbildes, tās  
pārrunājot klasē. 

 TIESĪBAS UN PIENĀKUMI
(7. pielikums)
Apgūstamais vārdu krājums: tiesības, pienākumi
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita
Katrs skolēns saņem darba lapu atbilstoši diferenciācijas līmenim – 7.  pielikuma 1.  lapa (ar zemāku 
grūtības pakāpi), 7. pielikuma 2. lapa (ar vidēju grūtības pakāpi). 1. uzdevumu skolēni veic patstāvīgi – 
atbilstoši diferenciācijas līmenim vai nu savieno atbilstošās tiesības ar pienākumiem, vai arī raksta 
atbilstošos pienākumus vai tiesības. 2.  uzdevumu skolēni arī veic patstāvīgi – lasa apgalvojumus un 
pasvītro kļūdaino vietu, pēc tam labo. 3. uzdevumu skolēni veic pāros – pārmaiņus viens otram lasa 
izlabotos 2. uzdevuma apgalvojumus, pārrunā kļūdainās vietas.
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  Atbildes

Man ir tiesības būt drošībā, tāpēc man ir pienākums neiet uz skolu un palikt mājās.
(Kļūda: palikšana mājās nav saistīta ar drošību. Pareizs apgalvojums: Man ir tiesības būt drošībā, tāpēc 
man ir pienākums ievērot drošības noteikumus.)

Man ir tiesības mācīties, tāpēc klasē es varu darīt, ko vēlos.
(Kļūda: tiesības mācīties nenozīmē rīkoties patvaļīgi. Pareizs apgalvojums: Man ir tiesības mācīties, 
tāpēc klasē man ir uzmanīgi jāklausās un nedrīkstu traucēt citiem.)

Man ir tiesības spēlēt basketbolu, tāpēc man nav jāievēro spēles noteikumi.
(Kļūda: tiesības piedalīties spēlē nenozīmē patvaļu. Pareizs apgalvojums: Man ir tiesības spēlēt 
basketbolu, tāpēc man ir jāievēro spēles noteikumi.)

Man ir tiesības uz viedokli, tāpēc es varu pārtraukt citus.
(Kļūda: tiesības uz viedokli nenozīmē necieņu pret citiem. Pareizs apgalvojums: Man ir tiesības uz 
viedokli, taču es nedrīkstu pārtraukt citus.) 

Man ir tiesības uz ārsta palīdzību, tāpēc man nav jāmazgā rokas.
(Kļūda: tiesības uz ārsta palīdzību nenozīmē, ka pašam nav jārūpējas par savu veselību. Pareizs 
apgalvojums: Man ir tiesības uz ārsta palīdzību, taču tas nenozīmē, ka man nav jārūpējas par higiēnu.)

Man ir tiesības saņemt palīdzību, bet man nav jāpalīdz citiem.
(Kļūda: lai būtu droša sabiedrība, cilvēki palīdz cits citam. Pareizs apgalvojums: Man ir tiesības saņemt 
palīdzību, bet man ir jāpalīdz arī citiem.)

 KO DARĪT ŠĀDĀ SITUĀCIJĀ?
(8. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: tiesības, pienākumi, cietušais, pārkāpējs
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, klausīšanās
Darba gaita

Katrs skolēns saņem darba lapu (8. pielikums) un 1. un 2. uzdevumu veic patstāvīgi – 1. uzdevumā vēro 
attēlus un lasa sešus situāciju aprakstus, 2.  uzdevumā izvēlas vienu 1.  uzdevuma situāciju 
un analizē to, aprakstot situāciju, nosaucot pārkāptās tiesības un pienākumu, kurš netika  
pildīts, izdomājot, kā palīdzēt risināt situāciju, uzrakstot vienu teikumu, ko varētu pateikt cietušajam 
vai pārkāpējam. Pēc tam 3.  uzdevumā skolēni sameklē klasesbiedrus, kuri izvēlējušies to pašu  
analizējamo situāciju, un izveido grupu. Grupā lasa un salīdzina atbildes.
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 BĒRNA TIESĪBAS UN PIENĀKUMI
(9. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: tiesības, pienākumi
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita

Uzdevumā ir iekļautas 26 kartītes (9. pielikums): 2 grupu nosaukumu kartītes, 12 bērna tiesību kartītes un 
12 bērna pienākumu kartītes, ko izdrukā un izgriež (var arī ielaminēt atkārtotai lietošanai).
1. variants
Katrs skolēns saņem pilnu kartīšu komplektu. Uz galda novieto divas grupu nosaukumu kartītes – kreisajā 
pusē kartīti ar nosaukumu „Bērna tiesības”, labajā pusē – kartīti ar nosaukumu „Bērna pienākumi”. Tad 
skolēni grupē kartītes divās kolonnās, meklējot atbilstošus pārus. Pēc tam klasē pārrunā. Kartīšu pārus 
var ielīmēt pierakstos, veidojot atgādni.

2. variants
Skolotājs klasē pie sienas piestiprina lapu ar sagatavotu tabulu – kreisajā pusē ar nosaukumu „Bērna 
tiesības”, labajā pusē – ar nosaukumu „Bērna pienākumi”. Visa klase kopīgi var veidot atgādni – 
katrs skolēns izlozē vienu kartīti vai nu ar bērna tiesībām, vai pienākumiem. Tad viens skolēns skaļi 
nolasa tekstu, kas rakstīts viņa kartītē, un secina, vai tās ir tiesības vai pienākumi. Pēc tam kartīti pielīmē 
atbilstošā kolonnā. Nākamais pie tabulas dodas tas skolēns, kuram ir kartīte ar atbilstošu tiesību vai  
pienākumu pāri. 
Pēc tam skolēni raksta domrakstu „Manas galvenās tiesības un pienākumi”. Pirms rakstīšanas skolēni 
var veidot domu karti vai sarakstu ar svarīgākajām tiesībām un pienākumiem, kas viņiem šķiet nozīmīgi. 
Domrakstā skolotājs var piedāvāt izvēlēties 3–5 no domu kartē iekļautajām tiesībām un pienākumiem 
un tos skaidrot ar piemēriem, izmantojot nepabeigtos teikumus, ko skolotājs parāda uz ekrāna.

Nepabeigto teikumu piemēri

Manuprāt, ... .
Es domāju, ka ... .
Es esmu pārliecināts/pārliecināta … .
Pēc manām domām, ... .

Vērtēšanai ieteicams izmantot tekstveides kritērijus, ko skolotājs parāda uz ekrāna un pārrunā klasē. 

Nr. p. k. Kritēriji
1. Ir ievada teikumi, kuros īsi uzrakstīts, kas ir tiesības un kas ir pienākumi.
2. Ir galvenā daļa, kurā rakstīts par galvenajām tiesībām un pienākumiem.
3. Ir nobeiguma teikumi, kuros izteikts secinājums/atziņa par tiesībām un pienākumiem.
4. Stāstījums veidots 1. personā.
5. Ievērots apjoms 100–120 vārdi.
6. Ir dalījums rindkopās.
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 NO PROBLĒMAS LĪDZ RISINĀJUMAM
(10. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: problēma, risinājums
Valoddarbības veidi: lasīšana, klausīšanās, runāšana
Darba gaita

Uzdevumā ir iekļautas 45 kartītes (10. pielikums): 15 kartītes ar problēmas izklāstu, 15 kartītes ar rīcības 
aprakstu un 15 kartītes ar risinājumu, ko izdrukā un izgriež (var arī ielaminēt atkārtotai lietošanai).
Skolēni uzdevumu veic nelielās grupās (līdz 3 skolēniem). Katra grupa saņem pilnu kartīšu komplektu un 
grupā veido „ceļu” no problēmas līdz risinājumam, piemēram, secīgi savieto kartītes: „Tu redzi, ka kāds 
skolēns kliedz uz citu skolēnu.” → „Tu pastāsti par to skolotājam.” → „Skolotājs palīdz atrisināt situāciju.” 
Pēc katra „ceļa” salikšanas secīgi katrs skolēns no grupas nolasa vienu ceļa posmu. Skolēni salīdzina 
atbildes ar citas grupas atbildēm vai pārrunā kopīgi klasē.

  Ieteikums. Skolēni arī paši var izdomāt problēmas izklāstu, rīcības aprakstu, kā arī risinājumu  
	   un izveidot savas kartītes. Pēc tam grupas izvērtē viena otras „ceļu” – vai tas ir efektīvs un 
atbildīgs problēmas risinājums.
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3. TEMATS. KĀ PLĀNOT BUDŽETU?

 JĒDZIENU MEKLĒŠANA
(11. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: budžets, ieņēmumi, izdevumi, nauda, pakalpojums, prece, nodoklis, alga, 
dāvinājums, mantojums, uzkrājums
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita 

Uzdevumi izmantojami temata ievadā, lai aktivizētu skolēnu domāšanu un zināšanas par tēmu, kā arī 
gūtu ieskatu galvenajos jēdzienos. 
Katrs skolēns saņem darba lapu (11. pielikums). Skolotājs var piedāvāt skolēniem vienu no trim variantiem 
atbilstoši skolēnu valodas prasmēm.

1. variants
1. uzdevumu skolēni veic patstāvīgi – burtu režģī atrod 11 ar budžetu saistītus jēdzienus, ko skolotājs 
parāda uz ekrāna vai uzraksta uz tāfeles. 2. uzdevumu skolēni veic kopā ar skolotāju – atrastos jēdzienus 
raksta pie atbilstošā skaidrojuma.

2. variants
1. uzdevumu skolēni veic patstāvīgi – burtu režģī atrod 11 ar budžetu saistītus jēdzienus. 2. uzdevumu 
skolēni veic kopā ar skolotāju – atrastos jēdzienus raksta pie atbilstošā skaidrojuma.

3. variants 
1. uzdevumu skolēni veic patstāvīgi – burtu režģī atrod 11 ar budžetu saistītus jēdzienus. 2. uzdevumu 
skolēni veic patstāvīgi vai pāros – aizpilda tabulu, atrastos jēdzienus rakstot pie atbilstošā skaidrojuma. 
Pēc tam klasē pārbauda atbildes.

  Atbildes

b u d ž e t s p
z d a

n k a ā k i
a r l v a z
u ā g n o d o k ļ i l d
d j a n p e
a u ā o v

m a n t o j u m s j j u
s u u m

i e ņ ē m u m i
p r e c e s s
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Jēdziens Skaidrojums
Izdevumi Nauda, ko tērē, lai iegādātos preces vai pakalpojumus.
Mantojums Manta, īpašums, kas pēc īpašnieka nāves pāriet citas personas 

īpašumā.
Ieņēmumi Nauda, ko saņem persona, ģimene vai organizācija.
Pakalpojums Darbība, ko kāds veic, lai apmierinātu cita cilvēka vajadzības. 

Piemēram, friziera pakalpojumi vai zobārstniecības 
pakalpojumi. Parasti tie ir maksas pakalpojumi. 

Alga Samaksa jeb atlīdzība par darbu.
Prece Lieta, ko var nopirkt vai pārdot.
Dāvinājums Lieta vai vērtība, ko kāds cilvēks dod citam bez maksas, 

parasti, lai iepriecinātu, pateiktos vai palīdzētu.
Nodokļi Nauda, ko cilvēki, uzņēmumi un iestādes obligāti maksā valstij 

un pašvaldībām.
Nauda Līdzeklis, ko cilvēki izmanto, lai maksātu par precēm un 

pakalpojumiem.
Uzkrājums Nauda vai citas vērtīgas lietas, ko cilvēks uzkrāj un neiztērē 

uzreiz, lai varētu izmantot vēlāk – piemēram, lielākam 
pirkumam vai neparedzētai situācijai.

Budžets Ieņēmumu un izdevumu plāns noteiktam laika periodam.

 MANS NEDĒĻAS BUDŽETS
(12. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: ienākumi, izdevumi, budžets, sabalansēts budžets, budžets ar pārpalikumu, 
budžets ar deficītu
Valoddarbības veidi: rakstīšana, runāšana, klausīšanās, lasīšana
Darba gaita 

Skolēni nedēļas vai mēneša garumā fiksē visus ienākumus un izdevumus. Tad skolēni veic aprēķinus par 
ienākumiem un izdevumiem un secina sava budžeta veidu. Lai veiktu šo uzdevumu, skolēni izmanto 
atgādni (12. pielikums). Pēc aprēķiniem skolēni strādā pāros – izmantojot nepabeigtos teikumus, ko 
skolotājs parāda uz ekrāna vai uzraksta uz tāfeles, stāsta par savu budžetu.  

Nepabeigto teikumu piemēri 

Es pētīju savu budžetu __________________.
Mani ienākumi bija  _____ eiro.
Mani izdevumi bija ___ eiro.
Mans budžets ir ___, jo________.
Es gribētu sabalansēt budžetu, tāpēc es __________ .
Tā kā mans budžets ir ar pārpalikumu, es varētu veidot uzkrājumu __________.
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 ĢIMENES BUDŽETS
(13. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: ienākumi, izdevumi, budžets, sabalansēts budžets, budžets ar pārpalikumu, 
budžets ar deficītu
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita 
Uzdevums sekmē skolēnu izpratni par reālu sadzīves finanšu plānošanu un trenē skaitīšanas prasmes.
Katrs skolēns saņem darba lapu (13. pielikums) un uzdevumus veic patstāvīgi. 1. uzdevumā iepazīstas 
ar piecu ģimeņu aprakstu un šo ģimeņu budžetu. 2. uzdevumā izvēlas divas ģimenes, izraksta tabulā 
katras ģimenes ienākumus un izdevumus, aprēķina ienākumu un izdevumu summas un nosaka budžeta 
veidu. Atrod klasē skolēnu, kurš izvēlējies to pašu ģimeni, salīdzina atbildes. Ja atbildes atšķiras, jautā 
palīdzību skolotājam.

  Ieteikums. Uzdevumu var veikt grupās – katra grupa analizē divu ģimeņu budžetus un prezentē 
              savus secinājumus klasei.

 PAŠVALDĪBAS BUDŽETS 
(14. pielikums, 15. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: nodoklis, dotācija, ieņēmumi, izdevumi, apsaimniekošana, kultūra, veselība
Valoddarbības veidi: lasīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita 
Uzdevumā iekļautas 44 kartītes (15.  pielikums): 12 pašvaldības budžeta kategoriju kartītes un 32 
piemēru kartītes, ko izdrukā un izgriež (var arī ielaminēt atkārtotai lietošanai).
Pirms uzdevuma veikšanas skolēni iepazīstas ar atgādni par pašvaldības budžeta veidošanas principiem 
(14. pielikums). 
Katrs skolēns saņem pilnu kartīšu komplektu. Skolēnu uzdevums ir grupēt kartītes – katrai pašvaldības 
budžeta kategorijas kartītei pievienot atbilstošas piemēru kartītes. Lai pārbaudītu paveikto, skolēni 
savstarpēji samainās un pārbauda viens otra darbu, ja nepieciešams, pārrunā un labo, vai arī skolotājs 
izvēl ekspertus, kuri pārbauda darbus.

  Ieteikums. Uzdevumu var veikt arī pāros vai grupās. 

 DAŽĀDU PAŠVALDĪBU BUDŽETA SALĪDZINĀJUMS
(12. pielikums, 16. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: ieņēmumi, izdevumi, budžets, sabalansēts budžets, budžets ar pārpalikumu, 
budžets ar deficītu
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita
Skolēni strādā pāros. Katrs pāris saņem darba lapu (16. pielikums) un iepazīst četru pašvaldību budžetus. 
Skolēni aprēķina katras pašvaldības kopējos ieņēmumus un izdevumus, pēc tam savstarpēji tos salīdzina 
un nosaka budžeta veidu. Ja nepieciešams, izmanto atgādni par budžeta veidiem (12. pielikums). Pēc 
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tam nosaka, kam katra pašvaldība visvairāk tērē budžeta līdzekļu un kas visvairāk papildina pašvaldības 
budžetu, kā arī salīdzina pašvaldību budžetus. 

  Ieteikums. Ja ir pieejami dati par savas pašvaldības budžetu, ieteicams piemēros iekļaut arī tos.

 DZIMŠANAS DIENAS SVINĪBU BUDŽETA PLĀNOŠANA
(17. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: budžets, izdevumi, plāns
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita

1. variants
Skolēni strādā grupās. Visām grupām dzimšanas dienas svinībām tiek piešķirts vienāds budžets. Katra 
grupa nolemj, cik viesu aicinās, kā un kur rīkos dzimšanas dienas svinības. Tad katra grupa plāno svinības 
un prezentē idejas klasei. Pārējās grupas klausās un izdara secinājumus par piedāvājumu, piemēram, 
viena grupa aicinātu vairāk viesu, bet mazāk tērētu svinību rīkošanai, cita grupa – aicinātu mazāk viesu, 
bet rīkotu greznas svinības, vēl citas grupas vairāk tērētu ēdienam, dzērieniem, atrakcijām. 

2. variants
Katrs skolēns saņem darba lapu (17. pielikums) ar uzdevumu izplānot savas dzimšanas dienas svinības. 
Vispirms skolēns izlozē svinību budžetu un viesu skaitu. Skolotājs pirms uzdevuma veikšanas sagatavo 
tik lapiņu ar budžetu (piemēram, 50 eiro, 100 eiro, 200 eiro, 300 eiro) un viesu skaitu (piemēram, 5, 
7, 10, 14, 30 viesi), cik skolēnu ir klasē. Budžets un viesu skaits var atkārtoties. Viesu skaitu un budžetu 
ieteicams izlozēt atsevišķi. Ja skolēns izlozē, piemēram, 30 viesus un 50 eiro budžetu, tad svinības 
jāsarīko ar ierobežotu budžetu. Pēc tam atbilstoši budžetam un viesu skaitam plāno dzimšanas dienas 
svinības (budžets jāiztērē pilnībā), aizpilda tabulu. Pēc budžeta plānošanas skolēns izdara secinājumus 
un pāros tos apspriež.

 RESURSU TAUPĪŠANA SKOLĀ
(18. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: elektrība, ūdens, papīrs, atkritumi, siltums, resursi
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita 

Katrs skolēns saņem darba lapu (18. pielikums). Skolēni noteiktā laika posmā veic novērojumus kādā no 
skolas klašu telpām vai skolas teritorijā un aizpilda novērojumu tabulu. Novērojumu tabulā izdalīti četri 
galvenie resursi – elektrība, ūdens, dabas resursi (papīrs, atkritumi) un siltums. Katrā kategorijā ir iekļauti 
konkrēti novērojumi. Skolēnu uzdevums ir atbilstoši novērotajam atzīmēt iederīgo atbildi. Pēc tabulas 
aizpildīšanas skolēni izdara secinājumus un pabeidz teikumus. 

  Ieteikums. Skolēni grupās izvēlas vienu problēmu (piemēram, tādu, kas novērojumu tabulā  
             atzīmēta ar „vienmēr”), izdomā risinājumu un izveido plakātu, atbildot uz jautājumiem: kas 
novērots, kāds risinājums, kāds ieguvums. Plakātus stenda veidā izvieto klasē. 
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4. TEMATS. KĀ RAKSTUROT UZŅĒMĒJDARBĪBU?

 UZŅĒMĒJDARBĪBA JEB BIZNESS
(19. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: uzņēmējdarbība, bizness, biznesa ideja, produkts, prece, pakalpojums, 
cena, pieprasījums, mērķauditorija, klients
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana
Darba gaita 

Katrs skolēns saņem darba lapu (19. pielikums). Lai sāktu apgūt tematā izmantotos jēdzienus, skolēni 
1. uzdevumā iepazīstas ar atgādni, kurā skaidroti galvenie uzņēmējdarbības jēdzieni, kas vizualizēti ar 
ikonu palīdzību. 2. uzdevumā skolēni lasa tekstu un teikumos ievieto iederīgos jēdzienus. Pēc uzdevuma 
veikšanas skolēni salīdzina atbildes un kopā ar skolotāju tās pārbauda.
Šī uzdevuma veikšanai skolotājs var piedāvāt dažāda veida atbalstu: 

1) skolotājs piedāvā vārdu banku ar jēdzieniem atbilstošā locījumā:
pieprasījums, klientu, uzņēmējdarbību, pakalpojumu, biznesu, cenu, preci, mērķauditorija, produkts, 
biznesa ideja;

2) skolotājs piedāvā vārdu banku ar jēdzieniem pamatformā:
pieprasījums, klients, uzņēmējdarbība, pakalpojums, bizness, cena, prece, mērķauditorija, produkts, 
biznesa ideja;

3) skolēni izmanto tikai atgādni.

  Atbildes

Jau sen sapņoju sākt savu uzņēmējdarbību/biznesu, un beidzot esmu tam gatavs. Man radās lieliska 
biznesa ideja – izveidot platformu, kur klienti var pasūtīt personalizētus dāvanu komplektus dažādiem 
dzīves gadījumiem. Šī ideja apvieno gan preci – skaisti iepakotas dāvanas, gan pakalpojumu – 
konsultācijas un komplektu pielāgošanu katram klientam individuāli.
Mans galvenais produkts būs īpaši sagatavoti dāvanu komplekti, kas radīti, ņemot vērā klientu vēlmes 
un vajadzības. Ilgi domāju par cenu, jo tai jābūt pieejamai, bet vienlaikus jāatbilst kvalitātei un servisa 
līmenim.
Pirms sāku uzņēmējdarbību, veicu tirgus izpēti un sapratu, ka šādam piedāvājumam ir liels pieprasījums, 
jo cilvēkiem bieži pietrūkst laika vai ideju oriģinālām dāvanām. Mana mērķauditorija ir aizņemti 
profesionāļi un jaunieši vecumā no 25 līdz 40 gadiem, kuri novērtē ērtību, oriģinalitāti un labu dizainu.
Šis ir tikai sākums, bet esmu apņēmības pilns attīstīt savu biznesu/uzņēmējdarbību un ieviest arvien 
jaunas preces un pakalpojumus, lai apmierinātu klientu vajadzības un vēlmes.
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 PROBLĒMA UN RISINĀJUMS 
(20. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: problēma, vajadzība, risinājums
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita 

Katrs skolēns saņem darba lapu ar ikdienas situāciju aprakstiem (20. pielikums). 1. uzdevumu skolēni 
veic patstāvīgi – lasa situācijas aprakstu un raksta, kāda problēma tajā ir atspoguļota. 2. uzdevumu 
skolēni veic nelielās grupās – katra grupa izvēlas divas situācijas un katrai situācijai veido domu karti, 
kā risināt problēmu. Pēc tam ar idejām iepazīstina pārējos klasesbiedrus.

 PRODUKTA PIELĀGOŠANA MĒRĶAUDITORIJAI
(21. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: klients, mērķauditorija, vajadzība, dizains, produkts
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, klausīšanās, runāšana
Darba gaita

Uzdevums palīdz veidot izpratni par cilvēku atšķirīgajām vajadzībām un vēlmēm. Katrs skolēns saņem 
darba lapu (21. pielikumā) un uzdevumus veic patstāvīgi. Skolēni iedomājas, ka ir jaunie uzņēmēji un 
vēlas ražot ūdens pudeles. Viņi iepazīstas ar trīs potenciālo klientu profiliem (skolniece, velokurjers, 
seniore). Balstoties uz aprakstu, skolēni noskaidro katra klienta vajadzības un izdomā, kā pielāgot 
ūdens pudeli konkrētajam klientam. Tad skolēni katram klientam zīmē savu pudeles dizainu un raksta 
idejas pamatojumu. Pēc tam idejas prezentē klasei. Pārējie skolēni vērtē, izmantojot 3P metodi: Paslavē! 
Pajautā! Piedāvā!

 KLIENTU VIEDOKĻA NOSKAIDROŠANAS METODES
(22. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: klients, mērķauditorija, izpētes termometrs, aptauja
Valoddarbības veidi: rakstīšana, runāšana, lasīšana, klausīšanās
Darba gaita

Lai attīstu datu ievākšanas un apkopošanas prasmes, kas noderēs sava produkta izveidē, skolēni, 
izmantojot atgādni (22. pielikums), uzzina par divām datu (klientu viedokļa) ievākšanas un apkopošanas 
metodēm – par izpētes termometru (ātra viedokļu uzzināšana skalā) un aptauju (vairāki jautājumi ar 
variantiem). 
Pēc tam skolēni strādā grupās – izvēlas vienu produktu, kuru varētu piedāvāt klasesbiedriem. Skolēni veic 
izpēti ar divām metodēm – ar izpētes termometru un aptauju. Pēc izpētes raksta secinājumus, atbildot 
uz jautājumiem, ko skolotājs parāda uz ekrāna.

Jautājumi
Ko mēs uzzinājām no izpētes termometra?
Ko mēs uzzinājām no anketas?
Kā mēs mainītu vai uzlabotu savu produktu?
Kura metode bija ātrāka, kura – precīzāka, kura – noderīgāka?
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5. TEMATS. KĀ LATVIJA SADARBOJAS AR 
KAIMIŅVALSTĪM?

 KO TU ZINI PAR LATVIJU?
Apgūstamais vārdu krājums: proklamēšana, galvaspilsēta, naudas vienība, valsts valoda, iedzīvotāji, 
tautība, prezidents, parlaments
Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās
Darba gaita 

Pirms skolēni sāk apgūt tematu par Latvijas kaimiņvalstīm, ieteicams aktualizēt zināšanas par Latviju. 
Uzdevumu var veikt dažādos veidos, pielāgojot to klases interesēm un spējām.
Skolotājs uz ekrāna parāda tabulu ar valsti raksturojošām pazīmēm un jautājumiem, kas skolēniem 
palīdz nosaukt šo pazīmi. Skolēni izlasa Latvijas pazīmes un jautājumus, tad, izmantojot tīmekļa resursus, 
meklē atbilstošu informāciju un veic pierakstus. 
Informācija, kas jāatrod par Latviju:

Proklamēšanas 
datums Kurā gadā un datumā ir dibināta Latvija?

Karogs Kādas krāsas ir Latvijas karogā? Kā tās ir izkārtotas?
Galvaspilsēta Kā sauc Latvijas galvaspilsētu?
Platība Cik liela ir Latvijas valsts?
Nauda Kāda naudas vienība ir Latvijā?
Valsts valoda Kāda ir valsts valoda Latvijā?
Iedzīvotāju skaits Cik daudz iedzīvotāju ir Latvijā?
Pārstāvētākās tautības Kuras ir lielākās tautības Latvijā?
Prezidents un 
parlaments

Kā sauc Latvijas prezidentu? Kā sauc Latvijas parlamentu? Cik daudz 
deputātu ir parlamentā?

Ekonomika Kas ir Latvijas ekonomikas pamatā? Ko Latvija eksportē? 
Dalībvalsts Kā sauc savienību(-as) un organizāciju(-as), kurā Latvija ir dalībvalsts?

Variants. Skolotājs, piemēram, vietnē kahoot.it, par Latvijas pazīmēm izveido jautājumus, kas 
skolēniem tiek piedāvāti kā viktorīna. Arī paši skolēni, strādājot grupās, var veidot viktorīnas, izdomājot  
jautājumus un piedāvājot atbilžu variantus.
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 LATVIJAS KAIMIŅVALSTIS
(23. pielikums, 24. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: kaimiņvalsts, proklamēšana, galvaspilsēta, naudas vienība, valsts valoda, 
iedzīvotāji, tautība, prezidents, parlaments

Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās

Darba gaita

Skolēni strādā grupās pa četri. Katra grupa saņem darba lapu (24. pielikums). Katrs skolēns grupā 
saņem atgādni (23. pielikums) par Latvijas kaimiņvalstīm. Skolēni grupā izlozē vai sadala, par kuru 
Latvijas kaimiņvalsti katrs lasīs tekstu no atgādnes. Katrs skolēns izlasa savu tekstu, tad grupā kopīgi 
aizpilda tabulu. Tad skolēni grupā sadala, kurš par kuru kaimiņvalsti uzdos jautājumus. Atbild tas grupas 
biedrs, kurš par šo konkrēto valsti ir lasījis. Pēc tam grupā pārskata informāciju tabulā, iekrāso kopīgo un 
apvelk atšķirīgo. Tad rakstiski salīdzina valstis, izmantojot dotās frāzes.

 IEGUVUMI NO DALĪBAS EIROPAS SAVIENĪBĀ
(25. pielikums)

Apgūstamais vārdu krājums: Eiropas Savienība, dalībvalsts, ekonomiskais atbalsts, brīva ceļošana, 
drošība un miers, izglītība

Valoddarbības veidi: lasīšana, rakstīšana, runāšana, klausīšanās

Darba gaita 

Katrs skolēns saņem darba lapu (25. pielikums) un 1. un 2. uzdevumu veic patstāvīgi. Lai izprastu, ko 
Latvijai dod dalība Eiropas Savienībā, 1. uzdevumā skolēni lasa tekstu, kādi ir Latvijas (un citu valstu) 
ieguvumi no ES. Lai nostiprinātu izpratni par ieguvumiem no ES, 2. uzdevumā skolēni sagrupē dotos 
piemērus atbilstoši kategorijai. 3. uzdevumā skolēni strādā pāros – pārmaiņus viens otram jautā par 
ieguvumiem no dalības ES un lasa atbildes no 2. uzdevuma tabulas.
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Vēro attēlus! Izdomā katram attēlam nosaukumu! Zem attēla raksti, ko tu redzi attēlā vai kas 
attēlā nav redzams! Atbalstam vari izmantot vārdu banku un nepabeigto teikumu piemērus. 

DARBA LAPA „VALSTS AR UN BEZ SAVĀM FUNKCIJĀM”
1. pielikums

Saules iela

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

policija, apsardze, skola, slimnīca,  
kārtība, tīrība, atkritumu urnas, 
luksofors, gājēju pāreja, veloceļš, 
gluds ceļš, bedres, salauzti soli, 
bezpajumtnieks, izsisti logi, 
uzraksti krievu valodā, ceļu 
satiksmes negadījums, aizaugusi 
teritorija, haoss, nekārtība, 
netīrība,atkritumi, valsts karogs, 
suņi ar pavadu/bez pavadas 

Nepabeigto teikumu piemēri
Šeit ir … (N. kas?).
Šeit nav … (Ģ. kā?).
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2. pielikums

DARBA LAPA „KĀ RADĀS LATVIJAS VALSTS?”
1. Lasi! Atrodi teikuma turpinājumu! Raksti turpinājuma burtu!

Teikuma sākums Burts Teikuma turpinājums

11. novembrī rakstiski 
Latvijas de facto Pagaidu 
valdību 

A
tika saņemts arī no ārzemēm.

Šajā notikumā 
piedalījās astoņas 
latviešu politiskās 
partijas –

B
visu Latvijas Tautas padomi izveidojušo partiju pārstāvji – 
pavisam 38 no 40 locekļiem.

Atbalsts Latvijas 
neatkarības 
proklamēšanai

C
Latvijas Zemnieku savienība (LZS), Latvijas 
Sociāldemokrātiskā strādnieku partija (LSDSP), Latvijas 
Demokrātiskā partija, Latvijas Radikāldemokrātiskā 
partija, Latvijas Revolucionāro sociālistu partija 
(LRSP), Latviešu nacionāldemokrātu partija, Latvju 
republikāņu partija, Latvju neatkarības partija –, tāpat 
piedalījās arī pārstāvis no Latgales Zemes padomes –  
Staņislavs Kambala.

1918. gada 18. novembrī D
un Pagaidu valdības Ministru prezidents Kārlis Ulmanis 
pasludināja Latvijas valsti par nodibinātu.

Jānis Čakste uzņēmās 
Latvijas Tautas padomes 
priekšsēdētāja amatu un 

E
tika pasludināta Latvijas neatkarība.

Latvijas Republikas 
proklamēšanas aktā 
Rīgas pilsētas Otrā teātra 
zālē piedalījās 

F
arī Latvju operas trupa un vismaz 800 skatītāju.

Svinīgā proklamēšanas 
akta dalībnieku vidū bija 

G
atzina Lielbritānijas ārlietu ministrs Džeimss Balfūrs.

Svinīgo sēdi Jāņa Čakstes 
prombūtnē atklāja 
Latvijas Tautas padomes 
priekšsēdētāja biedrs 
Gustavs Zemgals,

H
„Dievs, svētī Latviju!”.

Klātesošie trīsreiz 
nodziedāja Kārļa 
Baumaņa dziesmu

I
publiski atbalstīja Latvijas Republikas proklamēšanu.

2. Strādājiet pāros – pamīšus lasiet viens otram teikumus un salīdziniet!
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1. Lasi jēdzienu skaidrojumus! Zīmē jēdziena ilustrāciju!

Jēdziena skaidrojums un piemērs Attēls
Valsts ir vieta pasaulē, kur cilvēki dzīvo kopā 
pēc noteiktiem likumiem. Valstij ir sava zeme, 
iedzīvotāji un valdība.
Piemērs. Latvija par valsti kļuva 1918. gada 
18. novembrī, kad tika pasludināta tās 
neatkarība. Tajā brīdī Latvijas tauta pati 
sāka noteikt, kā dzīvot un vadīt valsti.
Okupācija ir situācija, kad kāda valsts 
iebrūk citas valsts teritorijā un pārvalda to. 
Piemērs. Latviju 1940. gadā okupēja 
Padomju Savienība. Cilvēkiem bija jādzīvo 
pēc citas varas likumiem, un daudzi tika 
arestēti vai aizvesti prom no mājām.
Brīvība nozīmē, ka cilvēki paši var domāt un 
lemt, ko darīt, kur dzīvot un kā pārvaldīt savu 
valsti.
Piemērs. Kad Latvija pasludināja neatkarību, 
cilvēki ieguva brīvību. Kad Latviju okupēja, 
cilvēki zaudēja brīvību. 1991. gadā Latvija 
atkal atguva brīvību.
Protests ir tad, kad cilvēki sanāk kopā, lai 
pateiktu, ka viņi nav apmierināti ar to, kas 
notiek, un vēlas pārmaiņas.
Piemērs. Latvijā okupācijas laikā cilvēki 
protestēja pret padomju varu – rīkoja mītiņus, 
dziedāja dziesmas un iestājās par brīvību. 
Tādā veidā sākās atmoda.
Barikādes ir lielas aizsargbūves no kokiem, 
tehnikas un jebkādiem citiem pieejamiem 
materiāliem, ko cilvēki uzceļ, lai aizsargātu 
sevi un kādu svarīgu objektu.
Piemērs. 1991. gadā Latvijas cilvēki Rīgā 
cēla barikādes, lai aizsargātu televīziju, 
radio un citas ēkas no uzbrukumiem. Viņi 
uz barikādēm pavadīja vairākas dienas, lai 
sargātu brīvību.

DARBA LAPA „RUNĀ ATTĒLS” 
3. pielikums  1. lapa
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3. pielikums  2. lapa

Latvijas okupācija 
(1940. gads)

Deportācijas 
(1941. un 1949. gads)

Dziesmotā 
revolūcija, atmoda 
(1988.–1990. gads)

Barikādes 
(1991. gads)

Kas redzams 
attēlos? 
(vide, ārējais 
izskats, 
laikapstākļi 
u. c.)

Kas notiek 
attēlos?

Kad tas 
notika?

Kā jūtas 
attēlos 
redzamie 
cilvēki?

Ko varētu 
teikt attēlā 
redzamie 
cilvēki?

2. Vēro attēlus un aizpildi tabulu!
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DARBA LAPA „DZĪVESSTĀSTU MOZAĪKA”

Šodien ir pirmdiena, bet sajūta, ka svētdiena. Mamma ar tēti ir labā noskaņojumā. Tētis visu laiku pie 
sevis kaut ko dungo. Mamma un tētis pošas kā uz operu. Arī man jāvelk labākās drēbes un jaunais 
vilnas mētelītis. Mēs pa Aleksandra ielu kaut kur dodamies. Mēs ejam kopā ar citiem cilvēkiem. Visi ir 
smaidīgi un priecīgi. Dažiem rokās ziedi. Mēs nonākam pie kādas ēkas, apkārt stāv daudz cilvēku. 
Turos stingri tētim un mammai pie rokas. Mēs kaut ko gaidām. Tētis saka, ka šī būs diena, par kuru 
rakstīs grāmatās. Šodien dzimst Latvija.

Bija piektdiena. Sarunājām ar brāli uzreiz pēc stundām tikties un doties uz staciju, lai paspētu ar 
vilcienu uz mājām. Notika latviešu valodas stunda, kad atvērās klases durvis un ienāca skolas direktors 
ar kādu svešu vīrieti. Direktors lūdza mani piecelties un doties līdzi. Trīcošam rokām un satrauktu sirdi 
paņēmu somu un sekoju direktoram. Direktora kabinetā satikos ar brāli. Mums aizliedza sarunāties. 
Neizpratnē saskatījāmies. Svešinieks paziņoja, ka mums viņam jādodas līdzi.

1. Lasi aprakstu par cilvēka piedzīvoto dažādos Latvijas vēstures notikumos! Atbildi uz 
jautājumiem!

Kas stāsta? Par kādu notikumu 
stāsta?

Ar ko viņš/viņa ir 
kopā?

Kā jūtas?

Kas stāsta? Par kādu notikumu 
stāsta?

Ar ko viņš/viņa ir 
kopā?

Kā jūtas?

4. pielikums  1. lapa
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Mēs visi sakāpām kolhoza autobusā. Tur bija gan kolhoznieki, skolotāji, pastnieki, gan feldšere 
un bērni, arī sirmgalvji. Mēs visi devāmies Rūjienas virzienā. Cilvēki jau stājās ceļa malā, daži bija 
tautastērpos. Visā ceļa posmā ik pa brīdim redzējām plīvojam sarkanbaltsarkano karogu. Mūzikas 
skolotāja sāka dziedāt „Div’ dūjiņas gaisā skrēja”, mēs visi pievienojāmies. Es paskatījos uz sievu un 
puikām, un visiem pārējiem – acīs sariesās laimes asaras.

Ieslēdzu televizoru, tur rādīja baletu „Gulbju ezers”. Domāju, ka atkal kāds no vadoņiem Maskavā 
nomiris. Varbūt Gorbačovs? Tomēr nekas netika ziņots. No sava dzīvokļa Āgenskalnā izbraucu uz 
darbu. Uz Vanšu tilta bruņumašīna. Kas noticis? Tālāk no tilta nevarēju nogriezties, atkal priekšā bruņu 
tehnika. Kas noticis? Laikrakstā „Diena” galvenais virsraksts vēsta: „Pienākusi X stunda!” Kas noticis?

Kas stāsta? Par kādu notikumu 
stāsta?

Ar ko viņš/viņa ir 
kopā?

Kā jūtas?

Kas stāsta? Par kādu notikumu 
stāsta?

Ar ko viņš/viņa ir 
kopā?

Kā jūtas?

4. pielikums  2. lapa

2. Izvēlies vienu no 1. uzdevumā aprakstītajiem notikumiem un pierakstos zīmē tā ilustrāciju!
3. Strādājiet pārī – samainieties ar ilustrācijām un raksturojiet viens otra ilustrācijas!  
Ja nepieciešams, izmantojiet nepabeigtos teikumus!

Es tavā attēlā redzu … . 
Tu esi uzzīmējis … . 
Es domāju, ka cilvēki tavā attēlā jūtas … . 
Es domāju, ka šie cilvēki domā par … .
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DARBA LAPA „JĒDZIENU SKAIDROŠANA”
1. Lasi! Atrodi jēdzienam atbilstošu skaidrojumu! Raksti skaitli!

5. pielikums

Jēdziens Atbilstošais 
skaitlis

Skaidrojums

Bārenis 1.
Persona, kura nav sasniegusi 18 gadu vecumu.

Audžuģimene 2.
Palīdzība cilvēkiem, kuri paši nevar pilnībā par sevi parūpēties.

Ģimene 3.
Vieta, kur patverties, palikt kādu laiku; arī mājoklis, mājvieta.

Bērns 4.
Pieaugušie oficiāli pieņem bērnu par savu, lai viņi kļūtu par īstu 
ģimeni.

Atbalsts 5.
Ģimene vai cilvēks, kas uz kādu laiku pie sevis mājās uzņem 
bērnu no bērnu aprūpes iestādes vai regulāri ar viņu tiekas un 
pavada laiku.

Pajumte 6.
Bērns, kurš zaudējis abus vecākus vai vienu no tiem.

Aprūpe 7.
Cilvēku grupa – vecāki un viņu bērni, kas dzīvo kopā.

Vardarbība 8.
Bērna mamma un tētis – gan tie, kuri viņu ir dzemdējuši, gan 
tie, kuri viņu ir adoptējuši.

Viesģimene 9.
Ģimene, kas uz noteiktu laiku rūpējas par bērnu, kurš kādu 
iemeslu dēļ nevar dzīvot savā īstajā ģimenē.

Adopcija 10.
Atsaucība, līdzdalība, palīdzība.

Vecāki 11.
Cilvēks citam cilvēkam dara pāri, izmantojot spēku vai draudus, 
piemēram, sit, spīdzina, savaino vai biedē.

2. Strādājiet pārī! Salīdziniet 1. uzdevuma atbildes – pamīšus viens otram uzdodiet 
jautājumu: „Kas ir …?” un nolasiet skaidrojumu!
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DARBA LAPA „ATRODI TIESĪBAS UN PIENĀKUMUS!”
Vēro attēlus! Pie katra attēla raksti, kādas ir bērna tiesības un pienākumi šajā situācijā! 
Pamato atbildi! Ja nepieciešams, izmanto atbilžu piemērus!

Tiesības

Pienākumi

Pamatojums

Tiesības

Pienākumi

Pamatojums

Tiesības

Pienākumi

Pamatojums

Tiesības

Pienākumi

Pamatojums

6. pielikums  1. lapa
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6. pielikums  2. lapa

Atbilžu piemēri

Man ir tiesības mācīties. 
Man ir tiesības izmantot internetu mācībām un saziņai.
Man ir tiesības dzīvot ģimenē, kur mani mīl un par mani rūpējas.
Man ir tiesības rotaļāties un būt drošībā.
Man ir pienākums palīdzēt ģimenē un rūpēties par mājām.
Man ir pienākums būt pieklājīgam sociālajos tīklos.
Es internetā tāpat kā sabiedrībā nelamājos un neapvainoju citus cilvēkus, jo tas nav pieklājīgi.
Man ir pienākums mācību stundās sekot līdzi skolotāja teiktajam un netraucēt citus.
Man ir pienākums ievērot noteikumus un cienīt citus.
Es labprāt rotaļājos ar citiem bērniem, un es zinu, ka nedrīkst darīt pāri citiem.
Es mācību stundās uzmanīgi klausos, jo vēlos visu saprast un iemācīties.
Es bieži palīdzu mammai un tētim mājās, jo viņi tik daudz dara manā labā.
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7. pielikums  1. lapa

DARBA LAPA „TIESĪBAS UN PIENĀKUMI”

Tiesības Pienākums

Man ir tiesības mācīties skolā. Man ir pienākums ieklausīties arī citu cilvēku 
viedokļos.

Man ir tiesības būt drošībā. Man ir pienākums saukt palīdzību, ja kāds ir 
apdraudēts.

Man ir tiesības paust savu viedokli. Man ir pienākums mācīties atbilstoši savām spējām.

Man ir tiesības uz brīvo laiku.
Man ir pienākums rūpēties par savu ķermeni un 
ievērot higiēnu, savlaicīgi vērsties pēc medicīniskās 
palīdzības.

Man ir tiesības saņemt palīdzību, 
ja esmu apdraudēts.

Man ir pienākums ievērot noteikumus un 
neapdraudēt sevi vai citus.

Man ir tiesības uz veselības 
aizsardzību un medicīnisko 
palīdzību.

Man ir pienākums domāt par savu labsajūtu 
un atpūsties, ja esmu daudz mācījies un pildījis 
mājasdarbus.

1. Savieno atbilstošās tiesības ar pienākumiem! 

2. Lasi apgalvojumus! Pasvītro kļūdaino vietu! Labo! Raksti izlabotos apgalvojumus!

Man ir tiesības būt drošībā, tāpēc man ir pienākums neiet uz skolu un palikt mājās.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības mācīties, tāpēc klasē es varu darīt, ko vēlos.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības spēlēt basketbolu, tāpēc man nav jāievēro spēles noteikumi.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības uz viedokli, tāpēc es varu pārtraukt citus.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības uz ārsta palīdzību, tāpēc man nav jāmazgā rokas.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības saņemt palīdzību, bet man nav jāpalīdz citiem.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

3. Strādājiet pārī! Pārmaiņus viens otram lasiet izlabotos 2. uzdevuma apgalvojumus!
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7. pielikums  2. lapa

DARBA LAPA „TIESĪBAS UN PIENĀKUMI”
1. Raksti trūkstošās tiesības vai pienākumus!

Tiesības Pienākums
Man ir tiesības mācīties skolā. Man ir pienākums censties mācīties pēc savām spējām.

Man ir pienākums ievērot noteikumus un neapdraudēt 
sevi vai citus.

Man ir tiesības uz savu viedokli.
Man ir pienākums dalīties ar citiem un sadarboties.
Man ir pienākums pateikt pieaugušajam, ja kāds tiek 
apvainots.

Man ir tiesības uz veselību un ārsta palīdzību.

2. Lasi apgalvojumus! Pasvītro kļūdaino vietu! Labo! Raksti izlabotos apgalvojumus!

Man ir tiesības būt drošībā, tāpēc man ir pienākums neiet uz skolu un palikt mājās.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības mācīties, tāpēc klasē es varu darīt, ko vēlos.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības spēlēt basketbolu, tāpēc man nav jāievēro spēles noteikumi.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības uz viedokli, tāpēc es varu pārtraukt citus.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības uz ārsta palīdzību, tāpēc man nav jāmazgā rokas.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Man ir tiesības saņemt palīdzību, bet man nav jāpalīdz citiem.
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

3. Strādājiet pārī! Pārmaiņus viens otram lasiet izlabotos 2. uzdevuma apgalvojumus!
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DARBA LAPA „KO DARĪT ŠĀDĀ SITUĀCIJĀ?”
1. Lasi situāciju aprakstus un vēro attēlus!

1. Skolēns M iet pa skolas gaiteni un redz, ka 
skolēns P no vecākas klases apsaukā skolēnu A 
no jaunākas klases un citi smejas.

2. Kāds skolēns O savai klasesbiedrenei R sūta 
ziņas kopējā klases čatā ar tekstu, ka viņa ir 
stulba un viņai nevajadzētu nākt uz skolu. Citi 
skolēni šīs ziņas lasa un neko nesaka.

3.  Klasesbiedrs E klasesbiedram M piedāvā 
paņemt no klasesbiedrenes L mugursomas 
naudasmaku. Klasesbiedrs M piekrīt. 
Klasesbiedrs M nozog no naudasmaka 10 eiro 
un maku ieliek atpakaļ klasesbiedrenes L somā.

4. Notiek matemātikas stunda. Klasesbiedrs 
S uz stundu atnāk ar 15 minūšu kavēšanos, 
kā arī mācību stundas laikā traucē darbu 
klasesbiedriem un skolotājai – atsakās pildīt 
uzdevumus un skaļi atdarina dzīvnieku skaņas.

5. Skolniece K sociālajos tīklos nosūtīja skolniecei 
M klasesbiedra R bērnības fotogrāfiju. Kad 
klasesbiedrs R to uzzināja, viņš dusmojās, 
grūstīja un sita skolnieci K.

6.  Skolnieks M savam klasesbiedram T penālī 
ieliek zirnekli, lai gan zina, ka klasesbiedram T 
ir ļoti lielas bailes no zirnekļiem.

8. pielikums  1. lapa
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8. pielikums  2. lapa

2. Izvēlies vienu 1. uzdevuma situāciju un analizē to! Izmanto plānu! 

Kad? ____________________________________________________________________________________________________

Cikos?___________________________________________________________________________________________________

Kur? _____________________________________________________________________________________________________

Kas notika? ______________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Nosauc iesaistītās personas!

__________________________________________________________________________________________________________

Kādas tiesības tika pārkāptas?

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Kurš pienākums netika pildīts?

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Kā risināt šo situāciju?

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Kādas ir šī pārkāpuma sekas?

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

3. Sameklē klasesbiedrus, kuri izvēlējušies to pašu situāciju, ko izvēlējies analizēt tu! 
Izveidojiet grupu! Lasiet un salīdziniet atbildes!
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IZDALES MATERIĀLS „BĒRNA TIESĪBAS UN PIENĀKUMI”

Bērna tiesības Bērna pienākumi

Bērna tiesības uz dzīvību un attīstību.
Katram bērnam ir tiesības augt, dzīvot un 
attīstīties drošībā.

Bērnam atkarībā no viņa vecuma un brieduma 
pakāpes ir pienākums sargāt savu veselību.

Bērna tiesības uz ģimeni.
Katram bērnam ir tiesības augt ģimenē, kur 
viņu mīl un sargā.

Bērnam ir pienākums ievērot ģimenes 
noteikumus, piedalīties ģimenes aktivitātēs, 
palīdzēt vecākiem vai citiem ģimenes locekļiem, 
piedaloties mājas darbos.

Bērna tiesības uz individualitāti.
Katram bērnam no dzimšanas ir tiesības uz 
savu vārdu, uzvārdu un pilsonību.

Bērnam ir pienākums izturēties ar cieņu pret 
savu vārdu un uzvārdu, tāpat kā pret citu 
cilvēku vārdiem un identitāti.
Bērnam jāizturas ar cieņu pret valsti, tās 
simboliem un jāievēro likumi.

Bērna tiesības uz privāto dzīvi, personas 
neaizskaramību un brīvību.
Bērnam ir tiesības uz privātumu, savu telpu un 
saraksti. Neviens nedrīkst bērnam darīt pāri vai 
viņu pazemot.

Bērna pienākums ir rūpēties par savu privātumu 
un ievērot citu cilvēku privātumu.
Bērnam jāievēro sabiedrībā pieņemtie 
uzvedības noteikumi.
Izmantojot savas tiesības, bērns nedrīkst darīt 
pāri citiem vai pārkāpt viņu tiesības.

Bērna tiesības uz pilnvērtīgiem dzīves 
apstākļiem.
Katram bērnam ir tiesības dzīvot drošā un labā 
vietā, kur viņš var augt, mācīties un būt vesels.
Bērnam ir jābūt nodrošinātam ar ēdienu, 
apģērbu un dzīvesvietu.
Ja bērnam ir veselības vai attīstības grūtības, 
viņam pienākas palīdzība.
Bērnam ir tiesības uz mājvietu.

Bērnam ir pienākums atbilstoši savam vecumam 
apkopt sevi un piedalīties mājas darbos.
Bērnam ir pienākums saudzīgi izturēties pret 
dabu un apkārtējo vidi.

Bērna tiesības uz izglītību un jaunradi.
Visiem bērniem ir tiesības uz bezmaksas 
izglītību, attīstīt savus talantus un aizsargāt 
savus radošos darbus.

Bērnam ir pienākums mācīties atbilstoši savām 
spējām.
Mācību laikā bērnam jāievēro izglītības 
iestādes iekšējās kārtības noteikumi.

9. pielikums  1. lapa
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Bērna sociālās tiesības.
Bērnam ir tiesības apgūt profesiju, saņemt 
bezmaksas veselības aprūpi un sociālo 
palīdzību, ja nepieciešams.

Bērnam ir pienākums iegūt zināšanas un 
prasmes, lai izvēlētos sev piemērotu profesiju.
Bērnam ir pienākums rūpēties par savu 
veselību, ievērot veselīgu dzīvesveidu un sekot 
ārstu norādījumiem.
Bērnam ir pienākums informēt pieaugušos 
par savām vajadzībām un saņemt atbalstu, ja 
nepieciešama palīdzība.

Bērna brīvības.
Bērnam ir tiesības brīvi izteikties, tikt 
uzklausītam un piedalīties skolas, kultūras un  
sporta aktivitātēs.

Bērnam ir pienākums uzklausīt citus, ne tikai 
izteikt savas domas.
Bērnam ir pienākums uzņemties atbildību par 
savu uzvedību izglītības, kultūras un sporta 
aktivitātēs.

Bērna tiesības uz īpašumu.
Bērnam ir tiesības uz savu īpašumu.

Bērna pienākums ir rūpēties par savu īpašumu 
un respektēt citu cilvēku īpašumu.

Bērna tiesības uz aizsardzību no 
ekspluatācijas.
Bērnam ir tiesības būt pasargātam no bīstama 
vai veselībai kaitīga darba.

Bērna pienākums ir rūpēties par savu veselību 
un drošību, sadarboties ar pieaugušajiem un 
ziņot par situācijām, kas apdraud viņa veselību 
vai dzīvību.

Bērna tiesības uz atpūtu un brīvo laiku.
Bērnam ir tiesības atpūsties, spēlēties, piedalīties 
pasākumos un nodarboties ar mākslu, sportu un 
citiem brīvā laika pavadīšanas veidiem.

Bērnam ir pienākums izmantot atpūtas laiku, 
lai atjaunotu savu enerģiju, ievērojot līdzsvaru  
starp mācībām, pienākumiem un citām 
svarīgām aktivitātēm un brīvo laiku.

Bērna tiesības piedalīties bērnu tiesību 
aizsardzības programmu izstrādāšanā.
Bērnam ir tiesības piedalīties bērnu tiesību 
aizsardzības programmu izstrādāšanā un 
īstenošanā.

Bērna pienākums ir būt aktīvam, sadarboties 
ar pieaugušajiem, kā arī respektēt citu bērnu 
un sabiedrības intereses, lai palīdzētu veidot 
aizsardzības programmas, kas atbalsta bērnus 
un viņu tiesības.

9. pielikums  2. lapa
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Klasesbiedrs tevi 
pagrūž rindā 
ēdnīcā.

Tu mierīgi saki: 
„Lūdzu, negrūsties.”

Jūs abi mierīgi 
sagaidāt savu 
kārtu.

Tu redzi, ka kāds 
skolēns kliedz uz 
citu skolēnu.

Tu pastāsti par to 
skolotājam.

Skolotājs palīdz 
atrisināt situāciju.

Klasē kāds izsmej 
citu skolēnu par 
apģērbu.

Tu saki: „Tā runāt 
nav pieklājīgi.”

Skolēns pārtrauc 
apsaukāšanos.

Tu esi slims un nevari 
iet uz skolu.

Vecāki ved tevi pie 
ārsta.

Tu saņem palīdzību 
un izveseļojies.

Tu sociālajos 
tīklos redzi ziņu, 
kur apsmej tavu 
klasesbiedru.

Tu nesūti ziņu 
tālāk un pastāsti 
skolotājam.

Skolotājs runā ar 
klasi par cieņu 
sociālajos tīklos.

Tu dzirdi, ka kāds 
skolēns draud citam 
skolēnam.

Tu pastāsti 
par draudiem 
uzticamam 
pieaugušajam.

Situācija tiek 
atrisināta, un visi 
jūtas droši.

Tu jūties slikti, bet 
negribi nevienam 
teikt.

Tu uzticies un 
pastāsti par savām 
sajūtām draugam, 
skolotājam vai 
vecākam.

Tu jūties labāk, jo 
kāds tevi uzklausa 
un palīdz.

IZDALES MATERIĀLS  
„NO PROBLĒMAS LĪDZ RISINĀJUMAM”

10. pielikums  1. lapa
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Tu negribi pildīt 
mājasdarbu.

Tu atceries, 
ka izglītība ir 
tavas tiesības un 
pienākums.

Tu saņemies un 
izpildi mājasdarbu, 
un skolotājs tevi 
paslavē par centību.

Tu redzi, ka kāds 
apzināti izlej ūdeni 
uz grīdas.

Tu saki: „Uz slapjas 
grīdas kāds var 
paslīdēt un gūt 
traumu.”

Jūs kopā saslaukāt 
ūdeni.

Tu redzi, ka bērns 
skolā sēž viens un ir 
bēdīgs.

Tu pieej klāt un jautā: 
„Vai viss labi?”

Viņš pasmaida, un 
jums sākas saruna.

Klasē notiek skaļš 
strīds.

Tu saki: „Varbūt 
mēs varam par to 
parunāt mierīgi?”

Visi piekrīt un izrunā 
situāciju.

Tu atstāj krēslu klases 
vidū.

Tu saproti, ka krēsls 
traucē citiem un 
noliec to pie galda.

Citi to redz un 
pasaka „Paldies!”.

Tu neievēro kārtību 
datorklasē.

Tu atceries, ka šī 
telpa ir kopīga 
visiem.

Tu ievēro noteikumus 
datorklasē un 
izmanto datoru 
atbildīgi.

Tu netīšām saplēs 
skolas bibliotēkas 
grāmatu.

Tu uzreiz pasaki 
skolotājam, ka 
netīšām saplēsi skolas 
bibliotēkas grāmatu.

Jūs kopā izdomājat, 
kā salabot vai 
aizvietot saplēsto 
grāmatu.

Skolā sākas 
ugunsgrēka 
trauksme.

Tu esi mierīgs, seko 
skolotāja norādēm.

Visi droši iziet 
ārā un sapulcējas 
norādītajā vietā.

10. pielikums  2. lapa
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DARBA LAPA „JĒDZIENU MEKLĒŠANA”
1. Burtu režģī atrodi 11 jēdzienus, kas saistīti ar budžetu!

b u d ž e t s ē š ā f m p o
h z ņ ū k p n a c k d h a r
n k a f ē a a ū ā j ā g k i
a r l ļ m v u ģ r o v ķ a z
u ā g d n o d o k ļ i r l d
d j a ā ķ g a l t ā n ē p e
a u l t b s g k e n ā p o v
l m a n t o j u m s j č j u
d s m m a l r t a k u m u m
u a b r i a i e ņ ē m u m i
o p r e c e p l o r s ž s k
p v a d u s n a j e s m k a

Jēdziens Skaidrojums
Nauda, ko tērē, lai iegādātos preces vai pakalpojumus.

Manta, īpašums, kas pēc īpašnieka nāves pāriet citas personas 
īpašumā.

Nauda, ko saņem persona, ģimene vai organizācija.

Darbība, ko kāds veic, lai apmierinātu cita cilvēka vajadzības. 
Piemēram, friziera pakalpojumi vai zobārstniecības pakalpojumi. 
Parasti tie ir maksas pakalpojumi. 
Samaksa jeb atlīdzība par darbu.
Lieta, ko var nopirkt vai pārdot.
Lieta vai vērtība, ko kāds cilvēks dod citam bez maksas, parasti, 
lai iepriecinātu, pateiktos vai palīdzētu.
Nauda, ko cilvēki, uzņēmumi un iestādes obligāti maksā valstij un 
pašvaldībām.
Līdzeklis, ko cilvēki izmanto, lai maksātu par precēm un 
pakalpojumiem.
Nauda vai citas vērtīgas lietas, ko cilvēks uzkrāj un neiztērē 
uzreiz, lai varētu izmantot vēlāk, piemēram, lielākam pirkumam 
vai neparedzētai situācijai.

Ieņēmumu un izdevumu plāns noteiktam laika periodam.

2. Raksti 1. uzdevumā atrastos jēdzienus pie atbilstošā skaidrojuma!
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ATGĀDNE „BUDŽETS”
12. pielikums

BUDŽETS ir ieņēmumu un izdevumu plāns noteiktam 
laika periodam. Tas palīdz saprast, cik daudz naudas 
būs pieejams un kā to vislabāk izmantot, lai naudas pietiktu 
visām vajadzībām.

IENĀKUMI ir nauda, ko 
persona, ģimene vai 
organizācija saņem, 

piemēram, alga, kabatas 
nauda, dāvinājums vai 

citi regulāri vai neregulāri 
ieņēmumi.

IZDEVUMI ir nauda, ko 
tērē, lai iegādātos preces 
vai pakalpojumus. Tie var 
būt neatliekamie izdevumi 

(piemēram, pārtika, transports) 
vai izvēles izdevumi  

(piemēram, saldumi, izklaide).

SABALANSĒTS BUDŽETS 
ir tāds budžets, kurā 
ienākumi ir vienādi 
ar izdevumiem. 
Tas nozīmē, ka visa 
nopelnītā vai saņemtā 
nauda tiek saprātīgi 
iztērēta, neatstājot ne 
pārpalikumu, ne deficītu.

BUDŽETS AR 
PĀRPALIKUMU ir 
tāds budžets, kurā 
ienākumi ir lielāki par 
izdevumiem. Tas ļauj 
veidot uzkrājumus vai 
izmantot atlikumu citiem 
mērķiem nākotnē.

BUDŽETS AR DEFICĪTU 
ir tāds budžets, kurā 
izdevumi pārsniedz 
ienākumus. Tas nozīmē, 
ka tiek tērēta nauda, kas 
nav pieejama, un var 
rasties parādi vai jāmeklē 
papildu līdzekļi.
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DARBA LAPA „ĢIMENES BUDŽETS”
1. Lasi piecu ģimeņu budžeta aprakstus!

A ģimene: Andersonu ģimene
Andersonu ģimenē ir divi pieaugušie un viens bērns, par kuru katru mēnesi ģimene saņem 25 eiro 
ģimenes valsts pabalstu. Mamma strādā par grāmatvedi un saņem 1100 eiro mēnesī, tētis ir elektriķis 
un mēnesī saņem 1000 eiro. Ģimenes izdevumi mēnesī: 450 eiro – dzīvokļa īre, 150 eiro – komunālie 
pakalpojumi, 500 eiro – pārtika, 100 eiro – transports, 100 eiro – pulciņi, 100 eiro – uzkrājumi.

B ģimene: Zariņu ģimene
Zariņu ģimenē ir viens pieaugušais un divi bērni. Mamma strādā par pārdevēju un mēnesī saņem  
900 eiro. Viņa saņem arī ģimenes valsts pabalstu – kopā 100 eiro. Zariņu ģimenes izdevumi mēnesī 
ir 250 eiro komunālajiem maksājumiem, 350 eiro pārtikai, 50 eiro katram bērnam kabatas naudai,  
80 eiro transportam un 50 eiro dažādiem ikdienas sīkumiem.

C ģimene: Liepiņu ģimene
Liepiņu ģimenē abi vecāki strādā – mamma saņem 2000 eiro mēnesī, tētis – 2200 eiro mēnesī. Ģimenē 
ir trīs bērni. Ģimenes valsts pabalsts par trīs bērniem mēnesī ir 225 eiro. Ģimenes izdevumi mēnesī: 
600 eiro –  dzīvokļa kredītmaksājums, 200 eiro – apkure un elektrība, 800 eiro – pārtika, 200 eiro –
transports, 450 eiro – bērnu vajadzībām, kā arī 400 eiro izklaidei un pirkumiem. Vēl 500 eiro ģimene 
nogulda krājkontā.

D ģimene: Osmaņu ģimene
Osmaņu ģimenē aug divi četrgadnieki. Tētis strādā celtniecībā un saņem 1000 eiro mēnesī, bet mamma 
šobrīd ir bez darba. Ģimene saņem 100 eiro lielu bērnu pabalstu no valsts. Ģimene mēnesī maksā 
350 eiro par dzīvokļa īri, 200 eiro ir komunālie maksājumi, 400 eiro tērē pārtikai, 80 eiro transporta 
izdevumiem, 70 eiro bērnu vajadzībām. Dažreiz viņi aizņemas 100 eiro.

E Ģimene: Kalēju ģimene
Kalēju ģimene dzīvo laukos. Viņiem ir maza saimniecība, kurā audzē dārzeņus. Dārzeņus tētis pārdod 
tirgū, gūstot 900 eiro lielus ienākumus mēnesī. Mamma strādā tālmācības vidusskolā par skolotāju 
(attālināti) un saņem 800 eiro mēnesī. Ģimenē aug divi bērni, par kuriem vecāki saņem ģimenes 
valsts pabalstu 100 eiro mēnesī. Kopā ar ģimeni dzīvo arī vecmāmiņa, kura saņem vecuma pensiju –  
500 eiro mēnesī. Ģimenes izdevumi mēnesī: 300 eiro pārtikai (lieto daudz pašaudzētu dārzeņu un 
augļu), 200 eiro komunālajiem maksājumiem, 100 eiro transportam, 150 eiro bērniem, 100 eiro tiek 
uzkrāti remontdarbiem, 200 eiro nogulda krājkontā.

13. pielikums  1. lapa
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2. Izvēlies divas ģimenes no 1. uzdevuma! Aizpildi tabulu – grupē ienākumus un izdevumus, 
nosaki budžeta veidu!

13. pielikums  2. lapa

_______________________________ ģimenes budžets mēnesī
Ienākumi Izdevumi
 
 
 
 
 
 

Kopā:
Secinājums _____________ ģimenei ir ________________________ budžets, jo _______________________________
_____________________.

_______________________________ ģimenes budžets mēnesī
Ienākumi Izdevumi
 
 
 
 
 
 

Kopā:
Secinājums _____________ ģimenei ir ______________________________ budžets, jo _________________________
___________________________.
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ATGĀDNE „PAŠVALDĪBAS BUDŽETS”
14. pielikums

Lasi tekstu par pašvaldības budžeta veidošanos! Pasvītro tekstā atslēgvārdus!

Kā pašvaldība iegūst naudu (ieņēmumus)?
1. NODOKĻI
Lielāko daļa pašvaldības ieņēmumu veido nodokļi.  
Pašvaldība saņem daļu iedzīvotāju ienākumu nodokļa – tā ir nauda, ko cilvēki maksā no savas algas.
Pašvaldība saņem arī nekustamā īpašuma nodokli – to maksā cilvēki un uzņēmumi par mājām, 
dzīvokļiem un citiem īpašumiem, kas viņiem pieder. 
Pašvaldība saņem arī daļu no citiem nodokļiem.

2. NAUDA NO VALSTS (DOTĀCIJA)
Pašvaldība saņem īpašu naudu no valsts, ko drīkst izmantot tikai noteiktiem mērķiem, piemēram, skolām 
vai sociālajai palīdzībai.

3. MAKSA PAR PAKALPOJUMIEM
Pašvaldība pelna, sniedzot maksas pakalpojumus, piemēram, iedzīvotāji maksā par sabiedriskā 
transporta pakalpojumiem, par ūdens piegādi un atkritumu izvešanu (komunālie maksājumi), par 
pašvaldības ēku īri (piemēram, telpām pasākumiem).

4. NODEVAS UN SODI
Pašvaldība var iekasēt nodevas, piemēram, par mājdzīvnieku turēšanu, par iebraukšanu īpašās vietās. 
Pašvaldības bužetu papildina arī sodanaudas, piemēram, par nepareizi novietotu automašīnu.

5. PAŠVALDĪBAS IESTĀŽU IENĀKUMI
Pašvaldībai ir arī iestādes, kas pelna naudu, piemēram, veselības centri, kultūras nami. Šo naudu 
parasti izmanto, lai uzturētu pašas iestādes.

Kā pašvaldība tērē naudu (izdevumi)?
1. IZGLĪTĪBA
Liela daļa naudas tiek tērēta skolām un pirmsskolas izglītības iestādēm – pašvaldība sedz 
uzturēšanas izdevumus, iepērk mācību līdzekļus, sedz pusdienu izdevumus skolēniem utt.

2. PALĪDZĪBA CILVĒKIEM (SOCIĀLĀ AIZSARDZĪBA)
Pašvaldība palīdz cilvēkiem, kuriem tas nepieciešams, piemēram, ģimenēm ar bērniem, senioriem, 
cilvēkiem ar invaliditāti, cilvēkiem, kuri nespēj samaksāt par mājokli vai iegādāties pārtiku.

3. VIDES UZTURĒŠANA (APSAIMNIEKOŠANA)
Nauda tiek tērēta pašvaldības teritoriju uzkopšanai un labiekārtošanai, piemēram, ceļu un ielu 
remontam, ielu apgaismojumam, parku un zaļo zonu kopšanai, atkritumu izvešanai.

4. ATPŪTA UN KULTŪRA
Pašvaldība maksā par telpām, kur cilvēki var pavadīt brīvo laiku, piemēram, sporta centriem, kultūras 
namiem un bibliotēkām, muzejiem, kā arī par pasākumiem un svētkiem.

5. VESELĪBA
Pašvaldība maksā par veselības aprūpi: veselības centriem un poliklīnikām, veselīga dzīvesveida veicināšanu.

6. PAŠVALDĪBAS DARBS
Nauda nepieciešama pašvaldības darba nodrošināšanai, piemēram, darbinieku algām, telpu 
uzturēšanai un aprīkojumam (datoriem, mēbelēm u. c.).

7. CITI IZDEVUMI
Pašvaldībai var būt arī citi tēriņi, piemēram, jauni projekti un attīstības plāni, kredītu samaksa, nauda 
neparedzētiem gadījumiem.
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15. pielikums

IZDALES MATERIĀLS  
„PAŠVALDĪBAS IENĀKUMI UN IZDEVUMI”

NODOKĻI maksas iebraukšana atbalsts daudzbērnu 
ģimenēm muzeju uzturēšana

iedzīvotāju 
ienākuma nodokļa 

iekasēšana
sods par stāvēšanu 

neatļautā vietā atbalsts senioriem VESELĪBA

nekustamā īpašuma 
nodokļa iekasēšana

PAŠVALDĪBAS 
IESTĀŽU IEŅĒMUMI

atbalts cilvēkiem ar 
invaliditāti 

veselības 
apdrošināšana

VALSTS DOTĀCIJA telpu izīrēšana APSAIMNIEKOŠANA
vakcinācijas 
programmas 

valsts naudas 
saņemšana

ieņēmumi par 
veselības pakalpojumu 

sniegšanu
teritorijas sakopšana

PAŠVALDĪBAS 
IESTĀŽU 

UZTURĒŠANA

MAKSAS 
PAKALPOJUMI IZGLĪTĪBA ielu, ceļu uzturēšana

pašvaldības 
darbinieku  

algas

sabiedriskā 
transporta 

pakalpojumi
mācību līdzekļu iegāde apgaismojuma 

nodrošināšana
pašvaldības 

iestāžu aprīkošana

komunālie 
pakalpojumi skolu uzturēšana ATPŪTA un KULTŪRA CITI IZDEVUMI

 
īres pakalpojumi izglītojamo ēdināšana bibliotēku 

uzturēšana attīstības plāns

NODEVAS un SODI SOCIĀLĀ 
AIZSARDZĪBA

sporta centru 
uzturēšana projekts

nodeva par 
mājdzīvniekiem

palīdzība 
maznodrošinātajiem

kultūras pasākumu 
organizēšana plūdu novēršana
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16. pielikums 

DARBA LAPA  
„DAŽĀDU PAŠVALDĪBU BUDŽETA SALĪDZINĀJUMS”

Strādājiet pārī! Pētiet pašvaldību budžetus – aprēķiniet ieņēmumu un izdevumu kopsummu, 
salīdziniet to un nosakiet budžeta veidu!

Daugavpils 2024. gada budžets
Ieņēmumi
Iedzīvotāju ienākuma nodoklis: 
49,6 miljoni eiro
Nekustamā īpašuma nodoklis: 
3 miljoni eiro
Valsts dotācija: 77,8 miljoni eiro
Citi ieņēmumi: 8 miljoni eiro
Kopējie ieņēmumi _____________________
Izdevumi
Izglītībai: 63 miljoni eiro
Sociālajai aizsardzībai: 
21 miljons eiro
Apsaimniekošanai: 15 miljoni eiro
Atpūtai, kultūrai: 9 miljoni eiro
Citi izdevumi: 30 miljoni eiro
Kopējie izdevumi ______________________
Budžeta veids
___________________________________________

Kuldīgas novada 2024. gada budžets
Ieņēmumi
Iedzīvotāju ienākuma nodoklis: 
19,4 miljoni eiro
Nekustamā īpašuma nodoklis: 
2,6 miljoni eiro
Valsts dotācija: 22,3 miljoni eiro
Citi ieņēmumi: 6,4 miljoni eiro
Uzkrājums: 2,8 miljoni eiro
Kopējie ieņēmumi __________________________
Izdevumi
Izglītībai: 23,5 miljoni eiro
Sociālajai aizsardzībai: 5,5 miljoni eiro
Apsaimniekošanai: 9 miljoni eiro
Atpūtai, kultūrai: 5 miljoni eiro
Citi izdevumi: 7,7 miljoni eiro
Kopējie izdevumi ___________________________ 
Budžeta veids
________________________________________________

Rīgas pilsētas 2019. gada budžets
Ieņēmumi
Iedzīvotāju ienākuma nodoklis: 
570 miljoni eiro
Nekustamā īpašuma nodoklis: 
110 miljoni eiro
Valsts dotācija: 170 miljoni eiro
Citi ieņēmumi: 75 miljoni eiro
Kopējie ieņēmumi ______________________
Izdevumi
Izglītībai: 345 miljoni eiro
Sociālajai aizsardzībai: 
89 miljoni eiro
Apsaimniekošanai: 249 miljoni eiro
Atpūtai, kultūrai: 54 miljoni eiro
Citi izdevumi: 14,2 miljoni eiro
Kopējie izdevumi ______________________ 
Budžeta veids
____________________________________________

Olaines novada 2024. gada budžets
Ieņēmumi
Iedzīvotāju ienākuma nodoklis: 
25 miljoni eiro
Nekustamā īpašuma nodoklis: 
1,7 miljoni eiro
Valsts dotācija: 7 miljoni eiro
Citi ieņēmumi: 2 miljoni eiro
Kopējie ieņēmumi __________________________ 
Izdevumi
Izglītībai: 16 miljoni eiro
Sociālajai aizsardzībai: 5,9 miljoni eiro
Apsaimniekošanai: 5,1 miljons eiro
Atpūtai, kultūrai: 3,3 miljoni eiro
Citi izdevumi: 9,4 miljoni eiro
Kopējie izdevumi ___________________________ 
Budžeta veids

________________________________________________
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17. pielikums

DARBA LAPA  
„DZIMŠANAS DIENAS SVINĪBU BUDŽETA PLĀNOŠANA”
Tev tuvojas dzimšanas diena! Tu vēlies to svinēt kopā ar draugiem. Mamma piedāvā pašam sarīkot 
svinības. 
1.	 Izlozē svinību viesu skaitu un budžetu! 
2.	 Atbilstoši budžetam un viesu skaitam plāno dzimšanas dienas svinības! 
Pievērs uzmanību:

•	viesu skaitam,
•	svinību vietai – ja svinēsi mājās, tad nebūs izmaksu par telpu īri, ja svinēsi ārpus mājas – tās būs 

papildu izmaksas,
•	ēdienu un dzērienu izmaksām,
•	aktivitātēm – vai nepieciešami papildu izdevumi, lai tās nodrošinātu, 
•	iekrātajai kabatas naudai,
•	citiem izdevumiem.

Dzimšanas dienas svinību budžets: __________________
Viesu skaits: __________________
Izdevumi Ienākumi  (iekrātā kabatas nauda)

Kopā:
Secinājums: 

3. Pēc budžeta plānošanas 2. uzdevuma tabulā raksti savu secinājumu!
4. Strādājiet pārī! Ar klasesbiedru salīdziniet savus secinājumus!
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18. pielikums

DARBA LAPA „RESURSU TAUPĪŠANA SKOLĀ”

Telpa ________________/teritorija skolā _________________________

Kategorija Novērojumi Gandrīz 
nekad

Dažreiz Vienmēr

Elektrība Tukšās telpās deg gaisma. 
Izmanto elektriskās spuldzes, kuras nav 
ergonomiskas.
Ieslēgtas elektriskās ierīces, lai gan tās neviens 
nelieto.
Lādētāji pievienoti pie rozetes, lai gan tie netiek 
izmantoti.
____________________________________________
____________________________________________

Ūdens Ūdenskrāni pēc lietošanas tiek noslēgti tikai daļēji. 
Pil ūdenskrāni.
Trauku mazgāšanas laikā nepārtraukti tek ūdens.
Traukus mazgā ar rokām.
____________________________________________
____________________________________________

Dabas 
resursi

Katru mācību stundu izdala kopētas darba lapas.
Papīru izmanto vienpusēji.
Darba lapu pēc izpildīšanas izmet atkritumu urnā.
Kartona kastes izmet atkritumu urnā.
Visus atkritumus met vienā tvertnē.
Katru lietu iesaiņo pārtikas plēvē. 
____________________________________________
____________________________________________

Siltums Atver logu, kad telpā ir karsti.
Netiek regulēta temperatūra.
Telpā bez nepieciešamības veido caurvēju.
Logi ir veci un ar lielām spraugām.
____________________________________________
____________________________________________

2. Vēro 1. uzdevumā aizpildīto tabulu un izdari secinājumus! 

Es novēroju, ka ___________________________________________________________________________________________.

Šo problēmu varētu risināt _______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________ .

Kopumā resursi tiek taupīti/daļēji tiek taupīti/gandrīz netiek taupīti/netiek taupīti.

1. Aizpildi novērojumu lapu! Katram novērojumam pieraksti vēl 1–2 savus novērojumus!
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Attēls Jēdziens Skaidrojums
Uzņēmējdarbība jeb 
bizness

Darbs, ko dara, lai pelnītu naudu ar ideju, produktu vai 
pakalpojumu.

Biznesa ideja Ideja par kādu preci vai pakalpojumu, ko varētu radīt 
un kas būtu noderīga kādai cilvēku grupai.

Produkts Viss, ko uzņēmējs piedāvā cilvēkiem, – tā var būt prece 
vai pakalpojums.

Prece Lieta, ko uzņēmums piedāvā cilvēkiem.

Pakalpojums Darbība, ko uzņēmums piedāvā cilvēkiem.

Klients Pircējs, pasūtītājs; cilvēks, kas izmanto kādas iestādes, 
tās darbinieka pakalpojumus.

Cena Naudas summa, ko cilvēks maksā par preci vai 
pakalpojumu.

Pieprasījums Cilvēku daudzums, kas grib pirkt konkrēto preci vai 
pakalpojumu.

Mērķauditorija Cilvēki, kuriem konkrētā prece vai pakalpojums ir 
vispiemērotākais.

19. pielikums

DARBA LAPA „UZŅĒMĒJDARBĪBA JEB BIZNESS”
1. Lasi atgādni par jēdzieniem!

2. Lasi tekstu un ievieto iederīgo jēdzienu! Izmanto skolotāja doto vārdu banku vai 
1. uzdevuma atgādni!

Jau sen sapņoju sākt savu _______________________, un beidzot esmu tam gatavs. Man radās lieliska 
__________________________ __________________________– izveidot platformu, kur klienti var pasūtīt 
personalizētus dāvanu komplektus dažādiem dzīves gadījumiem. Šī ideja apvieno gan ________________ –  
skaisti iepakotas dāvanas, gan __________________________ – konsultācijas un komplektu pielāgošanu 
katram klientam individuāli.

Mans galvenais _____________________ būs īpaši sagatavoti dāvanu komplekti, kas radīti, ņemot vērā 
klientu vēlmes un vajadzības. Ilgi domāju par _________________, jo tai jābūt pieejamai, bet vienlaikus 
jāatbilst kvalitātei un servisa līmenim.

Pirms sāku uzņēmējdarbību, veicu tirgus izpēti un sapratu, ka šādam piedāvājumam ir liels ________________, 
jo cilvēkiem bieži pietrūkst laika vai ideju oriģinālām dāvanām. Mana _______________________ ir aizņemti 
profesionāļi un jaunieši vecumā no 25 līdz 40 gadiem, kuri novērtē ērtību, oriģinalitāti un labu dizainu.

Šis ir tikai sākums, bet esmu apņēmības pilns attīstīt savu ____________________ un ieviest arvien jaunas 
preces un pakalpojumus, lai apmierinātu __________________ vajadzības un vēlmes.
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DARBA LAPA „PROBLĒMA UN RISINĀJUMS”
1. Lasi ikdienas situāciju aprakstus! Raksti, kāda problēma katrā no situācijām ir atspoguļota!

Problēma – jautājums, kas jārisina, jāpētī. Lai būtu vieglāk formulēt problēmu, ieteicams uzdot 
jautājumus, kas sākas ar vārdiem: kāpēc, kā risināt, ko darīt, kā palīdzēt u. c.

1. situācija Šonedēļ skolā divi skolēni jau otro reizi nejauši paņēma viens otra somu, jo tās bija 
līdzīgas. Skolotājs zvanīja vecākiem, lai skolēni samainās ar somām.

Problēma

2. situācija Vairāki klasesbiedri nekur nepieraksta, kas uzdots mājās, un aizmirst arī par dažādiem 
pasākumiem, jo 6. klasē nav dienasgrāmatu, bet e-klasē viņi neskatās.

Problēma

3. situācija Skolēni, kuriem stundās ir grūti koncentrēties, nevar mierīgi nosēdēt – viņi grozās, 
nereti vēlas iziet no klases, lai izkustētos.

Problēma

4. situācija Klasēs ar lielu skolēnu skaitu aizmugurē sēdošie dažkārt nedzird skolotāja sacīto. Tas 
traucē uzdevumu izpratnei.

Problēma

5. situācija Lielākā daļa skolēnu starpbrīžos lieto mobilos telefonus, jo nezina, kā citādi pavadīt 
brīvo laiku. Skolēni vēlētos starpbrīžos spēlēt galda spēles.

Problēma

6. situācija Daži skolēni starpbrīžos vēlas pabūt klusumā, bet skolā ir maz iespēju, kur pasēdēt 
mierīgi, palasīt vai atpūsties.

Problēma

7. situācija Gandrīz katru dienu kāds skolēns pazaudē cepuri, cimdus vai citas lietas. Atrastās 
mantas tiek noliktas pie dežuranta atradumu kastē. Atradumu kaste pildās katru 
dienu, jo skolēni savas mantas nemaz nemeklē.

Problēma

2. Strādājiet grupās! Izvēlieties divas situācijas un katrai situācijai izveidojiet domu karti, kā 
risināt problēmu! Iepazīstiniet pārējos klasesbiedrus!

20. pielikums
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21. pielikums

DARBA LAPA  
„PRODUKTA PIELĀGOŠANA MĒRĶAUDITORIJAI”

Iedomājies, ka tu esi jaunais uzņēmējs, kurš vēlas piedāvāt labu un noderīgu produktu –  vairākkārt 
lietojamu ūdens pudeli. Bet... vai visiem cilvēkiem vajag vienādu pudeli?
1. Iepazīsties ar trīs dažādiem cilvēku profiliem (tavi klienti) un viņu vēlmēm un vajadzībām!
2. Katram profilam:

•	 noskaidro, kas šim cilvēkam ir svarīgs,
•	 izdomā, kā pielāgot ūdens pudeli tieši šim klientam,
•	 uzzīmē ūdens pudeles dizainu un pamato dizaina ideju rakstiski!

Klients Anna, 12 gadi. Jānis, 30 gadi. Ilze, 65 gadi.

Nodarbošanās/
intereses 

Skolniece, mācās 
6. klasē, patīk 
krāsainas lietas.

Velokurjers, katru dienu 
brauc ar velosipēdu 
darba dēļ.

Seniore, bieži iet 
pastaigās, strādā dārzā 
un dodas ekskursijās.

Problēma, 
vajadzības

Bieži aizmirst savu 
pudeli klasē vai sporta 
zālē.

Vēlas pudeli, ko ērti ielikt 
velosipēda turētājā un 
var atvērt ar vienu roku.

Vēlas pudeli, kas ir 
viegla, ērti atverama.

Dizaina vēlmes Patīk uzlīmes un 
dzīvnieku attēli.

Nepatīk spilgtas krāsas, 
bet patīk vienkāršs dizains.

Patīk gaišas krāsas, 
izvēlas ziedu dizainu.

Mans piedāvātais 
ūdens pudeles 
dizains

Ūdens pudeles 
dizaina 
pamatojums
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Pēc balsu saskaitīšanas vari uzzīmēt atbilstošu stabiņu diagrammu.

Piemērs

2. Secini, kura atbilde ir vispopulārākā! 
3. Atkarībā no secinājumiem pārdomā, vai kaut kas nav jāmaina produktā!

ATGĀDNE  
„KLIENTU  VIEDOKĻA  NOSKAIDROŠANAS  METODES”

Kā analizēt rezultātus?
1.  Saskaiti, cik cilvēku izvēlējās katru skalas iedaļu!  
Ja nepieciešams, raksti datus tabulā!

Novērtējums Cilvēku skaits
1
2
3

22. pielikums  1. lapa

Izpētes termometrs
Kas tas ir?
Izpētes termometrs parāda, cik ļoti cilvēkiem patīk tava ideja. Cilvēki novērtē ideju  
skalā – līdzīgi kā temperatūru.  

Kad to izmanto?
•	 Ja tev jau ir viena konkrēta ideja.
•	 Ja gribi ātri saprast, cik daudziem cilvēkiem šī ideja patīk.
•	 Ja idejai nav vajadzīgs garš apraksts, izpētes termometrs nodrošina ātru viedokļa uzzināšanu 

klasē vai grupā.
Piemērs
Toms grib veidot skolēnu mācību uzņēmumu un pārdot metāla ūdens pudeles. Toms izdomājis šādu 
dizainu – tumši zila pudele ar baltām zvaigznītēm. Izmantojot izpētes termometru, Toms vēlas noskaidrot, 
cik ļoti viņa klasesbiedriem patīk šāds pudeles dizains.

Toma pudeles vērtējums
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
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22. pielikums  2. lapa

Aptauja
Kas tas ir?
Aptauja ir jautājumu lapa, kur cilvēki atbild ar „jā”, „nē” vai izvēlas vienu no atbilžu variantiem.

Kad izmanto?
•	 Ja ideja ir tikai plānošanas procesā vai gribi uzzināt dažādas potenciālo klientu vajadzības un 

vēlmes.
•	 Ja vajag precīzākus datus, piemēram, par krāsu, formu, lietošanas ieradumiem.
Piemērs
Toms grib veidot skolēnu mācību uzņēmumu un pārdot metāla ūdens pudeles, bet viņš vēl nav izdomājis, 
kāds varētu būt pudeļu dizains. Lai pieņemtu lēmumu, Toms anketēja klasesbiedrus.
Toma anketa
1. Vai Tu izmanto metāla ūdens pudeles?

  Jā.
  Nē, bet gribētu.
  Nē, un negribētu.

2. Kāda tilpuma pudele Tev būtu visērtākā?
  300 ml.
  500 ml.
  700 ml.

3. Kādu pudeles dizainu Tu izvēlētos?
  Melnu.

  Zilu ar baltām zvaigznītēm.

  Baltu ar rozā puķītēm.

  Baltu ar savu vārdu.

4. Cik Tu maksātu par šādu pudeli?

  Līdz 5 eiro.

  No 5 līdz 7 eiro.

  No 7 līdz 10 eiro.

  Vairāk par 10 eiro.

Kā analizēt rezultātus?

1. Saskaiti katram jautājumam sniegtos atbilžu variantus!

2. Atrodi, kurš variants katrā jautājumā atzīmēts visbiežāk!

3. Pieņem lēmumu par pudeļu dizainu! 



ATGĀDNE „LATVIJAS KAIMIŅVALSTIS”
IGAUNIJA 
Ziemeļos Latvija robežojas ar Igauniju. 
Izveidota: 1918. gada 24. februārī 
Galvaspilsēta: Tallina 
Platība: 45 335 km2 

Nauda: eiro 
Valsts valoda: igauņu 
Iedzīvotāju skaits: 1 329 460 (pēc 2020. gada datiem) 
Pārstāvētākās tautības: igauņi (69 %), krievi (26 %), ukraiņi (2 %)

Karogs:			        Ģerbonis:

Latvijas un Igaunijas vēsture ir līdzīga. Ilgu laiku Igaunija piederēja citām lielām valstīm – Dānijai, Zviedrijai 
un Krievijas impērijai. 1918. gadā Igaunija kļuva par neatkarīgu valsti. 1940. gadā Padomju Savienība to 
okupēja – tāpat kā Latviju un Lietuvu.
1991. gadā Igaunija atguva neatkarību.
Igaunijā likumus pieņem parlaments. Parlamentu sauc par Rīgikogu (Riigikogu), un tajā ir 101 deputāts, ko 
iedzīvotāji ievēl ik pēc četriem gadiem.
Mūsdienās Igaunija aktīvi strādā IT jomā.
Valsts eksportē (pārdod) dažādas preces uz citām valstīm: elektroniku, tehniku, kokmateriālu un koka 
izstrādājumus, arī pārtiku.
Igaunija ir Eiropas Savienības un NATO dalībvalsts.

LIETUVA 
Dienvidos Latvija robežojas ar Lietuvu. 
Izveidota: ap 1253. gadu – Lietuvas lielvalsts, 1918. gada 16. februārī – Lietuvas Republika  
Galvaspilsēta: Viļņa 
Platība: 65 303 km2 

Nauda: eiro 
Valsts valoda: lietuviešu 
Iedzīvotāju skaits: 2 810 118 (pēc 2018. gada datiem) 
Pārstāvētākās tautības: lietuvieši (87 %), poļi (6 %), krievi (5 %)

Karogs: 			         Ģerbonis:

13. gadsimtā Lietuva izveidoja spēcīgu valsti un kļuva par vienu no lielākajām Eiropā. Vēlāk, 1569. gadā, 
Lietuva apvienojās ar Poliju un izveidoja kopīgu valsti. 1795. gadā Lietuvu sadalīja Krievijas impērija, 
Prūsija un Austrija. 1918. gadā Lietuva atkal kļuva par neatkarīgu valsti. 
1940. gadā Padomju Savienība to okupēja. Lietuva atguva neatkarību 1991. gadā.
Lietuvā likumus pieņem parlaments. Lietuvas parlamentu sauc par Seimu. Tajā strādā 141 deputāts, kurus 
pilsoņi ievēl ik pēc četriem gadiem. Atšķirībā no Latvijas un Igaunijas Lietuvā arī prezidentu ievēl pilsoņi, un 
prezidentam ir vairāki svarīgi pienākumi.
Lietuva eksportē (pārdod) dažādas preces uz citām valstīm: tehniku, minerālproduktus, ķīmijas preces, 
pārtikas produktus un apģērbu. Lietuvas ekonomika ir spēcīga rūpniecībā un lauksaimniecībā.
Lietuva ir Eiropas Savienības un NATO dalībvalsts.

23. pielikums  1. lapa
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KRIEVIJA
Rietumos Latvija robežojas ar Krieviju. 
Izveidota: 1991. gada 25. decembrī, bet ar citiem nosaukumiem un citu teritoriju valsts pastāv kopš 
9. gadsimta 
Galvaspilsēta: Maskava 
Platība: 17 075 400 km2 

Nauda: rublis 
Valsts valoda: krievu 
Iedzīvotāju skaits: 142 905 200 (pēc 2010. gada datiem) 
Pārstāvētākās tautības: krievi (81 %), tatāri (4 %), ukraiņi (1,4 %)

Karogs: 			        Ģerbonis: 

Krievijas vēsture ir ļoti sena un sarežģīta. 9. gadsimtā izveidojās pirmā krievu valsts – Kijevas Krievzeme. 
13. gadsimtā šo valsti iekaroja mongoļi. Vēlāk Maskava kļuva par galveno pilsētu, un no tās izveidojās 
spēcīga valsts.
1547. gadā Ivans IV kļuva par pirmo Krievijas caru.
Sākot ar 17. gadsimtu, Krievija paplašinājās un iekaroja arī daļu Latvijas un Igaunijas teritorijas. Tā kļuva 
par lielu Krievijas impēriju.
1917. gadā notika revolūcija. 1922. gadā tika izveidota Padomju Savienība. 
1991. gadā Padomju Savienība sabruka, un Krievija kļuva par neatkarīgu valsti.
Krievijā ir prezidents, valdība un parlaments.
Tomēr valsts nedarbojas kā brīva demokrātija – prezidents vada valsti un kontrolē cilvēku iespējas paust 
savu viedokli.
Krievija pārdod (eksportē) dažādus dabas resursus: naftu, gāzi, ogles, metālus un arī ieročus. Tā ir viena 
no lielākajām enerģijas eksportētājvalstīm pasaulē.
Krievija eksportē arī graudus un citus lauksaimniecības produktus.
Latvija ilgu laiku bija Krievijas un vēlāk Padomju Savienības sastāvā. Pēc neatkarības atgūšanas Latvija un 
Krievija sadarbojās ekonomikā un kultūrā. Taču pēc Krievijas uzbrukuma Ukrainai 2022. gadā Latvija šo 
sadarbību pārtrauca.
Krievija nav ne Eiropas Savienības, ne NATO dalībvalsts.

23. pielikums  2. lapa
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BALTKRIEVIJA 
Dienvidrietumos Latvija robežojas ar Baltkrieviju. 
Izveidota: 1991. gada 25. augustā 
Galvaspilsēta: Minska 
Platība: 207 600 km2 

Nauda: Baltkrievijas rublis 
Valsts valoda: baltkrievu, krievu 
Iedzīvotāju skaits: 9 477 918 (pēc 2020. gada datiem) 
Pārstāvētākās tautības: baltkrievi (81 %), krievi (11 %), poļi (4 %)

Karogs: 			        Ģerbonis: 

 
Baltkrievija ir valsts Austrumeiropā. Senāk tā bija daļa no citām valstīm  – vispirms daļa no Lietuvas 
lielvalsts, pēc tam – daļa no Polijas–Lietuvas kopvalsts. 18. gadsimtā Baltkrieviju sadalīja Krievijas 
impērija, Prūsija un Austrija. 1919. gadā Baltkrievija kļuva par daļu no Padomju Savienības – izveidojās 
Baltkrievijas PSR. 1991. gadā, kad Padomju Savienība sabruka, Baltkrievija kļuva par neatkarīgu valsti.
Baltkrievijā valsts galva ir prezidents, kuram ir ļoti liela vara.
Baltkrievijā ir arī valdība un parlaments, bet tie nevar pieņemt svarīgus lēmumus bez prezidenta.
Baltkrievija eksportē (pārdod) uz citām valstīm traktorus, tehniku, ķīmikālijas, naftas preces un pārtiku.
Daudz preču Baltkrievija eksportē tieši uz Krieviju. Baltkrievijas ekonomika balstās uz rūpniecību un 
lauksaimniecību.
Līdz 2020. gadam Latvija ar Baltkrieviju sadarbojās dažādās jomās – tirdzniecībā, kultūrā, zinātnē.
Pēc prezidenta vēlēšanām 2020. gadā, kuras bija negodīgas, Baltkrievijā notika protesti, kurus vara 
apspieda.
Kopš tā laika Latvija ar Baltkrieviju sadarbojas tikai palīdzības jomā.

23. pielikums  3. lapa
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24. pielikums

DARBA LAPA „LATVIJAS KAIMIŅVALSTIS”
1. Strādājiet grupās pa četri! Katrs no grupas izlozējiet vienu Latvijas kaimiņvalsti!  
Lasiet 23. pielikuma tekstu un aizpildiet tabulu! 

Valsts pazīmes Igaunija Lietuva Krievija Baltkrievija
Proklamēšanas datums
Karogs 
Galvaspilsēta
Platība
Nauda
Valsts valoda
Iedzīvotāju skaits
Pārstāvētākās tautības
Ekonomika
Sadarbība ar Latviju
Dalībvalsts

2. Pārskatiet 1. uzdevumā aizpildīto tabulu, iekrāsojiet kopīgo un apvelciet atšķirīgo! 
Salīdziniet valstis, izmantojot dotās frāzes! Rakstiet!

Atbalsta frāzes teikumu veidošanai
Gan …, gan … kopīgs ir tas, ka … .
Kā ..., tā … .
Visvairāk … .
Vismazāk … .
Visās valstīs … .
… mazāka platība nekā … .
… vairāk iedzīvotāju nekā … .

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________
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25. pielikums

DARBA LAPA  
„IEGUVUMI NO DALĪBAS EIROPAS SAVIENĪBĀ”

1. Lasi tekstu!
Mūsdienās valstis sadarbojas un palīdz viena otrai. Arī Latvijai ir veiksmīga sadarbība gan ar 
kaimiņvalstīm, gan citām Eiropas valstīm. Dažreiz valstis sadarbojas tāpēc, ka tās vieno dalība kādā 
organizācijā. Latvija ir Eiropas Savienības (ES) dalībvalsts.
Eiropas Savienība ir valstu grupa, kurā ir 27 Eiropas valstis. Šīs valstis ir vienojušās sadarboties dažādās 
jomās, piemēram, ekonomikā (nauda, preču tirdzniecība), politikā (lēmumu pieņemšana), sociālajos 
jautājumos (cilvēku labklājība).
ES galvenie mērķi ir miers, stabilitāte, labāka dzīve visās dalībvalstīs.
Visām dalībvalstīm ir daudz ieguvumu no dalības Eiropas Savienībā.

Ekonomiskais atbalsts Latvija saņem naudu no ES, piemēram:
•	 lai uzlabotu ceļus,
•	 lai palīdzētu lauksaimniekiem,
•	 lai sakārtotu skolas (piemēram, remontētu vai nopirktu datorus).

Brīva ceļošana
Latvijas iedzīvotāji var brīvi ceļot, dzīvot un strādāt citās ES valstīs. Nav nepieciešamas vīzas, nav 
robežkontroles.

Drošība un miers
Dalība ES palīdz saglabāt mieru un drošību Latvijā un citās valstīs.

Izglītība un iespējas mācīties
Latvijas skolēni un studenti var piedalīties ES programmās, piemēram, Erasmus+. Piedaloties šajā 
programmā, var braukt mācīties uz citām valstīm.

2. Sakārto piemērus kategorijās! Aizpildi tabulu!
ceļu remonts, Erasmus+ programma, brīva ceļošana, atbalsts lauksaimniekiem, jauni datori skolās, 
mācības citā valstī, miers ES, finansējums skolu remontam, brīva preču tirdzniecība, brīva dzīvošana 
citās ES valstīs, stabilitāte Eiropas reģionā, jaunas darba iespējas ES valstīs, pirmsskolas izglītības 
iestāžu remonts, zinātnes pētījumu finansēšana

Ekonomiskie ieguvumi Brīva pārvietošanās Izglītība un zinātne Drošība un stabilitāte

3. Strādājiet pārī! Pārmaiņus viens otram jautājiet par ieguvumiem no dalības ES un lasiet 
atbildes no 2. uzdevuma tabulas! 


