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IEVADS

2023. gada 1. septembri Latvijas skolas sakas pareja uz vienotu izglifibas sistemu jeb macibam valsts valoda.
Turpmak skoléni macibu saturu apgis tikai valsts valoda. Tomér daudziem latvie$u valodas prasmes nav
pietiekamas un ir nepiecieSams atbalsts. Planojot macibu stundu, ipasi jadoma par jaunu jeédzienu apguvi un
iepriek§macito jédzienu atkartodanu, par tadu metodisko panémienu izmanto$anu, kas veicina visu valodas
pamatprasmiju — klausi$anas, runasanas, lasidanas un rakstisanas — pilnveidi. Lai to veiksmigiistenotu, japienem,
ka katrs skolotajs ir ari valodas skolotajs un macibu procesa izmantojama didaktiska pieeja — valodas un
satura integréta apguve jeb CLIL (Content and Language Integrated Learning). Ta ir macisands aktiva darbiba
un sazind, sasniedzot divus vienlidz svarigus mérkus — apgtt valodu un macibu priekSmeta saturu. Bitiski, lai
apgutais vardu krajums tiktu lietots ari citos macibu priekSmetos un ikdienas situacijas.

Ipasi nozimiga ir skolotdja izprotosa un labvéliga attieksme pret skoléniem. Lai skolénus motivéty, nodergs

uzslavas un pamudingjumi.

Metodiskaja materiala ,Maci un macies latvie$u valoda! Dabaszinibas. 5. klase” piedavati daudzveidigi
macibu aktivita$u apraksti katram tematam dabaszinibu macibu satura un latvie$u valodas integrétai apguvei.
Piedavatie uzdevumi iek|aujami gan stundas sakuma, gan galvenaja dala, apgistot jauno macibu saturu vai
vingrinoties, gan nosléguma, lai skoléns varétu demonstrét savu sniegumu. Metodiskie komentari un méacibu
lidzek|i veidoti un sakartoti atbilstosi dabaszinibu macibu priek$meta programmas parauga 5. klases tematiem.

Macibu priekmeta programmas paraugs pieejams: seit.

Palidzé&sim skoléniem macities ar prieku!


https://mape.gov.lv/catalog/materials/59675567-3C82-4A58-AD5A-DEBBFB6927C8/view

1. TEMATS. KADA IR DZIVO ORGANISMU
SAVSTARPEJA SAISTIBA?

1.1. Kas ir ekosistema, un kas taja dzivo?

ES ESMU ...
(1. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: dabiska ekosistéma, cilvéka veidota ekosistema
Valoddarbibas veidi: lasisana, klausisanas, runasana
Darba gaita

Spéle palidz veidot izpratni par dabisko ekosistému un cilvéka veidoto ekosistemu diferenciaciju.

Spélé iriek|auta atgadne , Ekosistémas” - laukums ar ekologisko sistému attéliem un nosaukumiem (1. pielikums,
1. lapa) - un 8 karfites (1. pielikums, 2. lapa), ko izdruka un izgriez (var ari ielaminét atkartotai lietodanai).

Spéli spele grupas (4 skoléni) vai paros. Galda vidi novieto atgadni. Visas kartites sajauc un ar aprakstu uz leju
kaudzite noliek uz galda. Pa apli pulkstenraditaja virziena skoléni péc kartas nem kartfiti un skali lasa teikumus
par ekosistému. Skoléns, kur§ pacélis karfiti, teikumus var lasit tada secibg, ka rakstits, vai ari neievérojot secibu.
Pargjie grupas skoléni klausas. Tas skoléns, kur$ atpazist ekosistemu péc kdada no teikumiem, nosauc to. Ja
atbilde ir pareiza, skoléns sanem kartiti, noliek to uz atbilsto$a attéla atgadné un sanem punktu. Ja atbilde
nav pareiza, skoléns, kur§ pacéla karfiti, turpina lasit teikumus karfitg, lidz kads no grupas pareizi nosauc
ekosistému. Ja neviens no grupas to nenosauc, skoléns, kur§ lasija teikumus, nosauc ekosistému un noliek karfiti
vz atbilsto$a attéla atgadné. Punktu nesanem neviens skoléns. Péc tam kartiti no kaudzites nem nakamais
spéles dalibnieks. Grupa uzvar skoléns, kurs pareizi nosaucis visvairgk ekosistému — ieguvis visvairak punktu
(nolicis uz atgadnes visvairak kartisu).

Variants. Izmantojot atgadni, var veidot grafisko organizatoru vai tabulu burtnica.

1.2. Ka daba veidojas barosanas attiecibas - barosanas kédes?

MES PARTIEKAM CITS NO CITA
(2. pielikums)

Apgustamais vardu krajums: baribas kéde, Gdensaugi, linis, garnis, sesks, jenotsuns

Valoddarbibas veidi: lasisana, rakstisana, runasana, klausisanas

Darba gaita

Skoleni strada paros. Katrs paris sanem darba lapu (2. pielikums, 1. lapa) un izdales materialu (2. pielikums,

2. lapa). Skoléni, savstarpéji vienojoties, darba lapa izveido baribas kédes, vérojot dzivnieku un augu attélus
izdales materiala.

P&c tam viens otram stasta par katru baribas k&di, var izmantot doto teikuma konstrukciju.
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Piemeérs
(Kas®) ... partiek (no ka?) ..., (kas?) ... partiek (no ka?) ... .

Vavere partiek no Ciekuru seklam, varna partiek no vaveres.

Variants. Skoléni strada grupas (4 skoléni), katrs skoléns no grupas izveido vienu baribas kédi. Péc tam klase
salidzina un parruna grupu darba rezultatu. Skaidro atskiribas, ja tadas ir.

Atbildes

Ciekurs < vavere < varna
zdle < gliemezis < pele < odze <« ezis
Udensaugi < linis «— garnis < lapsa < [sis

alk$na lapas «— vabole < varde < sesks <« jenotsuns <« vilks

1.3. Ka augi un dzivnieki ir pielagojusies noteiktiem dzives
apstakliem?

KO ES EDU, UN KAS ES ESMU?
(3. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: augédajs = zaledajs, galedajs = pléséjs, visedajs, kritusi dzivnieki, lakstaugi,
mednis

Valoddarbibas veidi: lasisana, klausisanas, rakstisana, runasana
Darba gaita

Spéle irieklautas 12 kartites (3. pielikums, 1. lapa), ko izdruka un izgrieZ (var ariielaminét atkartotai lietosanai),
un darba lapa (3. pielikums, 2. lapa).

Skoleni strada grupas (3-4 skoléni), uzdevumus veicot gan kopa, gan patstavigi. Katra grupa sanem vienu
karfisu komplektu, ko sajauc un novieto kaudzité uz galda aizklati. Katrs skoléns no grupas sanem darba
lapu. Skoléni grupa veic 1. uzdevumu - pulkstenraditaja virziena skoléni péc kartas pace| kartiti un skali lasa
tekstu. Pargjie skoléni, izmantojot darba lapu ar dzivnieku nosaukumiem, kuros izlaisti burti, min ta dzivnieka
nosaukumu, kura aprakstu dzird. Ja nosaukums atminéts pareizi, skoléni sava darba lapa raksta trikstosos
burtus dzivnieka nosaukuma. Karfite ar aprakstu péc atmingjuma tiek nolikta mala. P&c tam kartiti no kaudzites
nem ndakamais spéles dalibnieks. 2. uzdevumu skoléni veic patstavigi — aplifi pie dzivnieka nosaukuma
ieraksta atbilstodo burtu: A — augédajs = zaledajs, G — galeédajs = pléséjs, V — visédajs. 3. uzdevumu skoléni
veic grupd — stasta, kuri dzivnieki ir augedaiji, kuri pléséji un kuri viseédaiji. Atbildi pamato. Pamatojumam var
izmantot doto teikuma konstrukciju.

; Atbildes

Augédaiji - bebrs, stirna, gliemezis, mednis.
Plesgji — sesks, asaris, garnis, varde.
Visedaji — ezis, lacis, Zagata, jenotsuns.
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1.4. Kas jaievero cilvekam, uznemot uzturu?

UZTURVIELAS
(4. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: oglhidrati, tauki, olbaltumvielas, pilngraudu produkti, pak3augi
Valoddarbibas veidi: lasisana, klausisanas, runasana

Darba gaita

Uzdevumi nostiprina skolénu izpratni par uzturvielam un partikas produktiem, kuri tas satur.

Katrs skoléns sanem darba lapu (4. pielikums). 1. uzdevumu veic patstavigi — klausas tekstu par uzturvielam
un atzimé atbilsto$as atbildes (vienu, vairdkas vai visas no piedavatajam). 2. uzdevuma skoléni strada paros —
salidzina atbildes: viens no para veido stastijumu par 1., 3. un 5. jautajumu, ofrs — par 2. un 4. jautajumu.
Stasfijumam izmanto 1. uzdevuma karfidu jautdjumus un atbildes.

Piemérs

1. Kapéc cilveki ed?

* LaiiegUtu energiju.
* Lai varétu aizmigt.

* Lai nodrosinatu dazddas kermena funkcijas.
* Laivarétu labak nosauloties.

Cilvéki &d, lai iegatu energiju un nodrosinatu dazadas kermena funkcijas.

Klausisanas teksts

Kapéc cilveks lieto partiku? Lai iegitu energiju, nodrodinatu dazadas kermena funkcijas, piemé&ram, organisma
augsanu un attistibu, muskulu veidosanos, imunitati. Ediens ir ari laba garastavok|a un labsajttas avots. Partikas
produkti satur tris uzturvielas — oglhidratus, taukus un olbaltumvielas.

Gandriz visos augu valsts produktos ir cukurs - tie ir oglhidrati. Oglhidrati ir darzenos, auglos un ogas. Tie
ir produktos, kurus raZo no graudaugiem - pilngraudu (no graudiem, kuriem nav nolobits aréjais apvalks un
gali) miltos, parslas, makaronos, grikos, grobas, ari kartupelos -, un paksaugos — pupas un zirnos. Oglhidrati
ir saldumos - kukas, konfektés, cepumos, saldéjuma, saldinatajos dzérienos. Ja cilveka partika ir vairak
oglhidratu ka organismam nepiecie$ams, kermeni veidojas tauki un palielings kermena masa.

Taukus cilveks uznem no dzivnieku un augu valsts partikas produktiem. Daudz tauku ir trekna gala, augu ella,
piena produktos — piend, krgjuma, sierd un sviesta. Sie tauki ir nepiecie$ami cilvéka organismam.

Olbaltumvielas ir gan dzivnieku, gan augu valsts produktos. Olbaltumvielas ir liesa (liellopu un putnu) galg,
zivis (lasi, tunci, mencd, sardinés), garnelés, riekstos, olas, grieku jogurta, paksaugos un graudaugos.

Veseligs uzturs ir daudzveidigs, taja ir visi produkti mérena daudzuma.
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1. Kapéc cilveki ede

Atbildes

* LaiiegUtu energiju.

* Lai varétu aizmigt.

* Lainodrosinatu dazadas kermena funkcijas.
* Lai varétu labak nosauloties.

2. Kuras uzturvielas ir partikas produktos?
e Oglhidrati.

*  Tauki.

* Olbaltumvielas.

* Sals un cukurs.

3. Kuros partikas produktos ir og|hidrati2

* Ogas, auglos un darzenos.

* Pilngraudu produktos.

* Kartupelos un paksaugos.

* Konditorejas izstradajumos un saldinatajos dzérienos.

4. Ar kuriem partikas produktiem cilvéks organisma uznem taukus?
e Argalu.

* Ar piena produktiem.

* Ar augu valsts produktiem.

5. Kuros partikas produktos ir olbaltumvielas?

* Dzivnieku un augu valsts produktos.
* Liesa galq, zivis, olas.

* Meza ogas.

* Paksaugos un graudaugos.

- Metodisko panémienu apraksti -



2. TEMATS. KA IZMANTO MATERIALUS?

DEFORMACIJA — KAS NOTIEK?
(5., 6. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: deformet, stiept, spiest, liekt, vérpt, deformacija, stiepsana, spiesana, liekdana,
vérpsana

Valoddarbibas veidi: klausisanas, rundsana
Darba gaita

Uzdevums veicina skolénu izpratni par deformacijas veidiem un to raditajam sekam.

Skoléni strada paros. Katrs paris sanem atgadni , Materialu ipasibas” (5. pielikums) un darba lapu (6. pielikums).
Vispirms skoléniiepazistas arinformaciju atgadné. Tad, diskutéjot pari par katra situacija iespéjamo deformacijas
veidu, aizpilda darba lapu. lesp&jami ari vairaki deformacijas veidi. Skoléni izmanto dotos saisinGjumus:
St — stiepSana, Sp - spieSana, L - liek3ana, V - vérpsana. Péc tam pari savstarpéji salidzina rezultatus -
stasta par attélos redzamajiem deformacijas veidiem un nosauc, kas tiek deforméts un kadas ir deforméta
priek§meta/ vielas materiala Tpasibas. Stastot var izmantot piedavatas teikumu konstrukcijas.

Piemérs

1. Bérni stiepj virvi. Deformdcijas veids — stiep§ana. Deforméjas virve. Virves materials izturigs.

@

2. Zens $upojas. Deformacijas veidi — stiepsana, spiedana. Deforméjas virves. Virves materidls izturigs.

Atbildes

3. Meitene leka pa ledu. Deformacijas veids — spiesana. Deforméjas ledus. Ledus izturigs.

4. Klauns Zongle uz karts. Deformacijas veidi — spie$ana, liek§ana. Deforméjas karts. Karts materials izturigs,
elastigs.

5. Zens gu| 3upulfikla, kas piesiets starp kokiem ar virvém. Deformacijas veids - stiepdana. Deforméjas fikls.
Stpuliikla materials izturigs.

6. Meitene asina zimuli. Deformacijas veids — vérpsana. Deforméjas zimulis. Zimula materidls ciets.

7. Zens gu| gulta. Deformacijas veids — spiedana. Deforméjas matracis. Gultas matraéa materials plastisks.

8. Sieviete nes smagu somu. Deformacijas veids - stiepsana. Deforméjas somas rokturis. Somas roktura
materidls izturigs.

9. Virietis urbj bérza caurumu sulam. Deformacijas veids — vérp$ana. Deforméjas bérzs. Berzs ciets.

- Metodisko panémienu apraksti - 10



2.2. Ka rada jaunus materialus un izstradajumus?

» MATERIALI
(7. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: dabas izcelsmes materiali, sintétiskie materiali, kompozitmateriali
Valoddarbibas veidi: lasi$ana, klausianas

Darba gaita

Spéle palidz apgtt dazadu materialu izcelsmes avotus un nostiprinat izpratni par tiem.

Spéle ir iek|autas 14 karfites (7. pielikums), ko izdruka un izgriez (var ari ielaminét atkartotai lietodanai).

1. variants

Spéli spele grupas (2-4 skoleni). Katra grupa sanem pilnu kartisu komplektu. Visas karfites novieto uz galda
atklati. Grupa vienojas, kurs skoléns saks spéli. Sis skoléns izvélas vienu kartiti, nolasa skali tekstu, kas rakstits
karfité (iznemot tekstu par atmingjumu) un novieto karfiti atstatus no paréjam. Paréjie grupas dalibnieki
pulkstenraditaja virziena kartites liek vienu otrai blakus ta, lai katra nakamaija kartite ir iepriek$gja karfite
uzdotas miklas atmingjums. Pedgjas kartites miklas atming&jumam ir jabtt pirmaja kartite. Ja sakrit, uzdevums
veikts pareizi. Kura grupa pirma saliek visas 14 kartites, ta uzvar.

2. variants

Spéli spéle grupas (2—4 skoléni). Kartites sadala visiem grupas dalibniekiem. Viens no dalibniekiem sak spéli,
nolasot savu mikly, un jauta: ,Kam ir atmingjumse” Tas, kuram ir karfite ar atbildi, saka: ,Man ir atmingjums.
Tas/Tie/Ta/Tas ir ..." P&c tam Sis skoléns lasa savu miklu. Pedgjas karfites miklas atmingjumam ir jabat pirmaja
karfité. Ja tas sakrit, uzdevums veikts pareizi.

N /

X

leteikums. Spéli var spélét ari uz laiku — uzvar grupa, kura noteikta laika vai nu ir izspélgjusi spéli, vai
tikusi vistalak.

2.3. Ka apsaimnieko atkritumus?

» VISI KOPA VARAM — DARAM!
(8. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: bioatkritumi, metals, papirs, plastmasa, stikls, tekstils

Valoddarbibas veidi: lasisana, klausisanas, runasana, rakstisana
Darba gaita

Spélei nepiecie3amas sesas (A3 formata vai lielakas) darba lapas, se$as A3 formata lapas infografikas
veido$anai un sedi dazadu krasu rakstamriki.

- Metodisko panémienu apraksti - 1



Skolotajs katru darba lapu ar locijuma liniju sadala uz pusém vertikali un piestiprina/novieto klasé atstatus
citu no citas. Katra darba lapa simbolizé atkritumu tvertni: stikls, papirs, plastmasa, metals, bioatkritumi, tekstils.
Skoléni sadalas sedas grupas (3-4 skoléni). Katra grupa sanem atskirigas krasas rakstamriku, tadéjadi tiks
diferencétas katras grupas atbildes.

Katra grupa izlozg vienu , atkritumu tvertni”, respektivi, atkritumu veidu, un nostajas pie konkrétas darba lapas.
Spéles gaita skoléni atbild uz jautajumiem , Ko més skirojam?2”, ,Ka samazinat atkritumu daudzumu?”, ,Ka tos
parstradate”.

Lai atbildétu uz spéles 1. jautajumu, katra grupa noteikta laika posma (1-2 mingtés) lapas augséja dala isi
raksta vai zimé (gimeng) kirotos vai zinGmos atbilsto$a veida atkritumus. Kad noteiktais laiks beidzies, grupas
pulkstenraditaja virziena parvietojas pie nakamas ,atkritumu tvertnes” un papildina konkréto darba lapu,
izmantojot savas grupas krasas rakstamriku.

Lai atbildétu uz ndkamajiem jautajumiem, skoléni grupas vispirms iepazistas ar informaciju atgadné , Dari vai
dariet tal” (8. pielikums). Péc tam katra grupa noteikta laika posma (2—3 minutés) lapas apakigja dala raksta
vienu ieteikumu, ka samazinat vai parstradat konkréta atkritumu veida atkritumus. Kad noteiktais laiks beidzies,
grupas pulkstenraditaja virziena parvietojas pie ndkamas , atkritumu tvertnes” un papildina konkréto darba
lapu, rakstot ar savas grupas krasas rakstamriku.

Kad grupas ir aizpildijusas visas darba lapas, katra grupa nostajas pie sakotngji izlozétas , atkritumu tvertnes”
un iepazistas ar uzrakstitajiem ieteikumiem. Izvérte tos un uz A3 formata lapas veido infografiku ,Més kopa
varam!” par sava atkritumu veida samazina$anas/ parstrades iesp&jam. Péc tam izveidoto infografiku prezente
klasei.

\'/

',QC

= leteikums. Infografiku var veidot datorikas stundas.
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3. TEMATS. KAS IR ELEKTROENERGIJA?

3.1. Kur rodas elektroenergija?

BINGO , ELEKTROENERGIJAS JEDZIENI”

Apgistamais vardu krajums: elektroenergija, elektrostacijo, elektriskais tikls, vadi, kabeli, generators,
akumulators, baterija, spriegums, volts

Valoddarbibas veidi: lasisana, rakstisana, klausisanas
Darba gaita

Spéle palidz skoléniem apgit ar elektroenergiju saistitus jédzienus un veidot izpratni par tiem.

Katrs skoléns pats sev izveido bingo laukumu (3 x 3 laucini) - saloka A4 papira lapu devinas dalas vai novelk
lapa linijas.

Skolotajs uzraksta uz tafeles vai parada uz ekrana 12 ar elektroenergiju saisfitus jedzienus. Katrs skoléns izvélas
devinus no uzraksfitajiem jedzieniem un nejauia seciba tos ieraksta sava bingo laukuma - katra laucina vienu.
Skolotajs vai spéles vaditdijs lasa visu 12 jédzienu skaidrojumus/apgalvojumus, skoléni klausas un péc katra
skaidrojuma/apgalvojuma kopigi nosaka jédzienu, kuram atbilst skaidrojums/apgalvojums. Péc tam skoléni
parbauda, vai vinu laucinos nav ieraksfits skaidrojumam /apgalvojumam atbilsto$ais jgdziens. Ja ir, 3o jedzienu
laucina nosvitro. Tas skoléns, kurs pirmais ir nosvitrojis visus devinus jédzienus, sauc: , Bingo!” Péc spéles skoléni
véro savus bingo laukumus un skaidro nenosvitrotos jeédzienus, ja tadi ir.

Jedzieni
elektroenergija
hidroelektrostacija
termoelektrostacija
véja elektrostacija
Saules baterija
generators
elektriskais tikls
baterija
akumulators
gdens tvaiks
spriegums

volts

Klausisanas teksts - jédzienu skaidrojumi un apgalvojumi

1. Viens no energijas veidiem, ko izmanto elektroieri¢u darbinasanai. (Elektroenergija)

2. Elektribas razosanai izmanto Gdeni. (Hidroelektrostacija)

3. Razo elektribu un siltumu. (Termoelektrostacija)

4. Enerdijas avots ir dabiga gaisa plusma. (Véja elektrostacija)

5. Noteikta matericla plaksne, kas Saules energiju parveido elektroenergija. (Saules baterija)
6. lerice elektrostacijas elektribas razo3anai. (Generators)

7. Elektribas parvades sistema pa vadiem un kabeliem. (Elektriskais tikls)
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8. Elektriskas stravas avots, kuru nav iesp&jams uzladet. (Baterija)

9. Elektriskas stravas avots, kuru ir iespg&jams uzladét. (Akumulators)

10. Energijas avots termoelektrostacijas. (Udens tvaiks)

11. Lielums, kas raksturo elekiroenergijas avota spéju veikt darbu. (Spriegums)
12. Sprieguma mérvieniba. (Volts)

3.2. Ka izmanto elektroenergiju?

MELI VAI PATIESIBA?
(9., 10. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: virknes slégums, paralélais slegums, kontaktdak3a, rozete, meli, patiesiba, patiess
apgalvojums, aplams apgalvojums

Valoddarbibas veidi: klausisanas, runasana

Darba gaita

Spéle skoléniem attista prasmi noteikt sleguma veidu.

Spélei nepieciedams izdales materials , Meli vai patiesiba2” (9. pielikums) skoleéniem, ko izdruka un izgriez
(var ari ielamingt atkartotai lietodanai), un skolotdjam — teksts, ko lasit skoléniem, un uzskates materials
(10. pielikums, 1.-4. lapa).

Katrs skoléns sanem izdales materialu ,Meli vai patiesiba2”. Skolotdjs, demonstrgjot uz interaktivas tafeles
ekrana attélus (10. pielikums, 1.-4. lapa), lasa situdciju aprakstus un par katru situaciju izsaka apgalvojumu.

Skoléni klausas un izdales materidla sak celu no majinas (pieliek raditajpirkstu, kur sGk un kur parvietojas). Ja
skolotaja apgalvojums ir meli, skoléni iet uz augdu un pa kreisi, ja patiesiba — iet uz aug$u un pa labi. Sadi
skoléni novérte cetrus apgalvojumus, lidz nonak pie konkréta burta. Tad skolotajs jauta: ,Pie kura burta tu
atrodies?” Skoléniem butu jaatbild: , Pie burta R.”

Klausisanas teksts

1. Bumbinu virtene ar elektrisko slédzi, kontaktdaksa ievietota rozeté. Deg visas virtenes bumbinas, iznemot
vienu. Sis ir paralglais slegums.

2. Lampu virtene bez elekiriskd slédza, kontakidakia ievietota rozeté. Neviena lampina nedeg. Sis ir paralélais
slegums.

3. Lampu virtene bez elekiriska slédza, kontakidakia ievietota rozets. Visas lampinas spozi deg. Sis ir virknes
slegums.

4. Atstatus novietotas divas sienas lampas. Abas deg. Sis ir paralglais slagums.
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@

1. Patiesiba/patiess apgalvojums (elektrotikla izdeg viena spuldze, citas spuldzes deg, jo elektriba turpina

Atbildes

plist pa citiem elekiriskas kédes sazarojumiem) — skoléni iet uz aug3u un pa labi.

2. Meli/aplams apgalvojums (izdeg viena lampina, lidz ar to nedeg citas lampinas) - skoléni iet uz augsu un
pa kreisi. Sis ir virknes slagums.

3. Patiesiba/patiess apgalvojums (elektrofikla deg visas spuldzes, kas pievienotas elektrofiklam) — skoleni iet
uz augsdu un pa labi.

4. Patiestba/patiess apgalvojums (maijas elekirotikla tiek izmantots paralglais slegums) — skoléni iet uz augsu
un pa labi.

3.3. Kas ietekmeé elektroenergijas paterinu?

ELEKTRISKA JAUDA
(11. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: jauda, elektroierice, vats, patéring, skaifitajs
Valoddarbibas veidi: lasisana, raksfisana, klausisanas

Darba gaita

Rakstot iederigos vardus un vardu savienojumus pareiza forma, skoléni praktizgjas lietot jaunos jgdzienus.

Skoléni strada paros. Katrs skoléns no para sanem darba lapu — pirmais skoléns sanem 11. pielikuma 1. lapy,
otrais skoléns — 11. pielikuma 2. lapu. Darba lapas ir ar vienadu tekstu, bet dazadiem vardu vai vardu
savienojumu izlaidumiem teikumos. Katrs skoléns no para aizpilda savu darba lapu, izmantojot piedavatos
vardus vai vardu savienojumus, kur nepiecie$ams, maina varda formu.

Kad darba lapas ir aizpilditas, paros salidzina rezultatus — viens otram lasa teikumus bez izlaidumiem, katrs
parbauda, ko uzraksfijis. Ja nepieciesams, veic labojumus. Tekstu sak lasit skoléns, kuram pirmais teikums ir bez
izlaistiem vardiem vai vardu savienojumiem. Turpina skoléns, kuram teksts ir bez izlaistiem vardiem vai vardu
savienojumiem otraja teikuma utt.

@

Elektroenergijos daudzums, kuru kada elektroierice patéré viena sekundeg, ir elekiriska jauda.
Elekiriskas jaudas mérvieniba ir vats (W).
Elektroenergijas paterins ir atkarigs no elektroierices jaudas un darbibas laika.

Atbildes

Elektroierice ar lielaku jaudu var padarit lieldku darbu, bet vienadu darbu var padarit atrak.

Visu elektroieri¢u izmantoto elektroenergiju uzskaita elekiroenergijas skaifitajs.
Elektroenergijos uzskaite ir nepieciesama, lai uzzinatu, cik daudz elektroenergijos mdajsaimnieciba
izmanto noteikta laika perioda (ménesi, gada).
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MELI VAI PATIESIBA 2?
(9. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: energoefektivitates klase, meli, patiesiba, patiess apgalvojums, aplams
apgalvojums

Valoddarbibas veidi: klausisanas, runasana

Darba gaita

Spéle skoléniem attista prasmi praktiskas dzives situdcijas izmantot zinG$anas par energijas lietodanu.

Spélei nepieciedams izdales materials ,Meli vai patiesiba2” (9. pielikums), ko izdruka un izgriez (var ari
ielaminét atkartotai lietosanai).

Katrs skoléns sanem izdales materialu. Skolotajs izsaka &etrus apgalvojumus par energijas lietodanu.

Skoléni klausas un izdales materidla sak celu no majinas (pieliek raditgjpirkstu, kur sak un kur parvietojas). Ja
skolotdja apgalvojums ir meli, skoléni iet uz augsu un pa kreisi, ja patiesiba - iet uz augdu un pa labi. Sadi
skoléni noverté Cetrus apgalvojumus, lidz nondk pie konkréta burta. Tad skolotdjs jauta: ,Pie kura burta tu
atrodies?” Skoléniem butu jaatbild: ,Pie burta B.”

Klausisanas teksts
1. Nelielai privatmaijai, kura dzivo &etru cilvéku gimene, ir nepiecieams Gdens silditajs ar tilpumu 30 litri.
2. Ledusskapis ar G energoefektivitates klasi patérés mazak energijas.

3. Mazas platibas virtuvei nepieciesams tvaika nosicéjs ar lielaku jaudu.
4. Atrakai matu zavesanai nepieciesams féns ar lielaku jaudu.

@

1. Meli/aplams apgalvojums (¢etru cilveku gimenei Gdens silditajs ar tilpumu 30 litri bis par mazu) - skoléni

Atbildes

iet uz augsu un pa kreisi.

2. Meli/aplams apgalvojums (energoefektivas ir ierices ar A energoefektivitates klasi) — skoléni iet uz augiu
un pa kreisi.

3. Meli/aplams apgalvojums (mazas plafibas virtuvei nepiecieSams tvaika nosicgjs ar mazaku jaudu) -
skoléni iet uz augsu un pa kreisi.

4. Patiesiba/patiess apgalvojums (Gtrakai matu zGvésanai nepieciesams féns ar lielaku jaudu) - skoléni iet uz
augsu un pa labi.

PIEKRITU, NEPIEKRITU, SAUBOS ...

Apgastamais vardu krajums: rozete, pagarinatajs, vadit elektribu, piekrist, nepiekrist, Saubities

Valoddarbibas veidi: lasisana, klausisanas, runasana
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Darba gaita

Skolotais uz trim A4 formata lapam uzraksta un izvieto klasé atstatus dazadas vietds tris norades: , Piekrity, ...”,
,Nepiekrity, ...”, ,Saubos, ...".

Spéli spéle visa klase kopa, brivi parvietojoties pa klasi. Skolotajs pa vienam lasa teikumus par elektrodrosibu.
Skoléni klausas teikumus, izvérte saturu un péc katra nolasita teikuma parvietojas pie, vinuprat, atbilstosas
nordades. Kads no skoléniem paskaidro, kapéc ir izvélgjies konkréto noradi.

Piemers

Skolotais. Elektriba nav redzama un dzirdama, tadé| ta ir bistama.
Skoléns (dodas pie norades , Piekritu, ...”). Piekrity, jo elektribu tie$dm nevar redzét, dzirdét un sajust

ar ozu. Ta var traumét vai pat nonavét cilveku.

Klausisanas teksts

1. Elektriba nav redzama un dzirdama, tadé| ta ir bistama.

2. Cilveka kermenis nevada elektrisko stravu.

3. Nedrikst aiztikt bojatas elektroierices vai stravas vadus.

4. Ar elekiroiericem var darboties (pieskarties, firit, remontét) tikai tad, kad ir atslegta elekiriba.

5. Rozetés drikst ievietot tikai kontaktdaksu.

6. Pagalma vai darza drikst lietot elektrotiklam pieslégtas sadzives elektroierices, kas paredzétas iekstelpam.
7. Elekiroierices nedrikst aiztikt ar slapjam rokam.

8. Uz zemes gulosi elektribas vadi nav cilvékam bistami.

9. Lai parvietotu uz zemes gulo3us elektribas vadus, var izmantot koka zarus.

10. Cilvéku var drosi atraut no spriegumakfivas dalas.

Variants. Spéli var spélét, izmantojot signdlkartites vai Zestus. Skolotajs lasa apgalvojumus, skoléni ar

signalkartitém vai Zestiem norada, vai apgalvojums ir patiess (ja) vai aplams (ng). Skolotajs var logt kadam no
skoléniem pamatot atbildi.

@

1. Elektriba nav redzama un dzirdama, tadé| ta ir bistama.

Atbildes

Piekritu, jo elekiribu tiesam nevar redzét, dzirdét un sajust ar oZu. Ta var traumét vai pat nonavét cilveku.
2. Cilveka kermenis nevada elekirisko stravu.

Nepiekrituy, jo cilveka kermenis vada elektrisko stravu.

3. Nedrikst aiztikt bojatas elektroierices vai stravas vadus.

Piekritu, jo cilveks var sanemt elektrisko triecienu no bojatas elektroierices vai stravas vadiem.

4. Ar elektroiericem var darboties (pieskarties, firit, remontét) tikai tad, kad ir atslegta elektriba.

Piekritu, jo cilveks var sanemt elekirisko triecienu, ja ierice nav atslégta no elektribas tikla.

5. Rozetés drikst ievietot tikai kontaktdaksu.

Piekritu, jo, ievietojot tur citus priek§metus, var sanemt elektrisko triecienu.

6. Pagalma vai darza drikst lietot elektrotiklam piesleégtus pagarinatajus, kas paredzéti iekstelpam.
Nepiekritu, jo pagalma vai darza var bt mitrums, slapja zale, bet pagarinatajus iekstelpam drikst izmantot
tikai sausa vieta.

7. Elektroierices nedrikst aiztikt ar slapjam rokam.
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Piekritu, jo Gdens labi vada elektribu.

8. Uz zemes gulodi elektribas vadi nav cilvékam bistami.

gaubos, jo nav zindms, vai tajos ir vai nav elektriba.

9. Lai parvietotu uz zemes gulo3us elekiribas vadus, var izmantot koka zaru.
Saubos, jo nav zinams, vai koka zars nav mitrs vai tikko noltzis.

10. Cilveku var drosi atraut no spriegumaktivas dalas.

Nepiekritu, jo cilveks labi vada elektribu.

3.4. Ka var tauptt elektroenergiju?

TAUPIET!
(12., 13. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: elekiroierice, energoefektivitate, taupit, aizvért, atslegt, darbinat, iegadaties,
iestatit, izmantof, izs|égf, nomainit, novietot

Valoddarbibas veidi: lasisana, klausisanas, runasana

Darba gaita

Spéle palidz skoléniem veidot izpratni par elektroenergijas taupisanas un lietderigas izmanto$anas iespéjam,
ka ari skoléni macas lietot darbibas vardu pavéles izteiksmé.

Spelé ir ieklautas 12 sadzives elektroiericu karfites (12. pielikums), ko izdruka un izgriez (var ari ielaminét
atkartotai lietosanai).

Spéli spele grupas (3-4 skoleni). Katra grupa sanem pilnu kartisu komplektu. Visas karfites novieto uz galda
aizklati. Grupas dalibnieki pec kartas (ieprieks vienojoties, kurs saks spéli) pace| vienu karfiti. Skoléni apltko
karfiti un, lietojot darbibas vardu pavéles izteiksmes daudzskaitla 2. persona, pasaka ieteikumu, ka lietderigi
izmantot konkréto elektroierici un taupit elektronergiju. Pargjie grupas dalibnieki var papildinat atbildi. Ja
nepiecie$ams, var izmantot atgadni , Pavéles izteiksme” (13. pielikums).

@

Apgaismojums. Nomainiet kvélspuldzes pret LED lampam! Izsledziet apgaismojumu, kad neesat telpal!

Atbilzu piemeri

Elektriska plits. legadajieties augstakas energoefektivitates elektroiericil [zmantojiet ekonomisko reZimu!
Tvaika nosicéjs. Izmantojiet augstakas energoefektivitates elektroiericil Izsledziet to, kad nelietojat!
Ledusskapis. legadajieties augstakas energoefektivitates elektroiericil Nenovietojiet to pie sildiericém! Neturiet
ilgi vala durvis!

Trauku mazgdjomd madina. legaddjieties augstakas energoefektivitates elektroiericil lestatiet/izmantojiet
ekonomisko rezimu! Darbiniet tikai pilnu trauku mazgajamo masinu!

Elekitriska tejkanna. Variet tikai nepiecie$amo ddens daudzumu!

Velas mazgajomd masina. legaddjieties augstakas energoefektivitates elektroiericil lestatiet/izmantojiet
ekonomisko rezimu! Darbiniet tikai pilnu velas mazgajamo masinu!

Féns. lestatiet/izmantojiet ekonomisko rezimu!

Puteklstcgjs. legadajieties ar vairgkam funkcijam aprikotu augstkas energoefektivitates elektroiericil
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Izmantojiet ekonomisko rezimul!

Televizors. legadajieties augstakas energoefektivitates elektroiericil Izsledziet elektroierici, kad to nelietojat!
Dators. Izslédziet elektroierici, kad to nelietojat!

Mobilais telefons. Atsledziet elektroierici no elektrotikla, kad ta ir uzladéta!
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4. TEMATS. KAS IR DABAS RESURSI, UN KA TOS
IZMANTO?

4.1. Dabas resursu veidi

» DABAS RESURSU IEDALIJUMS
(14. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: dabas resursi, derigie izrakteni, atjaunigie dabas resursi, neatjaunigie dabas
resursi

Valoddarbibas veidi: lasisana, rakstisana
Darba gaita

Uzdevumi nostiprina skolénu zina3anas un izpratni par dabas resursu iedalijumu péc to izmanto$anas iesp&jam.

Katrs skoléns sanem darba lapu (14. pielikums) un 1., 2. uzdevumu veic patstavigi. 1. uzdevuma aizpilda
tabulu - raksta sev zinamos dabas resursus atbilstosajos lodzinos. 2. uzdevuma skoléni turpina teikumus un
izveido secindjumus, izmantojot 1. uzdevuma aizpildito tabulu. 3. uzdevumu skoléni veic, straddjot paros, —
salidzina un parruna rezultatus.

@

Dabas resursu

1. uzdevuma atbildes

Dabas resursi

izmantosanas virszeme Zemes dzilés
iespéjas S S S S
afjaunigie neatjaunigie atjaunigie neatjaunigie
Energijas avoti Saules gaisma,
e e nafta,
elektroenergijas un v&j3, kritoss Gze
siltuma energijas Udens, biomasa, gaze,
, - _ akmenogles
ieguvei/razosanai kddra

Metalu ridas
dazadu priekdmetu/
lietu izgatavo3anai/

dzelzs,
vars, aluminijs,
zelts, sudrabs

razosanai
dolomits, dolomits,
kalkakmens, kalkakmens,
leZi bovmatericlu dipsakmens, gipsakmens,
razosanai granits, marmors, granits, marmors,
mails, smiltis, mails, smiltis,
grants grants
|zejvielas apgerba, ddens,
apavu, partikas augi, ddens
razo3anai dzivnieki
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@

Atjaunigos dabas resursus izmanto elektroenergijas, siltuma energijas ieguvei un apgérba, apavu, partikas

2. uzdevuma atbildes

razosanai.

Neatjaunigos dabas resursus izmanto elektroenergijas un siltuma energijas ieguvei, metdla priek3metu/lietu
izgatavo3anai un bivmaterialu razosanai.

Latvija sastopamie dabas resursi ir atjaunigie energijas avoti elektroenergijas un siltuma energijas ieguvei,
izejvielas apgerba, apavu, partikas razosanai.

Latvija taupigi jaizmanto visi dabas resursi, bet jo ipasi neatjaunigie dabas resursi.

4.2. Dabas resursu veidosanas

» BINGO , DAZADI METALI”

Apgistamais vardu krajums: rida, karjers, $ahta, aluminijs, dzelzs, risa, sudrabs, vars, zelts, sakausgjums,
bronza, éuguns, térauds

Valoddarbibas veidi: lasisana, klausisanas
Darba gaita

Spéle palidz izprast ar metalu ridam saisfitus jgdzienus un to skaidrojumu.
Katrs skoléns izveido bingo laukumu (3 x 3 laucini) - saloka A4 papira lapu devinas dalas vai novelk linijas.

Skolotajs uzraksta uz tafeles vai parada uz ekrana 12 ar metalu ridam saisfitus jédzienus. Katrs skoléns izvélas
devinus no uzrakstitajiem jédzieniem un nejausa seciba tos ieraksta sava bingo laukuma - katra laucing
vienu. Skolotajs vai spéles vaditajs lasa visu 12 jgédzienu skaidrojumus, skoléni klausas un péc katra nolasita
skaidrojuma kopigi nosaka jgdzienu, kuram atbilst skaidrojums. Péc tam skoléni parbauda, vai vinu laucinos
nav ierakstits skaidrojumam atbilsto$ais jgdziens. Ja ir, 3o jedzienu laucing nosvitro. Tas skoléns, kur§ pirmais
ir nosvitrojis visus devinus jgédzienus, sauc: ,Bingo!” Péc spéles skoléni véro savus bingo laukumus un skaidro
nenosvitrotos jgdzienus, ja tadi ir.

Jédzieni
karjers
Sahta
rida
aluminijs
dzelzs
sudrabs
vars

zelts
sakauséjums
bronza
cuguns
térauds
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Klausisanas teksts - jedzienu skaidrojumi

1. Derigais izraktenis, dabigs minerals, kas satur kadu saimnieciba noderigu materialu vai metalu, ir ... . (Rada)
2. Derigie izrakteni atrodas tuvu Zemes virsmai, to ieguves vieta ir ... . (Karjers)

3. Derigie izrakteni atrodas pazemg, to ieguves vieta ir ... . (Sahta)

4. Viegls, plastisks, sudrabbalts metals, no kura izgatavo elektribas vadus, dzérienu iepakojumus, folijy, ir ... .
(Aluminijs)

5. Metala roda satur citus savienojumus. Visvairak izmantotais metdls, kurs, reagéjot ar gaisa esoso skabekli un
udens tvaikiem, veido risy, ir ... . (Dzelzs)

6. Metdals, kas |oti labi vada elektribu un siltumu un kuru izmanto elektroniskajas iericés, ka ari gatavojot
spogulus un rotaslietas, ir ... . (Sudrabs)

7. Sarkanbrins metdls, kam ir |oti laba elektrovaditspé&ja un siltumvaditspéja un kurs viegli sakausgjams ar
citiem metdliem, ir ... . (Vars)

8. Dargmetals dzeltend krasa, kurs labi vada elektribu un kur§ atrodams Zemes dzilés vai upes, ir ... . (Zelts)
9. Divu vai vairaku metalu viendabiga masa, kura iegtta augsta temperaturg, ir ... . (Sakauséjums)

10. Vara un alvas sakauséjumsiir ... . (Bronza)

11. Smags dzelzs un oglekla sakauséjumsiir ... . (éuguns)

12. Dzelzs sakausgjums ar dazadiem metdliem ir ... . (Térauds)

» IEZI ZEMES VIRSKARTA
(15. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: iezis, smiltis, grants, mals, dolomits, smilsakmens, kalkakmens, gipSakmens,
akmenogles, kvarcits, marmors, granits

Valoddarbibas veidi: lasisana, klausisanas, runasana

Darba gaita

Spéle palidz apgit dazadu nogulumieZu nosaukumus un nostipringt izpratni par tiem (ka veidojusies, kada
struktra, kur tiek izmantoti).

Skoleni iepazistas ar informaciju atgadné ,lezi Zemes virskarta” (15. pielikums, 1. lapa) par nogulumiezu
veidiem péc to izcelsmes, atraiands vietas Zemes garoza, veido$anas apstakl|iem.

Spéle ir ieklautas 10 karfites (15. pielikums, 1., 2. lapa), ko izdrukda un izgriez (var ari ielaminét atkartotai
lietoSanai). Spéli spéle grupas (3—4 skoléni).

1. variants

Katra grupa sanem pilnu kartisu komplektu. Visas karfites novieto uz galda atklati. Grupa vienojas, kurs skoléns
sdks spéli. Sis skoléns izvélas vienu atmingjuma karfiti, to nolasa skali un novieto atstatus no paréjam kartitém.
Pargjie grupas dalibnieki pulkstenraditaja virziena kartites liek vienu otrai blakus 13, lai katra nakamaja karfite
butu iepriekséja kartité uzdotas miklas atmingjums. Pédegjas karfites miklas atmingjumam ir jabat pirmaja karfité.
Ja sakrit, uzdevums veikts pareizi. Kura grupa pirma saliek visas 10 kartites, ta uzvar.

2. variants
Katra grupa sanem pilnu kartisu komplektu. Kartites sadala grupas dalibniekiem. Viens no dalibniekiem
sak spéli, nolasot savu miklu, un jauta: ,Kuram ir atmingjums2” Tas, kuram ir karfite ar atbildi, saka: ,Man
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ir atmingjums. Tas/Ta/Tas/Tie ir ...” Péc tam miklu lasa tas spéles dalibnieks, kuram bija miklas atmingjums.
Pedgjas karfites miklas atmingjumam ir jabtt pirmaija karfite. Ja ta sanak, uzdevums veikts pareizi.
Spéli var spélét ari uz laiku.

4.3. Dabas resursu izmantosana

» LATVIJAS DERIGO IZRAKTENU IZMANTOSANA
(16. pielikums)

Apgistamais vardu krajums: kidra, sapropelis, arstnieciskas dunas, mineralidens
Valoddarbibas veidi: lasisana, runasana, klausisanas, rakstisana

Darba gaita
Skoléni iepazistas ar informaciju atgadné , Organiskas izcelsmes iezi” (16. pielikums, 1. lapa) par organiskas
izcelsmes nogulumieziem (no kg, kur un ka tie veidojas, kur tiek izmantoti).

Katrs skoléns sanem darba lapu (16. pielikums, 2. lapa) un uzdevumu veic patstavigi — lasa derigo izraktenu
nosaukumus un raksta, kur tos izmanto. Peédéja lodzina raksta savai dzivesvietai tuvako derigo izraktenu
nosaukumu(-us)!

P&c uzdevuma veiksanas klasé/grupas salidzina un parruna atbildes, papildina un labo.

@

Smiltis, grants — celu bavé, celtnieciba ka betona sastavdalu, stikla raZosana.

Atbildes

Kvarca smiltis — stikla un cementa raZosana.

Mals - trauku, celtniecibas materialu — kiegelu, jumta dakstinu, flizu gatavosana.

Kalkakmens — cementa un stikla raZo$ana.

Gipsakmens — medicing, bavnieciba - raZo apdares platnes, ir cementa sastavdala.

Dolomits — $kembas izmanto celu bive, miltus — betona un akmens vates raZo$ana.

Kodra - lauksaimnieciba ka augsnes uzlabotaju, elektroenergija ka kurinamo.

Sapropelis — lauksaimnieciba ka méslojumu.

Nafta - ka kuringmo, benzina, dize|degvielas raZo$ang, plastmasas un sintétisko audumu raZo3ana.
Arstnieciskas dinas — medicina.

Mineralidens — medicing, izmanto partika ké dzeramo adeni.
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1. pielikums | 1. lapa
ATGADNE , EKOSISTEMAS”

EKOSISTEMA - savstarpéiji saisfitu dzivo organismu un nedzivas dabas sastéavdalu kopums.

Dabiska ekosistema Cilveka veidota ekosistema

mezs darzs

\l}
y %
"
3
o
al}

-

plava parks

upe pagalms

purvs
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1. pielikums | 2. lapa

IZDALES MATERIALS ,ES ESMU ...”

}(T__________T__________—I

Ta ir dabiska ekosistema.

| Te aug dazadi augi. | Ta ir dabiska ekosistéma.

| Lielakoties taja aug skuju koki, lapu koki | Taja parasti nav koku vai to ir Joti maz.
un kromi. Te aug dazadi zalaji un ziedaugi.

| Ta ir dzivesvieta gan plésgjiem, gan | Vasaras te baribu atrod zaledaji.

| zaledajiem. |

| (szaW) | (0AD[d)

e S

| Ta ir dabiska ekosistema. |
Taja ir liels mitruma daudzums.
Aug sfagnu stnas, dzervenes, lacenes,
| spilves, grigli, rasenes.

Dzivo dzérves, gaigalas, taurini. _
| + 9algalas, ’ | Te var sastapt Gdensputnus.

Ta ir dabiska ekosistéma.
Teko$a Udens krastos aug niedres,
| kalmes, doni, piparmétras.

Udeni aug Gdensaugi, kas ir bariba
zivim.

(saing) (edn)

e

| Ta ir cilveka veidota ekosistema. |
| Ta ir neliela Gdenstilpe.
Gar krastiem aug kalmes un vilkvalites.
Taja biezi audzé zivis. |

Ta ir cilveka veidota ekosistéma.

Te galvenais, svarigakais ir zaliens vai
brugakmeniem klats laukums.
Vietam ir iestaditi koki, krimi un pukes.
Te var ieraudzit daZadus sikus kukainus.

(srq) ($4iPd)

e S

| Ta ir cilvéka veidota ekosistema. |

| Te aug dazadi lapu koki, mazak — skuju |
koki, bet vietam aug kromi.

| Dobés zied gadalaikam atbilstosas |

Ta ir cilveka veidota ekosistema.
Te var redzét gan kokus, gan kromus,
gan lakstaugus.
Zemé maijo sliekas, virs zemes — kukaini

| pukes. un gliemezi
Te ir skaists zaliens, kura var sédét un glemez. _
S Tsties | Saknes un darzeni aug dobés.
atpdsties.
| (swpbny) | (szi0Q)
Lo
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2. pielikums | 2. lapa
IZDALES MATERIALS ,, MES PARTIEKAM CITS NO CITA”

4

vabole

i ! varna gliemezis
\ﬁﬁ

vavere

jenotsuns

4§

apsa
@qrde
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| Manu muguru klgj cietas
adatas. Katru nakti apédu
apméram 200g kukainu un
lidz 40 gliemeziem. Vel mana
édienkarté ir vardes, krupiji,
| putnu olas, ari ¢askas, maitas,
sénes, saknes, ogas un augli.

('s1ze nwsa s3)

lunkans.

| Es esmu mazs un
| Daziem  cilvekiem
majdzivnieks. Daba mediju
| dazadus mazus dzivniekus —
strupastes,  peles,
| vasards ari vardes un krupjus.

esmu

zurkas,

| Reti uzkltpu putniem un
kukainiem. Reizém apédu

|  kadu vistu.

l ('syses nwse s3)

L — — — = — —

IZDALES MATERIALS , KO ES EDU, UN KAS ES ESMU?”
- T s =L T

Daudzi cilveki doma, ka es
esmu pléséjs, bet es &du ari
kukainus un kapurus, putnus,
kuri ligzdo uz zemes, un vinu
olas, zivis, stkus dzivniecinus —
visbiezak peles. Reti uzbroku
lieliem savvalas dzivniekiem,

mdjdzivniekiem  vai  &du
krituSus  dzivniekus un to
atliekas. Mana &dienkarte
visvairak ir  augu  valsts
baribas - rieksti, seklas, augli
un ogas, medus.

('s1op| nwsa s3)

Es esmu zivs. Mana bariba ir
dazadas sikas zivtinas.

('suoso nwse s3)

- Macibu materiali skolénam -

3. pielikums | 1. lapa

M L

| Es esmu melnbalts putns. |
Man ir daudzveidiga bariba.

| Edu kukainus, vardes un citus

| mazos dzivniecinus, olas un |
mazos putnénus no svesdm

| ligzdam. Edu auglus, ogas, |
graudus un séklas.

(‘oypBpZ NWse s3)

esmu putns.

| Es
ko Udeni vai netalu no ta

| varu nokert. Mana galvena |
partika ir zivis, bet es &du ari

l kukainus, tarpus, abiniekus, l

| kirzakas, zalktenus, putnénus |
un pat nelielus zverinus.

Edu visu, |

('siuipb nwse s3)



< — — -

| Es esmu grauzéjs — ar asajiem
zobiem gravzu koku, bet
| es to neédu. Es partieku no
lokstaugiem, koku mizam un
| suligam lapam.

('sigeq nwss s3)

|_______

e

Es esmu abinieks. Dzivoju uz
| zemes un Gdeni. Mana bariba
ir siki, kusfigi organismi. Tas
| ir vaboles, zirnekli, kukainu
| kapuri, kailgliemeZi, nelieli
¢aulainie gliemezi. Pirmaja
| dzives gada es apadu lofi

daudz odu.

(opioA nwss s3)

Mana édienkarté ir dazadi
lakstaugi, koku un krimu zari,
lapas un pumpuri. Reizém &du
kérpjus, papardes, ozolziles.
Biezi  apmekléju  cilvéku
iekoptos laukus un darzus,
jo man gardo zirni, sarkanais
aboling, lupina, a@boli.

('Du.lus nwsa sg)

_|_______

Vi’"ﬁ

Mana édienkarte ir
pelveidigie grauzgji, dazadi
kukaini, vardes, uz zemes
ligzdojosi putni un to olas. Edu
auglus un ogas. Man garso
auvzas, kukurdza un kirbji, kas
aug cilvéku iekoptos laukos
un darzos.

('sunsjous| nwsa s3)
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IZDALES MATERIALS , KO ES EDU, UN KAS ES ESMU?”

M M

3. pielikums | 2. lapa

Es esmu kails vai ar majinu uz
muguras. Man gar$o dazadu
augu lapas un augli. Edu ari
graudaugu saknes.

('sizewsal|B nwsae s3)

_|_______

Es esmu putns. Es dzivoju
vecos, klusos meZos. Mana
bariba mainas atkariba no
gadalaika. Partieku no priezu
skujam, spilvém un melleném.

(‘stupaw nwsa s3)

1



3. pielikums | 3. lapa
DARBA LAPA , KO ES EDU, UN KAS ES ESMU?”

1. Klausies dzivnieku aprakstus! leraksti trokstosos burtus!

b Oa_a_i_
Ogrmiz Osli__a
e me o  mdn s
O _z_ s
O e Ov_i_e
e O _a_a_a

2. Grupeé dzivniekus péc tq, ka tie barojas! Aplifi pie 1. uzdevuma uzrakstitajiem vardiem
raksti atbilstosu burtu!

@ Augédaijs = zaledajs @ Galedajs = plesgjs @ Visedajs

3. Stasti, ka iedala dzivniekus péc barosanas veida! Vari izmantot doto teikuma
konstrukciju!

(Kas?) ... ir augédajs (zaledajs) /pléséjs (galedajs) /visedajs tapéc, ka tas &d (ko?) ... .
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4. pielikums

DARBA LAPA ,, UZTURVIELAS”

1. Kapéc cilveki ed?

O Lai iegUtu energiju.

O Lai varétu aizmigt.

O Lai nodrosinatu dazadas
kermena funkcijas.

O Lai varétu labak nosauloties.

1. Klausies tekstu par uzturvielam! Ar X atzimé atbilstoso vai atbilstosas atbildes!

4. Ar kuriem partikas
produktiem cilveks
organisma uznem taukus?
O Argalu.

O Ar piena produktiem.

O Ar augu valsts produktiem.

2. Kuras vzturvielas ir partikas
produktos?

O Oglhidrati.

O Tauki.

O Olbaltumvielas.

O Sals un cukurs.

5. Kuros partikas produktos
ir olbaltumvielas?

O Dzivnieku un augu valsts
produktos.

O Liesa gala, zivis, olas.

O Meza ogas.

O Pak$augos un graudaugos.

3. Kuros partikas produktos ir
oglhidrati?

O Ogas, auglos un darzenos.
O Pilngraudu produktos.

O Kartupelos un paksaugos.

O Konditorejas izstrad@jumos un

saldinatajos dzérienos.

2. Stradaijiet par! Stastiet par uzturvielam! Stastijuma izmantojiet 1. uzdevuma karfisu

jautajumus un atzimétas atbildes!
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ATGADNE ,, MATERIALU TPASIBAS”

Materials -

5. pielikums

viela vai vielu maisijums kada prieksmeta/lietas izgatavo3anai.

Materiala izturibu nosaka ta spéja pretoties aréjai iedarbibai — deformacijai.

Deformacija -

kermena formas vai izméru parmainas aréju spéku iedarbiba.

Deformacijas veidi

Materialu var
(deformacija
izteikta ar

darbibas vardu)

stiept

spiest

2

1 -

verpt

w_— )

Materiala
(deformacija
izteikta ar
lietvardu)

stiepSana

spieSana

liek$ana

vérpsana

Piemeri mums
apkart

-

S

v

Materiala ipasibas

Materiala
ipasiba izturiba ciefiba trauslums elasfiba plastiskums
(lietvards)
Materiala
ipasiba izturigs ciets trausls elasfigs plastisks
(pasibas vards)
_. . pec T
tot - li padod
L Jpel prefofies padodas deformacijas | V9! PACOCas
. spé&j izturet | deformacijai - o o deformacijai,
Reakcija uz o " | deformacijai - | spé&j atjaunot _
~ . deformaciju, sadalidanai, _ _ Lo péc tas
deformaciju ) , R |Tst, drop un | savu sakotngjo ~
noteiktu slodzi | saspiesanai, _ . saglaba
e plist formu vai $
saliek3anai filpumy radusos formu
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6. pielikums
DARBA LAPA ,, DEFORMACIJA - KAS NOTIEK?”

1. Stradaijiet part! Verojiet atteélus! Nosakiet un apvelciet atbilstoso deformacijas veidu!

St - stiepSana, Sp - spiedana, L - liek$ana, V - vérpsana

St Sp L Y St Sp L v St Sp L Y

2, Salidziniet paveikto ar klasesbiedriem! Stastiet par attélos redzamajiem deformacijas

veidiem un nosauciet, kas tiek deforméts un kadas ir deforméta prieksmeta/ vielas
materiala Tpasibas!

Piemérs

Bérni stiepj virvi. Deformacijas veids - stiep§ana. Deforméjas virve. Virves materials ir izturigs.
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7. pielikums | 1. lapa
IZDALES MATERIALS SPELEI ,, MATERIALI”
}<_|-________—T_______—_1

Man ir atmin&jums. Man ir atmin&jums.
I Ta ir koksne. I Tas ir akmens. I
a» e =
e e |
| | —— |
e ——F
| | L |
- \—
| I |
R RN |

Es esmu ciets un izturigs dabas materials. Vispirms
cilvéks no manis izgatavoja dazadus dzivei I
nepiecieSamus priekSmetus — cirvjus, bultu un
skepu galus. Velak mani iemacijas izmantot

celtnieciba - céla majas, tiltus, izmantoja ka cela

Es esmu izturigs dabas materidls, kuru iegst no
augiem. Mani izmanto maju bGvnieciba, mébelu I
un siku priek§metu raZo$and. No manis veido
tacinas un kdpnes purvos, dabas parkos. Esmu |
izejviela papira razo3anai.

I I
R il I R

segumu.
Man ir atmin&jums. Man ir atmin&jums.
Ta ir keramika. Tie ir metali.

Esam cieti, izturigi un dazadi. Mis iegUst no
| radam. Mums ir dazadi nosaukumi — aluminijs, I
alva, dzelzs, nikelis, vars, sudrabs, zelts. Lai iegitu
I jaunas ipadibas, mis sakausé — rodas metalu I
sakauséjumi. Mis izmanto transportlidzek|u
izgatavosang, celtnieciba konstrukcijas, tiltos.

i S

Mani izgatavo no dabas materiala mala. Mitrs
mals ir plastisks — no ta var izveidot dazadus I
priekmetus. Tad tos apdedzina krasni, lidz
tie k|Gst cieti. No manis izgatavo celtniecibas |
materidlus un traukus.

Man ir atming&jums. Man ir atmin&jums.
I Ta ada. I Tas ir stikls. I
| | o |
| | |
Mani izgatavo no dabas materiala —smilfim. Tas Es esmu izturiga, lokana, gluda, labi saglabaiju
karsé krasni augsta temperatorg, lidz veidojas | siltumu. Mani iegdst no dzivnieku pasaules — gan |
skidra, plastiska masa. No tas veido dazadus no majdzivniekiem, gan savvalas dzivniekiem.
priekimetus, p&c tam tos atdzesé. Tad es klostu loti | No manis izgatavo somas, makus, cimdus, jakas, |
ciets un trausls. jostas.
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7. pielikums | 2. lapa
IZDALES MATERIALS SPELEI ,, MATERIALI”

X—r _— e e e e e e e e e e e e e e = = = ==,
Man ir atmin&jums. Man ir atmin&jums.
e i | o . . >

Tas ir sintétiskas skiedras. Tas ir (vilnas, zida, kokvilnas, lina) audums.

A

|
|
I
I
>V gy

Esam no dazadam vielam cilveka raditi maksligi/
sintétiski materiali. M&s aizstajam daba iegitos |
materialus. Esam izturigakas, elastigakas,
vieglakas neka dabiskie materiali, mazak |
burzamies, bet neuzsicam mitrumu. Mis dévé
par neilonu, poliesteri, akrilu, viskozi. No mums |
gatavo apgérbus, buras, izpletnus un citas lietas.

I
I
I
F— — — — — — — — — 4 - T
|
|

Mani izgatavo, auzot no dazadam skiedram -

tieviem pavedieniem, ko iegist no dzivnieku un

augu valsts. Vilnas un zida pamata ir dzivnieku

valsti iegutas Skiedras, bet lina un kokvilnas —
augu valsti iegutas skiedras.

Man ir atmin&jums. Man ir atmin&jums. I
Ta ir gumija. Ta ir plastmasa.

-

|

Es esmu sintétisks materials. Mani galvenokart
razo no naftas. P&c ipadibam varu bit dazada - I
izturiga, cieta, plana, elastiga -, atkariba no
ta, kadam noltkam tieku izmantota. No manis
gatavo celtniecibas materialus, caurules, mébeles,
sporta aprikojumu, iepakojumus, traukus.

I
F o — — —m — — — — —m 4 — — — — — — — — — A
|
|
I
I
I
I

Mani raZo no kauéuka. Ir dabiskais un sintétiskais
kaucuks. Dabisko kauéuku iegust no koku sulas,
bet mani galvenokart raZo no sintétiska kauéuka,
kuru iegist no naftas. Esmu miksta un elasfiga.
Mani izmanto riepu razosanai.

Man ir atmin&jums.
Tas ir krasas.

Man ir atmin&jums.
Tas ir kompozitmaterials.

\

Es esmu kombinéts materidls, kas veidots no
I diviem vai vairdkiem materialiem — slaniem. Es
uzlaboju koka bovmaterialu vajadzigas ipasibas,

| Més esam sintétiskas vielas, kuras iegUst kimiskaja
| ripnieciba. Esam |oti plastiskas. MGs izmanto

celtnieciba. ; A e
bet samazinu nevajadzigas ipasibas.

|
[
T |
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7. pielikums | 3. lapa

IZDALES MATERIALS SPELEI ,, MATERIALI”

Man ir atmingjums.
. . . . k - L B I
Tie ir viedie kompozitmateriali.

A A
KA

mv/

|
I
|
|
|
| R

Man ir atmingjums.
Tie ir modernie materiali.

@

Es esmu kompozitmaterials, no kura saraZotais
produkts ir ar vérfigakam ipasibam neka ieprieks
razotais, pieméram, sporta apgérbs uzsic
| sviedrus, kas aiztur lietu vai samazina véja ietekmi |
uz cilvéka kermeni.

Es esmu kompozitmaterials, kas maina savas
ipasibas aréjo apstak|u, pieméram, saules staru,

temperatiras, iedarbiba.

ke e e e e e e e e de o o o o o o o — — d
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ATGADNE , DARI VAI DARIET TA!”

8. pielikums

Pavéli, pamudin@jumu, aicingjumu, aizliegumu vai lgumu

izsaka darbibas vards pavéles izteiksmé.
Teikuma beigas liek izsaukuma zimi (!).

Nenoteiksme

Paveles izteiksmes

vienskaitla 2. personas

Pavéeles izteiksmes

daudzskaitla

2. personas (jus) forma

(tu) forma (galotne -iet, -ties)
pirkt P&rc! Perciet!
nemt Nem! Nemiet!
taupit Taupi! Taupiet!

izmest |zmet! |zmetiet!
izmantot |zmantol! |zmantojiet!
ievérot levéro! leverojiet!
lietot Lieto! Lietojiet!
skirot Skiro! Skirojiet!
planot Pléno! Planojiet!
pieverst Pieveérs! Pievérsiet!
pardomat Pardomal Pardomaijiet!
pierakstit Pierakstil Pierakstiet!
skatities Skaties! Skatieties!
izvéleties |zvélies! |zvélieties!
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9. pielikums

E MELI VAI PATIESIBA?”

IZDALES MATERIALS SPELEI ,

- Macibu materiali skolénam -
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11. pielikums | 1. lapa
DARBA LAPA , ELEKTRISKA JAUDA”

1. Lasi! Raksti teksta iederigo vardu vai vardu savienojumu atbilstosa forma! Izmanto
dotos vardus un vardu savienojumus!

atrak, jauda, lielaks darbs, majsaimnieciba, noteikts, uzskaite, vats, vienads darbs

Elektroenergijas daudzums, kuru kada elektroierice patéré viena sekundg, ir elektriska jauda.

Elektriskas mérvieniba ir (W).

Elekiroenergijas paterins ir atkarigs no elekiroierices jaudas un darbibas laika.

Elektroierice ar lielaku jaudu var padarit , bet

var padarit
Visu elektroieri¢u izmantoto elektroenergiju uzskaita elektroenergijas skaifitajs.

Elektroenergijas ir nepiecie$ama, lai uzzinatu, cik daudz elektroenergijas

izmanto laika posma (ménesi, gada).

2. Stradaijiet part! Klausieties tekstu un parbaudiet ierakstitos vardus vai vardu
savienojumus!

- Macibu materiali skolénam -



11. pielikums | 2. lapa
DARBA LAPA , ELEKTRISKA JAUDA”

1. Lasi! Raksti teksta iederigo vardu vai vardu savienojumu atbilstosa forma! Izmanto
dotos vardus un vardu savienojumus!

daudzums, elektroenergija, elektroierices jauda, jauda, laiks, patérins, skaititajs,
viena sekunde

Elektroenergijas , kuru kada elektroierice patére

, ir elektriska

Elekiriskas jaudas mérvieniba ir vats (W).

Elektroenergijas ir atkarigs no un darbibas

Elektroierice ar lielaku jaudu var padarit lielaku darbu, bet vienadu darbu var padarit atrak.

Visu elektroieri¢u izmantoto uzskaita elektroenergijas

Elekiroenergijas uzskaite ir nepiecieSama, lai uzzinatu, cik daudz elektroenergijas majsaimnieciba izmanto

noteikta laika posma (ménesi, gada).

2. Stradaijiet part! Klausieties tekstu un parbaudiet ierakstitos vardus vai vardu
savienojumus!

- Macibu materiali skolénam -



12. pielikums

IZDALES MATERIALS , TAUPIET!”
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13. pielikums

ATGADNE , PAVELES IZTEIKSME”

Pavéli, pamudinGjumu, aicingjumu, aizliegumu vai ltgumu

izsaka darbibas vards pavéles izteiksmé.

Teikuma beigas parasti liek izsaukuma zimi (!).

T . : Pavéles izteiksmes
. Pavéles izteiksmes vienskaitla : -
Nenoteiksme " | daudzskaitla 2. personas (jus)
2. personas (tu) forma ’ , ;
forma (galotne -iet, -ties)
aizvert Aizver! Aizveriet!
atslegt Atsledz! Atsledziet!
darbinat Darbini! Darbiniet!
iegadaties legadaiies! legaddaijieties!
iestatit lestatil lestatiet!
izmantot |zmanto! |zmantojiet!
izslegt |zsledz! |zsledziet!
nomainit Nomaini! Nomainiet!
novietot Novieto! Novietojiet!
nenovietot Nenovieto! Nenovietojiet!

}<______________________

Pavéli, pamudin@jumu, aicinGjumu, aizliegumu vai lgumu

izsaka darbibas vards pavéles izteiksme.

Teikuma beigas parasti liek izsaukuma zimi (!).

TP . : Pavéles izteiksmes
. Pavéles izteiksmes vienskaitla . .
Nenoteiksme " | daudzskaitla 2. personas (jus)
2. personas (tu) forma g . .
forma (galotne -iet, -ties)
Qizvért Aizver! Aizveriet!
atslegt Atsledz! Atsledziet!
darbinat Darbinil Darbiniet!
iegddaties legadaijies! legadaijieties!
iestatit lestatil lestatiet!
izmantot |zmanto! |zmantojiet!
izslegt |zsledz! |zsledziet!
nomainit Nomainil Nomainiet!
novietot Novieto! Novietojiet!
nenovietot Nenovieto! Nenovietojiet!

- Macibu materiali skolénam -



- WDUQ|OYs I|DLIBIDW NI -

IDUDSOZDI
soyipd ‘nAndo ‘pqieBdo spjsiAlez)

IDUDSOZDI NRUIBIPWANG I1Z3]

I0UD$0ZD. /IDUDSOAD}DBZ!
njal| /njowselid npozop
SopNJ NRRW

1oupsozol /19AnBal soliBisus pwiny|is
un soliBisusoupiaje yoAo soliBisu]

aibiunoljpau albiunolip aibiunoljpau albiunolip

soladsal

S9iZp sawaz QWIAZSIIA
: SDUDSOJUPWIZI NSINS3J SR

1sinsaJ spgoq

jsnsinsaa spqpp sowndoysps pliajpT 3]9Ady jPUIZPO| PSOIS|IGEP SNSINSII SOGPP SOWDUIZ ISHDY °|

+SWNIITVA3l NSINSIY SYAaVA” Vdv1 vauvda
odp) | | swmypjerd p|



14. pielikums | 2. lapa
DARBA LAPA ,, DABAS RESURSU IEDALIJUMS”

2. Turpini teikumus un izveido secinajumus! Izmanto 1. uzdevuma tabulu!

Atjaunigos dabas resursus izmanto

Neatjaunigos dabas resursus izmanto

Latvija sastopamie dabas resursi ir

Latvija taupigi jGizmanto

3. Stradaijiet part! Salidziniet atbildes!

- Macibu materiali skolénam -



15. pielikums | 1. lapa
IZDALES MATERIALS SPELEI ,, IEZI ZEMES VIRSKARTA”

e e el |

I Man ir atmingjums. I Man ir atmingjums. I
Tas ir granits. Tas ir smiltis.

Esmu irdens iezis — veidojos no sikiem iezu

| .. - . | Esmu izturigs, graudains iezis. Mani izmanto |
graudiniem. Ja mani veido balti kvarca graudini, A 1 La - -

o . Y v g Y ’ celtnieciba — veido kapnes, ku fasades,

| maniizmanto stikla razosana. Vél mani izmanto | S . S |
nostiprina krastmalas, veido pieminek|us.

- celtnieciba un celu buve. r

I Man ir atmingjums. I Man ir atmingjums. I

Tas ir akmenogles. Tas ir marmors.

= LN

AN

et %
RS

Esmu iezis, kur§ veidojies no kalkakmens. Esmu |
ciets un izturigs. No manis gatavo sienas un gridas
flizes, virtuves virsmas, piemineklus.

Esmu ciets organiskas izcelsmes iezis melna vai
bringana krasa. Labi degu.

Man ir atmin&jums. I Man ir atmin&jums.

Tas ir smilSakmens. Tas ir dolomits.

!
| |
| |
F— — — —m — — — — — 4 — — — — — — — — — 4
| |

L

3 J
Esmu ciets, slanains iezis, lielakoties dazadas
| pelekas nokrasds. Mani salauz — drupina |  Esmuiezis, kuru veido ar maliem, dolomitu vai |
skembas. Skembas izmanto celu bivé. Mani kalkiem cementéti smilsu graudini. Dripu. Mani
| scmc! un miltus izmanto betona un akmens vates | izmanto celtnieciba. |
razosana.
L e e e e e e e e e e o e e e e - e e e d
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15. pielikums | 2. lapa
IZDALES MATERIALS SPELEI ,, IEZI ZEMES VIRSKARTA”

_— e e e e e e e e e e e e e e e = E— =

Man ir atmin&jums. I Man ir atmingjums. I
Tas ir mals.

Tas ir gipSakmens.

o

Esmu puteklains, irdens iezis. Kad esmu mitrs, esmu

| plastisks. Apdedzinot mani augsta temperatirg, no

manis gatavo dazadus keramikas izstradajumus,

piemé&ram, traukus, ari celtniecibas materiglus —
kiegelus, jumta dakstinus, flizes.

|
I
I
F— — — — — — — — — 4 — 22T g
|
r

Vietam, ari Latvija, esmu 3kiedrains iezis.
Mani izmanto medicind. No manis gatavo
buvmaterialus — apdares platnes. Esmu cementa I
sastavdala.

Man ir atmin&jums. I Man ir atmin&jums. I
Tas ir kalkakmens. Ta ir grants.

i P oy »”

I Esmu rupjgraudains, irdens iezis ar sikiem oliem. I Esmu ciets, viendabigs iezis. Mani izmanto I

Mani izmanto ce|u bavnieciba. cementa un stikla razo3ana.

e |

- Macibu materiali skolénam -
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16. pielikums | 2. lapa
DARBA LAPA , LATVIJAS DERIGO IZRAKTENU IZMANTOSANA”

Lasi derigo izraktenu nosaukumus! Raksti, kur tos izmanto! Pedéeja lodzina ieraksti savai
dzivesvietai tuvaka(-o) deriga(-o) izraktena(-u) nosaukumu(-us)!

smiltis, grants kvarca smiltis mals
kalkakmens JipSakmens dolomits
kidra sapropelis nafta
arstnieciskas dunas minerdlddens Manai dzivesvietai tuvakie
derigie izrakteni

- Macibu materiali skolénam -
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