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JANVARIS — JAUNVARIS

Misu senci janvari devéja par Sala vai Ziemas
meénesi. Ja janvari danco odi, aug zale un list
lietus, tad bls véss pavasaris. Ja janvaris
auksts, julijs bls sauss un karsts. Ja ziemas
laika sapni redz karstu vasaru, drizuma var
gaidit jaunas zinas.

Sestdiena

Jaungada diena

Laimnesis, Solvita, Solvija

JANVARIS

Uzmini miklu! No vienas mutes visi ed.

(104 :8P1IqIY)

Si méne3a apnem3anas — vairak uzzinat par
veseligiem un spécinoSiem latvieSu édieniem!

Svetdiena

Indulis, lva, Ivis, Ivo




JANVARIS

Cilvéks aptuveni Cetrarpus gadus no savas
dzives pavada edot.

Vesels édis!

Pirmdiena

Miervalda, Miervaldis, Ringolds

JANVARIS

Kimenu téja palidz mazinat smaguma sajutu,
kad ieests par daudz vai édiens bijis par
smagu un treknu.

Otrdiena

Spodra, Ilva, Ilvita

JANVARIS

LatvieSu ticejums

Ja sapni éd rupjmaizi, bagats bisi.

Tresdiena

Simanis, Zintis



JANVARIS

Zvaigznes diena senajiem latvieSiem bija
svetki, kas apliecina saules atgrieSanos, to
sauc ari par Trejkungu un Atspidésanas dienu.

Ja Zvaigznes diena neatspid saule, tad vasara
bus lietaina. Ja Zvaigznes dienas nakts ir loti
gaisa un ir redzamas tris spozas zvaigznes,
nakama vasara bus laba un augliga.

Ceturtdiena

Zvaigznes diena
Spulga, Arnita

JANVARIS

LatvieSu valoda ir loti daudz krasnu vardu
edeliga cilveka raksturoSanai: negausis, rima,
edelis, nesatis, bezgausis, lielédajs, negausa,
izeédajs, badakasis, dizkungis, badeklis,
caurbira, caurais maiss, rijéjs, nepieéza,
dizedajs, éslis, kausis, kemsis, lielvéderis,
nerisa, ziekis, zokis, daudzgribis, visgribis,

P i @ kt d i ena alkatis, ravéjs.

Rota, Zigmars, Julians, Digmars

JANVARIS

Meles meZgis

Streb stipri karstu pupu putru tupus tupot.

Sestdiena

Gatis, Ivanda



JANVARIS

Izaudzet vitaminiem bagatu razu uz palodzes
nemaz nav gruti! No seklam audze digstus —
sinepes, zirnus, redisus, kressalatus, kviesus,
brokolus. Sipolu ievieto udeni, lai izaugtu
sipolloki.

Svetdiena

Kaspars, Aksels, Alta

JANVARIS

Vai tu zini, kas ir sils, veris, garSa un
damaksnis? Tie ir dazi no Latvijas mezu
tipiem. Sila aug priedes, véri greznojas egles,
garsa — ozoli, oSi, egles, bérzi un apses,
bet damaksni — priedes, egles un berzini.
Starp citu, skuju kokus neizmanto karosu
grebsanai, jo to koksne satur rugtus svekus.

Pirmdiena

Dorisa, Tatjana

JANVARIS

Starp popularakajiem latvieSu virtuves
edieniem ir variti pelekie zirni ar ceptu spe-
ki, rupjmaize, piragi. Vai zinaji, ka salinata
rudzu rupjmaize, sklandrausis, Carnikavas
négi, Latvijas lielie pelékie zirni, Janu siers
un Rucavas baltais sviests ieklauts Eiropas
Savienibas Aizsargatu geografiskas izcelsmes

O tr d i ena norazu registra?

Franciska, Smaida



JANVARIS

Véders sap, veders sap,
Vederzalu gribédams;
Dod, mamina, sviest’ ar maizi,
Tad veders nesapes.

Latviesu tautasdziesma

Tresdiena

Reina, Reinholds, Reinis, Renats

JANVARIS

Janvari Latvija no siltam zemém jau sak
atgriezties dazi gajputni. Pirmie vishiezak
atlido ziemelu gulbji, pec tam veélak janvari
un februari — lauku ciruli, kivites, dzérves un
lauku balozi.

Ceturtdiena

Aira, Arijs, Aris, Harijs

JANVARIS

Senie latvieSi medu lietoja imunitates stipri-
nasanai, ka ar1 cepot medus rausi un gatavo-
jot miestinu. Vai zinaji, ka medus ir produkts,
kas nebojajas? Arheologi égiptiesu kapenes
atstato medu nogarsojusi, un tas joprojam
bijis edams!

Piektdiena

Raitis, Raits, Roberta, Roberts



JANVARIS

Ka senos laikos latviesi dévéja gurkus?

A — mazie kabadi,
B — leiSu pipari,
C — krievu aboli,

D — zalie bumbuli.

(noge nAaLp| — I :3pP]IqlY)

[
S e Std iena Latvija gurkus ieveda 15. gadsimta no Kriev-

zemes reizé ar burkaniem, pétersiliem un
marrutkiem.

Felicita, Felikss

JANVARIS

Latviesu uzvardi, kas saistiti ar virtuvi, —
Cukurs, Etikis, Kiselis, Putra, Bloda, Kruze.

Svetdiena

Lida, Lidija

JANVARIS

Cep, mamina, kukuliti,

Citu lielu, citu mazu:

Zéni gaja uz meitam,
Citi lieli, citi mazi.

Latviesu tautasdziesma

Pirmdiena

Dravis, Tenis



JANVARIS

Dazados Latvijas novados gatavoja dazadus
tradicionalos eédienus. Vidzeme varija gribu
putru — koC¢u — un kartupelu klimpas —
kluckas. Latgalé gatavoja jauno bieSu lapinu
zupu — batvinus, cepa biezpiena placenus —
sirnikus. Zemgalei ir raksturigs kartupelu un
galas sacepums — kugelis, ka ari zirpu pikas.

M Savukart Kurzemé — sklandrausi, kilkeni un
Otrdiena ik

bukstinputra.

Antons, Antis, Antonijs

JANVARIS

Pirma pavargramata latviesu valoda ,Ta
pirma Pavaru Gramata, no Vaces Gramatam
partulkota” izdota 1795. gada. Tas originals
saglabajies tikai tris eksemplaros.

2020. gada krajums ar 414 receptém un sen-
vardu paskaidrojumiem izdots atkartoti.

Tresdiena

Andulis, Alnis

JANVARIS

Sajadiena piemin 1991. gada barikazu laiku un
tragiskos notikumus, kas aizsakas 13. janvari
Riga. Pusmiljons cilvéku vienojas protesta, lai
statos preti padomju armijai un cinitos par
Latvijas neatkaribu. 20. janvari OMON spec-
vieniba méginaja ienemt lekslietu ministrijas
eku - boja gaja pieci cilveki.

Ceturtdiena

1991. gada barikazu aizstavju
atceres diena

Algis, Algirds, Olgerts, Orests



JANVARIS

Pirms cukura ienaksanas latvieSu virtuvé par
saldiem édieniem sauca tos, kas nebija ne
skabi, ne sali. Pieméram, svaigu pienu, jo pa-
rasti to dzéra raudzetu, svaigus kapostus, ko
ierasti galda cela skabétus vai sautétus, un
pat galu, ko ikdiena uztura lietoja salitu vai
kipinatu. Raksturigi latvieSu virtuves saldie
édieni ir auzu kiselis, bruklenu ievarijums,

[ d [
P e ktd iena mellenu klimpas, debesmanna.

Agne, Agnese, Agnija

JANVARIS

Kartupelim Latvija ir vairak neka 160 vardu!
Kurs iegaumés vairak no tiem!? Racenis,
gulba, karpelis, tupenis, pimpulis, pampalis,
tupelis, kartups, kartpelis, topulis, bulba,
bullis, buliks, bullitis, képulis, bulvs, kar-
tufelis, pentupelis, racins.

Sestdiena

Austris

JANVARIS

LatvieSu ticejumi
Ja zvirbuli janvari pulcéjas baros un troksno,
bus putenis un atkusnis.

Ja kakis pat sala laika gul uz gridas,
iestasies silts laiks.

Ja kakis gulot naud, bus stiprs sals.

Svetdiena

Grieta, Strauta, Rebeka



JANVARIS

Vecos laikos édiens esot nevis novarijies, bet
pievarijies klat. Reiz viena skopa sieva sali-
kusi katlina visadus labumus, bet ne daudz —
tikai sev. Katlins pievarijies pilns, un vina nav
varéjusi visu apest, tapéc dusmas nosna-
kusi: ,Es tacu gribéju maz, bet labu izvarit!”
Dievins, to izdzirdis, noskaities un licis no ta

M M laika edienam katla nevis vairs pievarities,
Pirmdiena P

bet novarities.

LatvieSu tautas pasaka

Eglons, KriSs, Ksenija, Egle

JANVARIS

Debesmannas recepte

200 g ogu, 200 g cukura, 100 g mannas, 1l
udens. Ogas aplej ar tudeni, pievieno cukuru
un uzvara. Léni berot, iemaisa mannu un uz
lenas ugunsvara piecas minutes. Nedaudz at-
dzesé un vél siltu sakul ar mikseri. Pasniedz
ar aukstu pienu.

Otrdiena

Zigurds, Sigurds, Sigvards

JANVARIS

1921. gada 26. janvari Antantes Augstaka
padome vienbalsigi nolema atzit Latviju un
Igauniju de iure. Piecas valstis — Lielbritanija,
Francija, Japana, Belgija un Italija — bija
atzinusas Latvijas neatkaribu bez jebkadiem
ierobezojumiem.

Tresdiena

Latvijas Republikas starptautiskas
(de iure) atzisanas diena

Agneta, Agnis, Ansis



JANVARIS

Pasaulé ir 7500 abolu Skirnes. Ja cilvéks katru
dienu apéstu pa abolam no katras Skirnes,
tad tikai pec 20 gadiem vins butu pagarsojis
tas visas!

Ceturtdiena

Ildze, Ilze, I1zolde

JANVARIS

Latviesu ticejumi
Kas pie galda uz stura séz,
tam vel septini gadi jagaida precinieks.

Galdu nedrikst ar roku slaucit,
tad bads majas.

Piektdiena

Karlis, Spodris

JANVARIS

Kura maltité senie latvieSi éda silto edienu?

A — brokastis,
B — launaga,
C — vakarinas,
D — visas édienreizeés.

(sediieyen — ) :apjiqiy)

Sestdiena

Aivars, Valerijs, Bille



JANVARIS

Edole ir apdzivota vieta Kuldigas novada. Reiz
baronsuzcelispili,betnezinajis, kato nosaukt.
Kadu dienu vins braucis savu jaunuzcelto
pili apskatit un cela saticis zemnieku, kas
édis olas. Barons prasijis, ko $is darot? ,Ed
oles!” zemnieks atbildéjis. Izteicienu barons
nav sapratis, bet paturejis prata un So vietu

SVé t d i ena nosaucis par Edoli.

Latviesu teika

Parsla, Tina, Valentina

JANVARIS

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

Pi rmd i eéna (innade nge) — apiqy)

Tekla, Violeta

BRALIS — FEBRUARIS

Braloties nozimé but tuvas, loti draudzigas
attiecibas. Par braloSanos sauc ari tos prie-
cigos gadijumus, kad patvaligi tiek par-
traukta karadarbiba un nodibinatas drau-
dzigas attiecibas ar pretinieka karaviriem.

Februara apnemsanas — vairak domat par
attiecibam un kopa busanu!

Otrdiena

Brigita, Indra, Indars, Indris



FEBRUARIS

Sodien ir Sveéu diena — Svecaine jeb
Grabenica, Ziemas Mara, Véja vai Govju diena.
Svecu diena iezimé ziemas vidu. Saja diena
lietas sveces degot visgaisak un izlietojas
vistaupigak. Tam jabut jautram pasakumam,
jo, ja lejéjs ir dusmigs, sveces degot ar tumsu
liesmu un sprakskot!

Tresdiena

Sonora, Spidola

FEBRUARIS

Februari sauc ari par SveCu menesi. Ja
Svecu menesi garas lastekas, ziema bus
gara. Auksts un sauss februaris sola karstu
augustu. Ja februaris silts, tad pavasaris
auksts, ja lietains — pavasaris un vasara
slapji. Jo aukstaka februara pedéja nedéla, jo
siltaks laiks bus marta.

Ceturtdiena

Alda, Ida, Vida

FEBRUARIS

Kapéec februari ir 28 vai 29 dienas? 45. gada
pirms musu éras Romas imperatora GajaJulija
Cezara laika astronomi aprékinaja, ka gads
ir mazliet garaks un taja ir nevis 365 dienas,
bet gan 365,242. Ta ka gadu par ceturtdalu
pagarinat nav iespéjams, Julijs Cézars vienu
dienu pievienoja katram ceturtajam gadam,

P i e ktd i ena radot 29. februari.

Daila, Veronika, Dominiks



FEBRUARIS

Rotala ,Bralosanas”

Diviem aizsien acis. Pa vidu noliek solu, kur
pieturéties. Katram dalibniekam rokas ir
gristeé saritinats dvielis vai Salle. Viens jauta
otram:,Kurtu esi, bral?” Otrs atbild: ,Tepatjau
esmu!” Jautatajs péc atbildes izskanésanas
mégina otram trapit ar savu sitamo. Tas,

S es td i ena kuram trapa, dod kilu.

Agate, Selga, Silga, Sinilga

FEBRUARIS

Meteniirvienino latvieSu gadskartu svetkiem,
kas tradicionali tiek svinéti 6. februari. Tie ir
pavasaragaidisanassvetki,viduspunktsstarp
Ziemassvetkiem un Lieldienam. Tradicionali
galda tika likta cukas galva un placeni.
Metenos gaja budelos — jo talak sSaja diena
ciemojas, jo labaka raza gaidama vasara.

Svetdiena

Dace, Darta, Dora

FEBRUARIS

Brali, mani bralisi,
Es bralu masa;
Ka liepa ligoju

Bralisu vida!

Latviesu tautasdziesma

Pirmdiena

Nelda, Rihards, Ricards, RiSards



FEBRUARIS

Latvija kopsS seniem laikiem imunitates stip-
rinasanai februari vac meza avenu lakstus un
savvalas upenu zarinus, kas aug upju krastos.
Lakstus un zarinus sagriez, aplej ar karstu
udeni, bet nevara, lai butu vislabaka garsa un
aromats.

Otrdiena

Aldona, Ceslavs

FEBRUARIS

,Tris  brali” ir vecakais dzivojamo namu
komplekss Riga. Tas atrodas Vecriga, Mazaja
Pils iela 17, 19 un 21. Pirma éka celta ap
1490. gadu, paréjas divas — 1646. gada
un 17. gadsimta otraja pusé. CieSi kopa
saklavusos namus jau senos laikos dévéja par
Trim braliem, un legenda vésta, ka tos tieSam

p-g uzcélusi vienas gimenes viriesi.
Tresdiena :

Apolonija, Simona

FEBRUARIS

Sakamvardi par vecakiem un bérniem
Abols no abeles talu nekrit.
Jaunie putni veco putnu dziesmu dzied.

Mate béernam iedod cela
maizi, tevs — cela spieki.

Ceturtdiena

Pauline, Paula, Jasmina



FEBRUARIS

Sodien visa pasaulé atzimé Starptautisko
sievieSu un meitenu dienu zinatné. Zinatnes
un tehnologiju joma joprojam pastav dzimu-
mu nevienlidziba — visa pasaulé mazak neka
30% zinatneé stradajoso ir sievietes. Tikai
piecas ES valstis sieviesu zinatniecu ir vai-
rak neka virieSu — Lietuva (57%), Bulgarija

P i e ktd i ena un Latvija (53%), Portugalé (51%) un Danija

(nedaudz virs 50%).

Starptautiska sievieSu un meitenu
diena zinatné

Laima, Laimdota

FEBRUARIS

Uzmini miklu!
Citam kalpo, pats sevi tere.

(929AS :3p]1q1Y)

Senos laikos latvieSiem sveces bija materialas
labklajibas un turibas pazime. Svétkiem
sveces leja pravakas, lai tas ilgak degtu.

Sestdiena

Karlina, Lina

FEBRUARIS

LatvieSi senos laikos sievas zagusi — tautietis
ar saviem biedriem ielauzies izraudzitas mei-
tas séta un to aizvedis. TaCu aizvedeji varéja
arivienoties ar saimes tévu par samaksu. Tad
gimene deva lidzi piru — meitas darinatos
adijumus, terpus, rotas, ari lopus. Ta ar laiku
zagSanas vieta ieviesas pirksana, un ligava

= . kluva par preci. No ta célies vards ,precet”.
Svetdiena uva parp P

Malda, Melita



FEBRUARIS

Izpéti savas dzimtas ciltskoku! Latvijas
Valsts vestures arhivs izveidojis datu bazi,
kura atrodamas ieskenétas dazadas baznicu
gramatas lidz 20. gs. sakumam, Viskrievijas
tautas skaitiSanas 1897. gada dokumenti,
dveselu revizijas un citi dokumenti. Uzzini par
savu dzimtu vairak www.raduraksti.arhivi.lv!

Pirmdiena

Valentindiena

Valentins

FEBRUARIS

Meles mezgis

Mana maza nama gala manams malajs
lamam platam,

Talab atkal maza Mara majas parnak
basam kajam.

Vakar mana masa Alma
° tava brala kazas gaja,

0 t r d iena Tagad majas parnakdama,
stasta garas pasakas.

Aloizs, Alvils, Olafs, Olavs

FEBRUARIS

Februari déve ari par Vilku ménesi. Latvija
zveru pasaule februara vidu ir neliela rosiba.
Staltbriezu bulli sak mest ragus, vilkiem un
lapsam sakas riesta laiks, bet jenoti beidzot
ir sagaidijusi aukstumu un dodas islaiciga
miega. Diezgan labi jutas alni, jo vini ir aiz-
nemti ar zagaru grausanu.

Tresdiena

Lietuvas Republikas
neatkaribas diena

DZuljeta, Julija



FEBRUARIS

Vai zinaji? Istabas slauciSana vienmér jasak
no kreisa stura uz istabas vidu, tas nodrosSina
veiksmi. Peéc majas uzkopSanas slota jaliek
ar katu uz leju — kreisaja stiri pie majas
slieksSna. Tas atbaida launus cilvekus un nes
bagatibu, vesta latvieSu ticéjumi.

Ceturtdiena

Donats, Konstance

FEBRUARIS

Krustabas bija pirmais lielais gods, kad
devitaja diena péc dzimSanas bérnam tika dots
vards. Varda dosana apliecinaja uznemsanu
dzimta. Krustabu nosaukums atvasinats no
varda ,krusts”, jo krustabu rituala, zvérot pret
krustu, kiimas solas sargat bérnu. LatvieSiem
krusts bija svetibas un aizsardzibas zime.
P i e ktd i ena Pade — krustamais bérns; dizais kima jeb

vedéjs — krusttevs; diza kuma, varda kiima jeb
varda doSa — krustmate.

Kintija, Kora

FEBRUARIS

Rotala ,Téva nav majas”

Dalibnieki séz apli un dzied: ,Teva nav maja,
téva nav maja, bet, kad parnaks, visus
parmacis!” Vaditajs ar slotu iet pa iekSpusi un
ar slotu piesit kadam no sedétajiem prieksa
uz gridas. Tam jacelas, jastajas vaditajam aiz
o muguras un jasolo lidzi, turoties pie pleca vai
S es td iena jostas. Vaditajs savac daudzus dalibniekus,

ved kolonnu un kada bridi iesaucas: ,Téevs

majas!” Tad katrs steidz apsésties briva vieta.

Tas, kurS paliek beidzamais, ir nakamais

Zane, Zuzanna vaditajs.




FEBRUARIS

X

Maras krusts — zime cieSi saistita ar uguni,
maju un auglibu, jo Mara ir gimenes pavarda
sargataja un sievietes aizbildne. Senie latviesi
- o ticéja, ka visa materiala pasaule, tostarp
Svetd iena maize, uguns un tas saglabasana, ir Maras
parzina. Krustu vilka uz maizes klaipina un
vakara ievilka pavarda pelnos, lai uguns ar
Maras svétibu neizdzistu lidz ritam.

Smuidra, Smuidris, Vitauts

FEBRUARIS

Sodien visa pasaulé ir Dzimtas valodas diena!
Pasaulée kopa ir vairak neka 6700 valodu, tacu
tikai aptuveni 200 valodam to runataju skaits
sasniedz miljonu. Ap 3000 pasaules valodu
runataju skaits neparsniedz tukstoti. LatvieSu
valoda runa apmeram divi miljoni cilveku. Esi
viens no viniem — glaba latvieSu valodu dzivu

P i rm d i ena un nodod to nakamajam paaudzém!

Dzimtas valodas diena

Ariadne, Eleonora

FEBRUARIS

Recepte ,Salda desa”

Sadrupina 180 g cepumu, pievieno sasmal-
cinatu marmeladi. Katlina iesit 1olu un uz
lenas uguns silda, pievienojot 90 g sviesta
un 4 tejkarotes cukura. Maisot pievieno 10
téjkarotes kakao. Masu sajauc ar cepumiem
un marmeladi, veido garenu kukuliti, ko ietin

[ ]
0 tr d iena partikas plévé vaifolija un liek ledusskapi uz

vismaz 3 stundam.

Arija, Rigonda, Adrians, Adriana, Adrija



FEBRUARIS

LatvieSi vecvecakus sauc dazadi: vectevs,
vectetins, vecaistévs, opis, opaps, geds,
téva vai mates tevs; vecamate, vecmamma,
vecamamma, ome, oma, omamma, baba,
babina, téva vai mates mate. Ka tava gimene
sauc vecvecakus?

Tresdiena

Almants, Haralds

FEBRUARIS

Saja diena senie latviesi svinéja Matisa jeb
Kukainu vai Kustonu dienu. Ko taja diena
gatavo, to kukaini saéd. Un, kur kads taja
diena ko majas ieved un noliek, taja vieta
vasara muzam cuskas gulot. Ja kads taja
vakara uguni istaba ienes, tad vasara brinum
niknas musas esot. Bet, ja Saja diena ceptu
Cet u rtd i ena SL:Jkas galu édot, tad_ tajé v?s‘aré nevienu

cusku neredzot. Ja Matisa diena ir ledus — tas
lust, ja nav — tas rodas.

Diana, Dina, Dins

FEBRUARIS

Latviesu ticejumi
Ja sveci dedzina abos galos,
tad nedzird zaglus nakam.

Ja svece deg vienadi, bez sprakskesanas,
tad gaidams jauks laiks.

Spilgta sveces liesma ar sprégasanu

P i e kt d i ena nakotneé sola izpriecas.

Alma, Annemarija



FEBRUARIS

Rotala ,Adamam bij’ septin’ deli”

Dalibnieki iet pa apli un dzied: ,Adamam bij’
septin’ deéli, septin’ déli. Ne tie éda, ne tie
dzera, ne tie zin, kas jadara. Visi dara ta!”
Vidu stavosSais izpilda kustibu, kas visiem
jaatkarto. Kas kustibu pareizi vai laikus
neatkarto, dod kilu vai kilas vieta iet vidu

S es td i ena radit nakamo kustibu.

Aurelija, Evelina, Métra

FEBRUARIS

Radu rakstu nosaukumi: znots — meitas virs;
vedekla (arT jaunuve) — dela sieva; svainis
(ar1 Svageris) — sievas vai vira bralis, masas
virs; svaine (ari ietala) — sievas vai vira masa;
marsa — brala sieva; dieveris — vira bralis;
kelavainis (ari svainis) — sievas masas virs.

Svetdiena

Andra, Liva, Livija

FEBRUARIS

28

Pirmdiena

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

FedAA

(duawis :3pP1IqIVY)

Justs, Skaidra, Skaidrite



MARTS — STARTS

Marts ir lielisks ménesis jauniem sakumiem,
tiribai domas, darbos un majas. Balta krasa
latvieSu folklora ir tikumibas, Skistibas un
gaismas zime.

ST méne3a apnems3anas: uzsakt vienu jaunu
lietu. Tai nav jabut lielai iecerei — var sakt
katru dienu macities pa jaunam vardam vai

[ ]
0 t r d iena audzet uz palodzes sipollokus.

Ilgvars, lvars

Sodien atzimé Pelnu dienu, kuras nosaukums
célies no pelnos ierusinatas uguns, ko
néma lidzi, kad devas list lidumus jauniem
tirumiem. PieauguSie deli izgaja sava dzive,
un dzivesvietas mainija ari ,gajéju” puisi un
meitas. Uz atvadam palicéji meta tiem pakal
pelnus — lai izput visas pérnas nelaimes un

p- slinkums! Saja diena cepa pelnu placeni —
Tresdiena ) Pa pelnu p

mieZu un kanepju maizes kukuli pelnos.

Laila, Lavize, Luize

Janis Baltvilks
Mikla

Apaksa: dram, drim,
Zvak, zvik, p1, pa!
Augsa: gru, gra!

(re1es)1d Lied op1) saAlazp swnlaulwly)

Ceturtdiena

Marts, Talavs, Talis



MARTS

2«

Laimas slotina ir senlatvieSu speka zime,
kas aizslauka visu nevélamo, sarga no launa,
palidz beigt vienu dzives posmu un sakt
nakamo.

Piektdiena

Alise, Auce, Enija

Latvija populara ir putnu véroSana un
burisu izgatavoSana. Latvijas Ornitologijas
biedribas majaslapa www.lob.lv ir aprakstits
un uzzimets, ka pareizi izgatavot un uzstadit
putnuburi.Gan mazajamzilitém, muskerajiem,
strazdiem, cielavam, gan lielakajiem — piicém,
apodziniem, un meza baloziem.

Sestdiena

Aurora, Austra

No Raina dzejola ,Ziemas kauja”

Ziema, ziema, ziemelitis,
Garas naktis gulétaji, —
Guledami nemanija,
Ka atnaca pavasaris.

Svetdiena

Centis, Gotfrids, Vents



MARTS

Cilveks ar apaviem parnésa dazadas augu
seklinas. Parbaudi to! Staigajot pa meZzu vai
lauku, uzvelc vecas zekes pari kurpém. Péc
tam Sis zekes iestadi trauka ar tiru augsni. Péc
desmit dienam no zekem izdigs dazadi asnini.

Pirmdiena

Ella, Elmira

Sodien ir Starptautiska sievie3u solidaritates
diena. Sis dienas pirmsakumi mekl&ami
ASV cinas par sievieSu tiesibam. Daudzus
gadus Latvija So dienu oficiali nesvingja, jo
cilvékiem ta asociéjas ar Padomju Savienibas
okupacijas laiku un sarkanam tulpém. Sobrid
So dienu Latvija atzime lidzigi ka citur

O t rd i ena pasaule — pievérsSot uzmanibu dzimumu

lidztiesibas jautajumiem.

Starptautiska sievieSu diena

Dagmara, Marga, Margita

LatvieSu ticéjums vesta: ja marts un aprilis
padevies auksts, tad maijs bus loti silts. Tacu,
ja kakis marta sauleé sildas, tad aprili tas lidis
uz krasns. Ja marta ir pérkons, tad bus labs
ogu un siena gads, ja miglas — gaidama slapja
vasara.

Tresdiena

Evalds



MARTS

LatvieSu folklora martu sauc par Sérsnu
menesi. Marts ir pirmais pavasara menesis,
tacu to deve ari par priekSpavasari. Ziema
vel nav atkapusies, un Saja laika veidojas
sérsna — bliva un cieta sniega virskarta,
kas rodas péec neliela atkusna vai silta laika
perioda, sasalstot mitram sniegam.

Ceturtdiena

Laimrota, Liliana, Silvija

Méles meZgis
Tiram titaram tira taurite, trokSnainam
traktoram traucins tukss.

Piektdiena

Agita, Konstantins

Rotala ,Celojosa slotina”

Dalibnieki stav apli, tur rokas aiz muguras un
pa apla aizmuguri laiz apkart slotinu. Viens
atrodas apla vidu. Kad vins ir novérsies, kads
no apla meégina tam paskrapét muguru ar
slotinu. Ja vidu stavetajs to notver, abi mainas
vietam.

Sestdiena

Aija, Aiva, Aivis



MARTS

Razga, strupene, stupe — tie visi ir slotas
apzimejumi. Vai zinaji, ka par ciema slotu
sauc cilvéku, kurs biezi iet pie kaiminiem
un tenko? Bet véja slota jeb raganu slota ir
zaru sabiezinajumi un saaugumi koka vainaga
zaros.

Svetdiena

Balvis, Ernests

Janis Breicis
Mikla
Kas no jums mani nezin -
Lidzinos péc skata ezim,
Bet uz adatam es nesu
Tievu, garu, baltu desu.

° ° Ja tu muti tiru, glitu
P irm d | e n a Vienmer vélies sev,
Tad ik vakaru un ritu

Esmu roka tev!

Matilde, Ulrika (e301s :ap11qIY)

Pirts rituali latvieSu folklora saistas ne tikai
ar auguma kopsSanu un tiribu, bet ari ar
atjaunosanos, domu attiriSanu. Ritualus un
pirts slotu sieSanas noslépumus nodeva no
paaudzes paaudze. Ta ka pirts bija vistiraka

telpa no visam, tur notika ar1i dzemdibas.

Otrdiena

Amalda, Amilda, Imalda



MARTS

Marta vidu Latvija pirmie mazuli dzimst
apsSiem, pelékajiem zakiem, meZza cukam un
ari roniem. Saja laika 3kilas kraukli, klin3u
un juras ergli. No ziemas miega palénam sak
mosties jenoti, eZi un laci. Pavisam siltas un
saulainas dienas gaisa jau lidinas musas,
bites un taurini, dikos iekurkstas vardes, bet

Tr e § d i ena piesaulité gozeéjas kirzakas un skas.

Guntars, Guntis, Guntris

Pavasari, pavasari,

Ko tu man atnesisi?

Atnesisu siltu laiku,
Baltu roZu vainadzinu.

Latviesu tautasdziesma

Ceturtdiena

Gerda, Gertrude

LatvieSu ticejums

Uzkopt maju, mazgat gridas vai kartot
istabas péec saulrieta ir aizliegts,
jo tas var piesaukt nelaimes majokli un
stridus gimeneé.

Piektdiena

Adelina, Ilona



MARTS

Uzmini miklu!

Maza, maza jumpravina
ik ritu pa gridu danco.

(e10]s :ap11qIV)

Sestdiena

Jazeps, Juzefa

Rudolfs Blaumanis
Mazas Martas dziesma

Mamin, milo mamikiti,
Nac un paskaties tu ar”:
Darza pirmo vijoliti
Uzplaukusu redzet var.

SVétdiena Pasa vidi tai no zelta

Tada maza, maza sirds
Un, no rita rasas smelta,
Virst skaista zile mirdz.

Irbe, Made

Misu senci Saja diena atziméja Benedikta jeb
Lielo Kukainu dienu. Sie ir pavasara saulgriezi,
mostas kukaini un dzivnieki. Saja diena nav
lauts nest majas ne malku, ne Zagarus, lai
majas nenaktu clskas. Rita agruma avota
jamazga seja, lai gaiss vaigs un mundrs prats
lidz nakamajiem pavasara saulgrieziem.

Pirmdiena

Benedikts, Benedikta, Dzelme, Una, Unigunde



MARTS

Udens klingeru recepte

Rauga miklu sadala vienadas dalas, veido
gredzenus vai astonnieka formas klingerus,
atstaj 30 minutes uzrugt. Pec tam iegremdé
klingerus verdosa salsudeni uz 30 sekundem,
lidz tie uzpeld. Tad karto uz plats, parziez ar
sakultu olu un kimeném vai sezama séklinam.

[ ]
0 tr d iena Cep 200 grados 15—20 minates, lidz klingerisi

klast zeltaini brani.

Tamara, Dziedra, Gabriels, Gabriela

Klavu sula attira organismu un uzlabo
vielmainu. Klavu sulas tecinasanas laiks ir
loti 1ss, Latvija tas parasti ir ménesi pirms
bérzu sulu tecinasanas laika — agra pavasari,
visbiezak marta. Sula visvertigaka ir Cetras
stundas péec tecinasanas.

Tresdiena

Mirdza, Zanete, Zanna

Jazeps Osmanis
Neredzamais stiprinieks

Ko ar kajam panakt nevar spét?
Ko ar rokam nevar noturéet?
Kas makonos paskir plaisu?

Kas cepuri nes pa gaisu?

Ceturtdiena (sfon :ap11qIv)

Izidors, Kazimirs



MARTS

25. marta svinama Maras diena, saukta ari
par Kapostnicu, Kapostmaru, Pavasara Maru,
Kustonu Maru vai Atmodas dienu. Maras diena
atziméja dabas mosanos no ziemas miega.
Lacis, kurs Martinos aizgajis gulét ziemas
miegu, Maras diena celas augsa, tapéc arl
laudim Saja diena jamostas pirms saulléekta,

s : lai laci tdod i ilvek
Plektdlel‘la ai lacis neatdod savu miegu un cilveks

nebutu visu gadu miegains.

Komunistiska genocida upuru
pieminas diena

Mara, Marite, Marita, Mare, Gedimins

Atmini miklas!

Kadu postu mil zaki?
Kadu otinu var slaukt?
Kadas vecites aug mazuma?

(s91199As ‘nl1308 ‘nisodey :ap)IqiIv)

Sestdiena

EiZenija, Zenija

Teatra diena! Latvija pirmais teatris dibinats
1782. gada — tas ir Rigas Vacu teatris, kur
par kapelmeistaru stradajis pats Rihards
Vagners. Pirmais pasu latvieSu iestudétais
uzvedums — Sillera ,Laupitaji” — tika izradits
1818. gada Diklu muizas Skani. 1918. gada
Latvijas Nacionala teatra eka tika proklameta

SVé td i ena Latvijas Republika.

Gustavs, Gusts, Talrits, Saulis



MARTS

Rotala ,Ripu siSana”. Ripa simbolizé sauli,
tadel So speli parasti spélé pavasari. Senos
laikosizmantojaizzagétu koka ripu, musdienas
var lieta likt arT hokeja ripu. Speéletaji visi reize
ar koka kiju pa lauku uz prieksu sit ripu. Uzvar
tas, kurs pirmais pardzinis ripu pari noteiktai
finisa linijai pretéjas puses gala.

Pirmdiena

Piupolsvétdiena

Ginta, Gunda, Gunta

LatvieSi kops seniem laikiem pratusi arstéties
ar dabas veltem. Pavasari vac pumpurus —
bérzu, priezu, apSu, papelu. Téja no priezu
pumpuriem palidz pret klepu un stiprina
imunitati. 2 edamkarotes pumpuru aplej
ar 1 litru Gdens, vara 10 minutes zem vaka
uz lénas uguns, nostadina 30 mindtes. Lai

O t r d i ena dazadotu garsu, téjai var pievienot citrona vai

apelsina mizinu.

Agija, Aldonis

Rotala ,Kripata, krapata”

Vaditajs apla vidu skaita: ,Kripata, krapata!”
Visi iet pa apli vaditaja uzdotaja tempa. Kad
vaditajs saka: ,Stat!” — visiem jasastingst
tada poza, kada apstajusies. Kurs nepaspéj to
izdarit, nak vidu par vaditaju. Vaditajs var likt
gan pietupties, gan palekties, gan izpildit citu

Tresdiena darbibu.

Ilgmars, Nanija



MARTS

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

Ve, 7

(odnd :ap1iqav)

¢

Ceturtdiena

Atvars, Gvido

PIL-PIL-APRIL!

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

OAOJ =K ‘24
Piektdiena ©UE%%

Joku diena (114de quide :apjiqiv)

Dagne, Dagnis

APRILIS

Aprili senie latvieSi sauca par Sulu meénesi.
Zeme vairs nav sasalusi, un, pirms kokiem
izplaukusas lapas, urbj sulas, kas stiprina
veselibu un attira organismu. Pazistamaka
ir bérzu sula. Bérzs udeni nem no zemes
dziléem — plastot pa beérzu, tas bagatinas ar
mineralvielam un oglhidratiem. Vertigaka

S e Std i ena sula ir tikko péc tecinasanas. Sulu beidz

tecinat, kad sak plaukt pumpuri.

Si méneSa apnemsanas: neaizmirst regulari
padzerties!
Irmgarde



APRILIS

LatvieSi bérzu sulas ne tikai dzer svaigas, bet
ari raudze, lai ka dzirkstosu limonadi dzertu
vasara. Rigsanu var ierosinat ar produktiem,
kas satur rauga séniti, pieméram, ar roziném,
jaunajiem upenu dzinumiem, rudzu miltiem
un maizi. Garsas uzlabosanai izmanto citronu,
citronskabi, krustnaglinas un citas garsvielas.
S Vv é t d i ena !(amér ierugst, béI_’Zl_,I sulas 3_—4 diena_s u'zglabé

istabas temperatura, bet pec tam parvieto uz
pagrabu.

Daira, Dairis, Daiva, Daivis

APRILIS

Latvija Saja laika no ziemas gulas mostas
aukstumizturigie rapuli: plavu kirzaka, glo-
dene, odze, zalktis. Sakotnéji tos pamanit
izdodas diezgan reti, parasti siltakas dienas.
Jaunuli Soménes dzimst apSiem, sermuliem,
vairaku sugu grauzéjiem un zakiem. Aprili
gimenes pieaugums gaidams ari lielakajai

P i Fm d i ena dalai mezacuku.

Arvalda, Arvalds, Arvaldis, Herta, Valda

APRILIS

Veido herbariju no pavasara ziediem!
Savaktos augus, lapas un ziedus kalté
aptuveni divas nedélas, izkartotus starp
papira salvetém un paliktus zem gramatam
vai cita smaguma. Izkaltétos augus limé uz
papira lapas, veidojot skaistas kompozicijas
un apsveikuma kartites. Latvija Sobrid zied

: mallepes, vizbulites, lazdas, zalktenes,
Otrdiena P

karkli, bligznas, alksni un apses.

Aivija, Vidaga, Vija



APRILIS

Janis Baltvilks
Nedéla

Pirmdien nosirmoja kirmis.
Otrdien odi godaja kodes.
TreSdien ezZi pukskeja meza.
Ceturtdien seteri trenkaja teterus.
Piektdien gliemezis iesaka tiepties.
Sestdien sams noléma atvara mesties.

~ [ ]
Tresdiena
Svétdien to visu es varu jums vestit.

Dzinta, Filips, Vilips, Zinta

APRILIS

Kurcumi ir latvieSu vecvards, kas apzime
bérzu sulas un putas. Kurcums ir ari ciems
Daugavpils novada, Latgalé. Par kurcumiem
jeb kurciemiem sauc ari kekatas jeb budélus,
jo laudis, kas maskojusies par laciem, kazam,
aziem, vilkiem, gajusi taujadami: ,Kur ciemi,

kur ciemi?”

Ceturtdiena

Helmuts, Zina, Zinaida

APRILIS

Latviesu ticejums

Kads laiks 8. aprili,
tads pats bus 8. oktobri, un otradi.

Piektdiena

Dana, Dans, Danute, Edgars



APRILIS

Aprilis Latvija ir Putnu dienu ménesis. Latvijas
Dabas fonds pavasari organize tieSraides no
putnu ligzdam. Juras érglu, uUpju, zivjérglu,
melno starku, mazo érglu un vistu vanagu
ikdiena, prieki un bédas — lieliska iespéja
vérot dabas norises sava majokli! TieSraides
vérojamas Latvijas Dabas fonda majaslapa un

: ~YouTube” kanala, ka ari www.dabasdati.lv.
Sestdiena

Alla, Valérija, Zubite

APRILIS

Pupolsvetdienas rita jasapluc pupoli un
jamodina majinieki, perot vinus ar pupolu
slotinu un sakot: ,Virbo! Virbo! Apals
ka pupols! Veseliba ieksa, slimiba ara!”
Pupolsvetdiena galda liek apalus edienus —
zirnus, pupas un miezu biezputru ar sviesta
actinu ka sauliti viducl.

Svetdiena

Anita, Anitra, Annika, Zile

APRILIS

LatvieSu ticeéjums vesta — ja aprilis sakas ar
ledu, tad beidzas ar medu. Tas nozime, ka
aprila beigas ziedoSajos augos bites jau varées
atrast nektaru. Ja aprili pérkons, bus silta
vasara un bagata riekstu raza. Silts marts ir
priekSvéstnesis aukstam un pat putenainam
aprilim. Un, lai ari aprili ziemelvejs var atnest

: ' cirulputeni un salu, vidéji tas ir siltaks par
Pirmdiena P ’ P

martu, bet vésaks par maiju.

Hermanis, Vilmars



APRILIS

LatvieSi, apgiistot dabas veltes, ir novértéjusi
ari alksna sulu. So koku dévé par skopuli,
jo sulas teceésanas bridis ir 1ss, toties sula
ir vertiga un iedarbiga. Pat maza daudzuma
alksnu sula uzlabo gremoSanu, veicina aknu
darbibu, stiprina kaulus un locitavas, mazina
iekaisumus. Zinataji saka — alksni jaurbj

M starp klavu un bérzu sulu laiku, kad vietam
Otrdiena P i

vél palicis pédéjais sniegs.

Ainis, Jalijs

APRILIS

Krasosim olas dabigi! Dzeltenu krasu ieguist no
kurkumas; sarkanu — no biesu sulas; zalu — no
spinatiem, zelmena vai piparmétras; zilu — no
sarkana kaposta, mellenem; brunu —no sipolu
mizam, melnas tejas; melnu — no netvaicétiem
melnajiem risiem. Lai iegutu spilgtaku krasu,
1l udens pievieno 1 édamkaroti etika. Lai olas

Tre § d i ena ne_plT_stu, l]_deni[n pvieber s_éli: La.livolas skaist!
spidetu, pec krasosanas tas ieziez ar ellu vai
sviestu.

Egils, Egils, Nauris

APRILIS

Mara Cieléna
Berzina bernins
»Uzvilcis jaunu kreklinu,
Béerzina bérnin,
Kurp iesi tu?”

,Uz vasaru.”

Cetur td i ena ,Paga! Lidzu, nem lidzi

Ari cilveka sici!”

Gudrite, Strauja



APRILIS

Uzmini miklu!

Reiz auga Cetri bérzi, katram bérzam bija Cetri
vareni zari, uz katra Si zara auga cetri mazi
zarini, uz katra $1 maza zarina auga pa Cetriem
Ciekuriem. Cik Ciekuru bija kopa?

(‘8neau 1INYaI12 s0z1aq of »j1dau :3p]Iq1Y)

Piektdiena

Liela piektdiena

Aelita, Gastons

APRILIS

Meles mezgis
Karsts kartupelis kratas kirsi,
kameér krupis krame kremsnites.

Sestdiena

Alfs, Bernadeta, Mintauts

APRILIS

Sodien Lieldienas! Kas augstu 3lpojas, tam
odi vasara nekodis! Kas olu bez sals éd, tas
visu vasaru daudz melos! Kas uzvar olu kau-
ja, tas dabu pretinieka olu!

Lieldienu rotala ,Vistinu kersana”. Vienam
aizsien acis. Tas nu prasa: ,Kur tu mani ve-
- . disi?” — ,Uz cakkatinu putru est.” — ,Vai ka-
Svetd iena rote ir?” — ,Meklé pats!” Tad visi bég, bet
kerejs luko kadu sagustit.
Pirmas Lieldienas

Ridis, Rudolfs, Viviana



APRILIS

Ko darit ar neapéstajam Lieldienu olam?

Uzmeistaro ,Valmieras salatus”, sarivéjot olas
kopa ar marinétu gurki, sieru un pievienojot
majonézi, tomatu mérci.

Pasniedz olas ar mazsalitu lasi, rukolu un
pesto.

P i rm d i ena Pagatavo pilditas olas ar silki vai tunci.

Gatavo salatus no olam, zila siera, riekstiem,
vistas galas un lapu salatiem. Atceries: péc
varisanas olas jaapéd nedélas laika!

Otras Lieldienas

Jadviga, Laura

APRILIS

Liepu sula ir vissaldaka no Latvija augoSo
koku sulam, taja ir 2% cukura. Si sula ir mazak
pazistama, bettikpatvértigakabérzuunklavu
sula, labs dabisko cukuru un mikroelementu
avots. Ta dod energiju un stimulé vielmainu.
leteicams dzert uzreiz péec tecinasanas.

Otrdiena

Fanija, Vésma

APRILIS

»Ap-jun-se-no!” Dienu skaitu pa méneSiem
visvieglak atceréties Sadi: parsvara menesi ir
31 diena, februart ir 28 vai 29 dienas, bet 30
dienas ir aprili, junija, septembri, novembri —
»ap-jun-se-no”!

Tresdiena

Mirta, Ziedite



APRILIS

Uzmini miklu!

Mate dusmiga, tevs bargs, dels labs,
meita skaista un miliga.

(esesen ‘suesened ‘ewslz ‘suspnu
— bilejepes :3piqiy)

Ceturtdiena

Anastasija, Margers

APRILIS

22. aprilis ir starptautiska Zemes diena, kura
cilveki tiek mudinati padomat par savu at-
bildibu pret misu planétu — vietu, kur mes
dzivojam visi kopa. Jau kops 1970. gada visa
pasaule tiek pievérsta uzmaniba tam, ka mes
téréjam vairak resursu, neka planéta spej
mums nodroSinat. Ari Latvija aktivi darbojas

P i @ kt d i ena vides aizsardzibas organizacijas, aicinot cil-

vekus veikt videi draudzigakas izveles.

Zemes diena

Armanda, Armands

APRILIS

Saja diena senie latviesi godinaja gaismas
un pavasara dievibu, zirgu un bisu aizgadni
Usinu. Usina dienu sauc ari par Jurgiem vai
Zirgu dienu. Pagatavo tradicionalo Usina
dienas edienu — pantagu! Ar gimeni iekur
ugunskuru, uz kura sakarsé pannu. Izkausé
sviestu un iesit olas, panna tas sakulot.
S eStd i ena Pec velesanas pantégar? var pieYieno'E arl

kartupelus un galu. Klat katrs liek tadas
garSvielas, kas simbolize to, ka iepriekséja
gada trucis un kas Saja gada nodereétu.

Georgs, Jurgis, Juris



APRILIS

Latvija lidz viduslaikiem briva daba dzivojusi
ari savvalas zirgi. Sobrid Latvija savvalas
zirgus var sastapt Papes dabas parka, Engures
ezera dabas parka, Jelgavas Pils salas palienu
plava, Dunduru plavas Kemeru Nacionalaja
parka, Lielupes plavas pie Kalnciema, Vitinu
plavas pie Liepajas ezera un Dvietes paliené.

Svetdiena

Nameda, Ritvaldis, Ritums, Visvaldis

APRILIS

Abi labi, abi labi
Téva pirkti kumelini:
Viens bij labs meza braukt,
Otris laukus ritinat.

Latviesu tautasdziesma

Pirmdiena

Barbala, Liksma

APRILIS

Darzenu sulas latvieSiem ir liela verte, un
katrai no tam ir savs uzdevums! BieSu sula
noder asinu uzlaboSanai; burkanu — acim
un adai; tomatu — Svakai apetitei; gurku —
nerviem un atminai; kartupelu — kungim;
kirbju — holesterina samazinasanai un
vielmainai; kapostu — gremosanai; sipolu —

0 t r d i ena imunitatei un alergijam.

Alina, Rusins, Sandris



APRILIS

Oficialie Latvijas simboli ir karogs, himna un
gerbonis. Latvijas nacionalais putns ir balta
cielava, nacionalais kukainis — divpunktu
marite, nacionalais zieds — pipene, nacionalie
koki — liepa un ozols, nacionalais minerals —
dzintars.

Tresdiena

Klementine, Raimonda, Raina, Tale

APRILIS

AizraujoSs raidijums bérniem un jaunieSiem
Latvijas Televizija ir ,Urga urda”. Dzives-
prieciga sunu meitene Urga kopa ar savu
saimnieci Helenu dodas izzinat Latvijas dabu.
Astonu sériju cikla vinas iepazist Latvijas
kokus un dazadas dzivas radibas. Raidijumi
skatami ari interneta www.REplay.lv.

Ceturtdiena

Gundega, Teréze

APRILIS

Baro mani, mamulina,
Ar tiem piena ziediniem,
Augsu liela, busu daila,
PuiSiem cela negrieziSu,
Nemu puisi aiz matiem,

Sviezu cela malina.

Latviesu tautasdziesma

Piektdiena

Laine, Raimonds, Vilnis



APRILIS

Meles meZgis
Sodien ola sola olim olu,

olis noklausas to,
solot olai skolu.

Sestdiena

Liana, Lilija

MAIJA PAIJA VALODINU

Vardu ,satversme” 1869. gada ka jaunvardu
darinajis Atis Kronvalds. So vardu vin3 vei-
dojis no darbibas varda ,tvert” — ,cilveki
tadél pienémusi likumus, lai tiem batu vaja-
dziga laika, kur patverties, lai tiem butu
tversmes”. Latvijas Satversmes sapulce bija
Latvijas Republikas pirmais véletais parla-
~ 2 ments, kas darbojas no 1920. gada 1. maija
Svetd iena lidz 1922. gada 7. novembrim.
Darba svetki un Latvijas Republikas
Satversmes sapulces sasauksanas diena

Ziedonis

Atis Kronvalds bija latvieSu valodnieks, pe-
dagogs un publicists, kas darinajis ap 200
jaunvardu. LatvieSu literaraja valoda ievie-
suSies ap simts So vardu, starp tiem - ap-
varsnis, balva, jauda, noliks, tvirts, vijigs,
kautreties, saceret. Valoda vienmer attistas
un aug, jaunus vardus darina gan valodnieki,

P i I d i ena gan valodas lietotaji.

Siménesaapnemsanas: vairak pievérst uzma-
nibu latviesu valodai!

Sigmunds, Zigismunds, Zigmunds



MAI]JS

Kopa ar vardiem ,daudz” un ,maz" lietvardi
vienmer jalieto genitiva. Pieméram, — man ir
maz laika, bet daudz naudas.

Otrdiena

Gints, Uvis

1990. gada 4. maija Latvijas PSR Augstaka
Padome pienéma deklaraciju ,Par Latvijas
Republikas neatkaribas atjaunosanu”, ar ko
tika atzita 1918. gada 18. novembri prokla-
meéta neatkariga Latvijas valsts. Liela nozime
Latvijas neatkaribas atjaunoSana bija ari
trimdas latviesu darbibai arvalstis.

Tresdiena

Latvijas Republikas Neatkaribas
atjaunosanas diena

Vijolite, Viola, Vizbulite

Maija senais nosaukums ir Lapu ménesis, ari
Séjas menesis. Tas ir laiks, kad salapo koki
un ir pienacis laiks gatavot zemi sésanai un
stadisanai. Pavasaraseéjas laiks misusenciem
sakas ar Jurgu dienu un turpinajas septinas
nedélas. Agra pavasara séja ir no 23. aprila
lidz 8. maijam; vidéja seja ir no 8. maija lidz

: 25. maijam, bet vela séja ir no 25. maija lidz
Ceturtdiena j j j

pat séjas darbu beigam.

Gederts, Girts



MAI]JS

Viens no veiksmigakajiem plasi izmanto-
tajiem miusdienu jaunvardiem ir ,meéstule”
jeb ,surogatpasts”. So vardu izdomajusi nevis
valodnieki, bet latvieSu rakstnieka Paula
Bankovska meita, savienojot vardus ,véstule”
un ,meslaine”.

Piektdiena

Didzis, Gaidis

Palindromi ir vardi, frazes un teikumi, kas la-
sami no abam pusém. Elle, aka, ala, nesen,
smukums, ara, téret, tit. Pamegini izlasit no
otras puses So teikumu: ,Sapals ari tad éda
tiras lapas”! Tiesa gan, Sis teikums neatbilst
patiesibai, jo sapals ir zivs, kas éd kukainus,
nelielas zivis un abiniekus.

Sestdiena

Henriete, Henrijs, Jete, Enriko

Paldies devu maminai,
Kas man” mazu izglabaja
No guntinas, no udena,
No dimainas istabinas.

LatvieSu tautasdziesma

Svetdiena

Nacisma sagraves diena un Otra pasaules
kara upuru pieminas diena un Mates diena

Stanislava, Stanislavs, Stefanija



MAI]JS

Eiropas diena, ko ik gadu atzimé 9. maija, ir
veltita mieram un vienotibai Eiropa. Saja
datuma atzimé Robéra Simana deklaracijas
gadskartu. Sava deklaracija vins izklastija
ideju par jauna veida politisku sadarbibu, kas
karadarbibu starp Eiropas nacijam padaritu
ne tikai neiedomajamu, bet ari neiespéjamu.

M M Simana priekslikumu uzskata par pasreizéjas
Pirmdiena P par pasreize]

Eiropas Savienibas pirmsakumu.

Eiropas diena

Einars, Ervins, Klavs

Latvija dzivo 6397 Maiju un tikai 15 Paiju. Pie
vainas visdrizak ir Annas Brigaderes luga un
tas ekranizacija ,Maija un Paija”, kur Maija
telota ka cakla, sirsniga meitene, bet Paija —
izlutinata un slinka. Interesanti, ka luga, ar
kuru daudzi no mums iepazinusies skolas
laika, 1922. gada izraisija istu skandalu —

O t rd i ena péc kritiku domam, ta bijusi bezgaumiga un

bérniem neradama.

Maija, Paija

Vai zinat Sos latviesu sakamvardus?

Ar laipnibu un milestibu panakams vairak
neka ar bardzibu.

Doma lenam, strada atri.

Kas labprat danco, tam labprat spele.

Tresdiena

Karmena, Manfreds, Milda



MAI]JS

Reizém pat gudrakas galvas jauc vardus
»papildus” un ,papildu”. Apstaklis ,papildus”,
tapat ka ,skriesus”, jalieto kopa ar darbibas
vardu - ,papildus nopirkt vel vienu gramatu”.
Savukart ,papildu” ir apzimetajs, ko lieto kopa
ar lietvardu - ,papildu porcija”. Ja vari vardus
savienot kopa, pieméram, ,papildporcija”, esi

M dross, ka jalieto 1sakais no vardiem.
Ceturtdiena )

Ina, Inara, Inars, Valija

»Laba valoda ir vajadziga visiem: skolotajam,
advokatam, sabiedriskam darbiniekam, pat
tirgotajam un katram amatniekam, jo valoda
ir dziva saite starp cilvékiem.”

Karlis Skalbe

Piektdiena

Ira, Iralda, Iréna, Irina

Pupinu valodu darina, katrai zilbei pievienojot
-p- un patskani no ieprieksejas zilbes.

Vai vari izlasit? Smu-pu-ka-pa, sma-pa-ga-pa
smil-pil-ga-pa smal-pal-ki-pi sme-pe-ja-pas.

Sestdiena

Aivita, Elfa, Elvita, Krisjanis



MAI]JS

Bilingvisms ir spéja sadzive lietot divas
valodas. Pétijumiliecina, ka divvalodigiem un
daudzvalodigiem bérniem vieglak padodas
abstrakta un matematiska domasana, ka ari
jaunu valodu apguve. Pieaugusie, kas kops
mazotnes pratusi vairakas valodas, labak
risina problémas, viniem ir vairak attistitas

Své t d i ena saskarsmes spéjas un labaka atmina.

Starptautiska gimenes diena

Airita, Arita, Sofija, Taiga

Rainis ir darinajis jaunvardus, parveidojot jau
esososunari,atdzivinot” senus un aizmirstus
vardus: mila, vizma, dima, veldze, tale, brive,
brins, jums, dasns, augsme, degsme, tversme,
plusma, pusma, dvesma, spozme, smagme,
stirme, vélme, atgaisma, atjaunotne, atspulgs,
atvizma, ilgas, malds, riets, kaisle, augste,

: ' dzidre, skaidre, parpilne, iznice, saulvedis,
Pirmdiena parp

septincirtis.

Edijs, Edvins

Pirma latvieSu valoda iespiesta gramata
,Cathechismus Catholicorum” (katolu kate-
hisms) tika izdota Vilna 1585. gada. Pirmais
latviesu laikraksts ,LatvieSu Avizes” tika
izdots Jelgava no 1822. lidz 1915. gadam
(sakuma tas iznaca reizi nedéla).

Otrdiena

Dailis, Herberts, Umberts



MAI]JS

Saikli ,vai” lieto, runajot par divam dazadam
lietam, pieméram, ,mamma vai tetis”. Saikli
.jeb” lieto, lai savienotu sinonimus: pieme-
ram, ,satversme jeb konstitlcija”. Savukart
saiklis ,jebSu” nozimeé to pasu, ko ,kaut gan”,
Llai gan”.

Tresdiena

Eriks, Inese, Inesis

Atjautibas uzdevums

Uzraksti ,sausa zale”,
izmantojot piecus burtus.

(suals :ap)1qIv)

Ceturtdiena

Lita, Sibilla, Teika

Starptautiska biSu diena ir pavisam jauna,
pirmo reizi to atziméja 2018. gada. Bites ne
tikai razo medu, bet ari apputeksné augus.
Intensivas lauksaimniecibas un klimata par-
mainu del bites ir apdraudétas.

Bitit, tavu lepnuminu,
M : Spalvainam actinam,
P e ktd iena Dravenieku kaitinaji
Pasaules bisu diena Ozolina galina.

Latviesu tautasdziesma
Salvis, Selva, Venta



MAIJS

Spéle ,Kuga ladésana”

Dalibnieki met bumbinu cits citam, sakot:
»Es ladéju kugi pilnu ar... aitam, arbiziem,
antilopeém, ananasiem, algém, automasinam
u.tmL.” Dalibniekiem jasauc vardi, kas sakas
ar vienu un to pasu ieprieks izvelétu burtu.
N Ja saucéjs pasaka jau ieprieks izteiktu vardu,
S eStd iena vinam no apla jaizstajas. Kad kugis ,piela-
déts pilns” jeb vardu krajums izsicis, izvélas
nakamo burtu un izstajuSos dalibniekus no
jauna sauc barina.

Akvelina, Ernestine, Ingmars

Senos laikos vardadienas svineja kris-
tieSi, katru dienu pieminot kadu svéto.
Pirmie kalendari ar vardadienam paradijas
18. gadsimta, kad tos saka papildinat ar vie-
téjiem personvardiem. Vardadienas atzime
cehi, somi, grieki, kiprieSi, ungari un, pro-
tams, latviesi.

Svetdiena

Emilija (un visu kalendara neieklauto vardu diena)

Ka ir pareizi — skolnieki vai skoléeni? Pareizi
ir abéjadi, tacu katram vardam ir nozimes
nianses. Skolnieki ir skolas audzékni (zéni).
Savukart skoléni ir visi skolas audzekni —
skolnieki (zéni) un skolnieces (meitenes).

Pirmdiena

Leokadija, Leontine, Ligija, Lonija



MAI]JS

Viens no garakajiem vardiem latvieSu valoda
ir pretpulkstenraditajvirziens ar 27 burtiem.
Ikdiena més Sadu vardu nelietojam. Parasti,
ja gribas to pateikt, saka — pretéji pulksten-
raditaja virzienam. Ists méles mezgis!

Otrdiena

Ilvija, Marléna, Ziedone

Spikeris!

Bez garumzimém rakstami vardi ir ,,albums”,
,ananass”, ,atoms”, ,balzams”, ,mobils”,
Jradio”, ,Sampanietis” un ,vandalisms”.

Tresdiena

Anslavs, Junora

vardi ,bazas”, ,Saubas”, ,rupes”, ,dusmas”

latvieSu valoda vienmér lietojami daudz-
skaitli.

Ceturtdiena

Eduards, Edvards, Edvarts, Varis



MAI]JS

Vestules nobeiguma péc ,ar cienu” komats
nav jaliek. Ja véstules nobeiguma tiek iz-
mantotas frazes ,cerot uz sadarbibu”, ,velot
veiksmi”, ,cerot uz drizu atbildi”, komats ir
jaliek, jo tad veidojas divdabja teiciens.

Piektdiena

Dzidra, Dzidris, Gunita, Loreta

Smejat, laudis, dziesmu manu,
Valodinas nesmejat:
Dziesmu dziedu, kadu gribu,
Valodina Dieva dota.

Latviesu tautasdziesma

Sestdiena

Vilhelms, Vilis

Pirmais dokuments par latviesu valodas sta-
tusu, kas tai pieskira vienlidzigas tiesibas
ar vacu un krievu valodu, tika publicets
1918. gada 4. janvari. Tacu likums par latvieSu
valodu ka Latvijas valsts valodu tika pie-
nemts 1935. gada.

Svetdiena

Maksis, Maksims, Raivis, Raivo



MAI]JS

Latviesu ticejumi
Ja runajot netisam izsaka kada cilvéka vardu,

kas nav klat, tad pieminétais doma par to,
kas vinu pieminéjis.

Lai sapnis nepiepilditos, tad to vajag
kadam izstastit, bet, lai piepilditos,

° ° to nevajag nevienam stastit.
Pirmdiena

Leticija, Lolita, Vitolds

Otrdiena

Alida, Jisma (ex1rewels ‘exn ‘e :apjiqiy)

JUNIJS MATOS

Gaisakais un saulainakais meénesis Latvija,
kad beidzot var novilkt biezas drébju kartas
un lauties saulei.

Sis ir piemérots laiks, lai ripétos par savu
eselibu, labsajutu un atbrivotu sevi no ne-
saudzigiem modes likumiem un apkartéjo
vertejuma.

Tresdiena

Starptautiska bernu aizsardzibas diena

Bernedine, Biruta, Mairita



JUNIJS

Junija senais nosaukums ir Ziedu ménesis.
Junija ziedu ir tik daudz un visur — kapéc gan
lai katru dienu nerotatos ar svaigiem ziediem?

Ceturtdiena

Emma, Liba

JUNIJS

Pasaulé Saja diena tiek atziméeta Starptau-
tiska velosipedu diena. Vai zinaji, ka divri-
teni sauc ari par ,sieviesu brivibas masinu”?
19. gadsimta lidz ar divritenu popularitati
mainijas sievieSu mode, vinas atbrivojas no
smagajiem térpiem, saka nésat bikses un
varéja brivak parvietoties bez pavadona.

Piektdiena

Ineta, Inta, Intra

JUNIJS

Valdis Rumnieks
Kas zied vairak?

Kas zied vairak —
Pienenes vai pipenes?
Varbut mellenes
Vai zemenes?

Es gan zinu,

SeStdiena Kas zied vairak:

Meitenes!

Elfrida, Sindija, Sintija



JUNIJS

Vasarsvetki tiek svinéti piecdesmit dienas
pec Lieldienam. Tajos piemin Svéta Gara no-
laiSanos par Kristus macekliem. Ar Vasar-
svetkiem latvieSu folklora saistitas dazadas
tradicijas un ticejumi par veselibas un lab-
klajibas saglabasanu. Vasarsvetkos istabas
un eékas tika rotatas ar bérzu meijam, ievu un
piladzZu zariem.

Svetdiena

Vasarsvetki

Igors, Ingvars, Margots

JUNIJS

Jinijs nosaukts par godu romiesu debesu die-
vietei Junonai, kas bija Jupitera sieva, Saturna
meita un Vulkana mate. Junona pazistama
ka laulibu, gimenes un precéto sievieSu aiz-
bildne, ka ari valsts sargataja.

Pirmdiena

Ardis, Ingrida

JUNIJS

Gaisu matu Tpasnieces vieglai matu bali-
nasanai var lietot kumelites. Nem 8 édam-
karotes kaltetu kumelisu ziedu, aplej ar
300 ml karsta Gdens un vara 15 minutes.
Péc tam nokas, atdzese, pievieno pusglazi
citrona sulas un 2 édamkarotes augu ellas.
Ar ieguto novarijumu skalo matus un lauj

0 t rd i ena tiem saulé izzat.

Arnis, Arno, Gaida



JUNIJS

Ir noskaidrots, ka sievietém atbrivoties no
stresa vislabak palidz skupstiSanas, masaza,
gardumi un matu kemmeésana. Tapat daudzas
par labako pretstresa lidzekli uzskata darza
darbus.

Tresdiena

Frida, Fridis, Mundra

JUNIJS

Junijs ir pirtsslotu sienamais laiks. Tradi-
cionali pirtsslotas sien no bérzu, ozolu vai
kadiku zariem. Daudzi pirtnieki Siem zariem
liek klat ar1 citus augus un ziedus. SievieSu
maigajai adai piemeérotakas esot slotas ar
lazdu, liepu, abeles zariem.

Ceturtdiena

Gita, Ligita

JUNIJS

Vai zinat, kas ir ,vetit”? Tas nozime atdalit
graudus no pelavam ar véja palidzibu. ,vetit”
lieto, ari runajot par tirisanu, skiroSanu vai,
pieméram, likuma projekta parskatiSanu.

Piektdiena

Anatols, Anatolijs, Malva



JUNIJS

Méles meZgis
Pie taviem mietiem Skiedriem siets,
Skiet lieliem stiebriem liecies zieds.

Sestdiena

Ingus, Mairis, Vidvuds

JUNIJS

Gurki ne tikai satur dazadus vitaminus un
daudz udens, bet ari atsvaidzina elpu. Ar
meéli piespiezot gurka Skéliti pie zobu ieks-
puses uz 30 sekundem, tiek iznicinatas bak-
térijas, kas izraisa nepatikamu elpu.

Svetdiena

lja, Lenora, Nora

JUNIJS

Maskas matu stiprinasanai var izgatavot ari
majas, pieméram, no olas, medus un oliv-
ellas. Lidz Sim nezinamas ipasibas atklatas
ari gaileném — tas ir ne vien bagatigs vita-
minu avots, bet ari veicina matu augsanu un
satur niacinu, kas uzlabo asinsriti galvas ada.

Pirmdiena

Ainars, Uva, Zigfrids



JUNIJS

14. junijs ir séru diena. Pirms astondesmit
gadiem, 1941. gada, Saja diena uz Sibiriju tika
izsutiti 15 000 Latvijas iedzivotaju, vinu vidu
ari 4000 bérnu. Daudzi no viniem Latvija ta
ari neatgriezas...

Otrdiena

Komunistiska genocida upuru
pieminas diena

Saiva, Saivis, Santis, Sentis, Tija

JUNIJS

Rudolfa Blaumana luga ,Skroderdienas Sil-
macos” pirmoreiz tika iestudeta 1902. gada.
Daudzas teatra trupas Latvija So lugu iestude
katru gadu ap Janu laiku, un ta ir kluvusi par
neatnemamu svetku sastavdalu.

Tresdiena

Banuta, Vilija, Vits, Zerména

JUNIJS

Dziedasana un dejoSana ir ciesi saistita ar
auglibas veicinasanu. Lai labi varéetu dziedat,
nepiecieSams pareizi elpot, un ta tiek tre-
néeta diafragma un uzlabojas asinsrite mazaja
iegurni. Arl dejoSana veicina reproduktivas
sistémas organu apasinosanu un labaku dar-
bibu. Tadel uzdrosinamies apgalvot, ka Janu

: dziedasanas un dancosSanas tradicijas veicina
Ceturtdiena j

auglibu!

Justine, Juta



JUNIJS

1940. gada 17. junija Padomju Savieniba oku-
péja Latviju. Pirma padomju okupacija tur-
pinajas gadu, lidz to nomainija nacistiskas
Vacijas okupacijas rezims. Sis periods tauta
ieguvis apzimejumu — Baigais gads.

Piektdiena

Latvijas Republikas okupacijas diena

Artis, Artlrs

JUNIJS

Janu dziesmu piedziedajums ,ligo” pazis-
tams visa Latvija, bet Latgales pusé biezak
sastopams refrens ,ruto”, ,ritoj”, ,rata”, ko
varetu skaidrot ar darbibas vardu ,rotat” un
ari ,ritét”. Latvija atrodas ari Ligo ciems un
Ligo pagasts — Gulbenes novada. Ka sauc
Ligo ciema iedzivotajus?

Sestdiena

Alberts, Madis

JUNIJS

Janu ugunskura vietu parastiizraugas viriesi.
Runa, ka ugunskuru vislabak kurinat tur,
kur visvairak sarkano skudru. Visstiprakais
saulgriezu ugunskurs izdosies no ozolkoka
pagalem, bet malka jasagatavo jau laikus, lai
ta butu labi izzuvusi. Var izmantot ari lapu
kokus, tacu bérza pagalem noteikti janonem

- [ ] t_ , .t_d. k t' 'd' .
Svetd|ena ass, citadi ugunskurs stipri dimos

Nils, Viktors



JUNIJS

LatvieSu saimnieces vismaz reizi dzive
megina pasas gatavot jeb ,siet” sieru no
biezpiena, piena un sviesta. Tradicionalaja
recepté sieram klat liek tikai kimenes, bet
musdienas gatavo ari neparastus Janu sierus,
pievienojot zavétus auglus, riekstus, sukades
vai meistarojot pat veganisko Janu sieru no

P i rm d i ena turku zirniem.

Maira, Rasa, Rasma

JUNIJS

Senlatviesi ticeja, ka vasaras saulgrieZzos
pluktajam zalem ir dziedinoSs un pat magisks
speks. Saulgriezu laika dabas veltes ir piln-
brieda, tapéc to iedarbiba ir visspécigaka.
Pirms dosanas plava butiski zinat, ka abolina
ziedus var izmantot ne tikai vainaga pisanai,
bet arl saaukstéSanas arstéSanai, margrie-

Ot rd i ena tinas un rudzupukes mazina sapes, savukart

vigriezes nomierina.

Astronomiskie vasaras saulgriezi

Egita, Emils, Monvids

JUNIJS

Césu kaujas notika 1919. gada no 6. lidz
23.junijam — lgaunijas un Ziemellatvijas
apvienota armija cinijas ar vacu karaspéku,
kura mérkis bija iekarot Latviju un Igauniju.
1919. gada 22. junija pie Césim igaunu un
latvieSu apvienotie spéki pargaja pretuz-
brukuma vacu karaspekam un piespieda to

b begt. 23. jinija musu karaviri atguva Césis.
Tresdiena gt. 23. Junij g

Varonu pieminas diena
(Cesu kauju atceres diena)

Laimdots, Laimin$, Ludmila



JUNIJS

Seni ticejumi vésta, ka Janu nakti atveroties
debesis un, ja Saja bridi kaut ko vélas, tas
piepildoties. Pie tam, ja Janu nakti aiziet gulét
ar vainagu, kurs pits no devinam pukitem, tad
sapni redzetais piepildoties.

Ceturtdiena

Ligo diena

Liga

JUNIJS

Vai zinat teicienu ,list ka pa Janiem”? Ligo un
Jani ir svétki, kurus visbiezak atzimé arpus
telpam, tapec ipasi nozimigi ir laika apstakli
Sajas dienas. Meteorologi apgalvo, ka vismaz
kada Latvijas regiona Janu nakti lietus
sagaidams gandriz katru gadu. Turklat Janu
diena list biezak neka Janu nakt.

Piektdiena

Janu diena

Janis

JUNIJS

Meles mezgis:

Malduguns melites
mezZmalas mellenés mengéjas.

Sestdiena

Maiga, Milija



JUNIJS

Daudzi Janu rituali ir saistiti ar raganu un
skaugu atvairisanu. Jau senie latvieSi par
lielako launumu uzskatijusi skaudibu un
centuSies atbrivoties ne tikai no skaugiem,
bet ari no ,skauga prata” sevi pasa.

Svetdiena

Ausma, Ausmis, Inguna, Ingiina, Inguns

JUNIJS

Septinu guletaju diena! LatvieSu tautas
ticéjumi vésta — ja Saja diena lis lietus, tad
liSot vél septinas dienas. Bet, ja péc septinam
dienam lietus nerimsies, tad lis vel septinas
nedelas.

Pirmdiena

Malvine, Malvis

JUNIJS

Dzirkstosa auksta zupa

Auksto zupu tradicionali gatavo no kefira,
marinétam bietem, gurkiem un dazadam
piedevam. Lai ta butu vel atspirdzinosSaka,
pievieno 50 ml gazeta mineraludens un
ledus gabalinus.

Otrdiena

Kitija, Viestards, Viesturs



JUNIJS

Pécjanu ballite jeb Pétera diena. Saja diena
latvieSi veica ritualu zibens pielabinasanai,
kurinaja ugunskurus, gaja ciemos, ka ariapli-
goja, tikai jau mierigak un klusak neka Janos.

Tresdiena

Paulis, Pauls, Pavils, Péteris

JUNIJS

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?
M-~/% M L
é
ﬁ © i ’/ A4
Ce t ur td i ena (Sewsalzp eJned BpUOWIRY OU IPJBA

— solew sfiunf)

Mareks, Talivaldis

ZILAIS JULI)S

Karstakais vasaras menesis julijs Latvija nav
iedomajams bez juras un peldem.

Julija apnemsanas: lai kura pasaules mala tu
bltu, vismaz vienu reizi aizbraukt lidz jarai
vai kadai citai peldvietai!

Piektdiena

Imants, Rimants, Ingars, Intars



JULI)S

Vladimirs Novikovs
Juras miklas

Véjam draudzenite laba —
Jahtu viegli aiznes abi.

(eang :3p1iq1v)

Sestdiena

Lauma, llvars, Halina

JULI)S

Talasoterapija ir arstéSana ar jaras klimatu
un peldem. Juras gaisa, udens, ainavas un
saules ietekme uzlabo asinsriti, elpoSanu un
vielmainu.

Svetdiena

Benita, Everita, Verita, Emerita

JULI)S

Grobina ir senaka rakstos precizi minéta
apdzivota vieta Latvijas teritorija ar seno
nosaukumu ,Jurpils”. Tur savulaik atra-
dusies liela karotaju un juras laupitaju
vikingu apmetne.

Pirmdiena

Ebreju tautas genocida upuru
pieminas diena
Ulvis, Uldis, Sandis, Sandijs



JULI)S

,Put, véjini!” ir viduslaikos radusies libieSu
kazu dziesma. LibieSu valoda to sauc ,Pugo,
tul!”, bet igauniski ta zinama ar nosaukumu
,Puhu, tuul!”.

Otrdiena

Andzs, AndzZejs, Edite, Esmeralda

JULI)S

Baltijas jura ir ne vien visjaunaka, bet ari
»saldaka” jura pasaulé, jo jura no upém
ieplist liels saldidens apjoms. Kurzemes
zvejniekciemos Baltijas juru sauc par Lieljuru
un Dizjuru, bet Rigas jlras lici — par Mazjuru.

Tresdiena

Anrijs, Arkadijs

JULI)S

Juliju latvieSi agrak médza saukt par Liepu
menesi. Julija sakums Latvija ir liepu ziede-
Sanas laiks, kad liepziedi vacami téjam, lai
medaino julija smarzu varéetu baudit ari gada
aukstajas dienas.

Ceturtdiena

Alda, Maruta



JULIJS

»Sajs"” — tads, kam ir nepatikami sira, rugta
garsa, ari bezgarsigs. Ari garlaicigs un tads,
kam trukst aspratibas.

Piektdiena

Antra, Adele, Ada

JULI)S

Latvija katru gadu jalija otraja sestdiena
svin Juras svétkus, ko dazviet sauc ari par
Zvejnieksvétkiem. Sajos svétkos tiek godi-
nati dabas spéki un cilveki, kuru darbs ik
dienas ir saistits ar jiru. lzradot atzinibu
zvejnieku spékam, izturibai un aizrautibai,
svetkos biezZi tiek rikotas ar1 sporta sacen-

Sestdiena sibas.

Juras svetku diena

Zaiga, Asne, Asna

JULI)S

Spele svaiga gaisa ,,Kartupelis”

Visi stav apli un piespélé viens otram bumbu
ar augsejo volejbola piespéli. Ja bumba
nokrit zeme, tas, kas sita bumbu, iet apla
vidl. Parejie turpina speéelet, bet videjais
tup un drikst palékties, lai meginatu nokert
- o bumbu. Ja noker, vins stajas apli, bet bum-
Svetd iena bas sitéjs iet apla vidd. Spélg, lidz paliek

viens spélétajs arpus apla.

Lija, Olivija, Olivers, Odrija



JULI)S

Libiesi ir Baltijas juras somu cilmes Latvijas
pamattauta, kurai bijusi liela nozime mus-
dienu latvieSu valodas un kultlras tapSana.
Misdienu latviesu valoda veidojusies libiesu
un seno baltu cilSu — latgalu, zemgalu un
kurSu — saskarsmé, un tiesi ST mijiedarbe ir
pamata tas unikalajam skanéjumam.

P i rm d i ena Vairak: www.livones.net.

Leonora, Svens

JULI)S

Kolkas aukstas zupas recepte

RuguSpiena vai kefira liek sakapatas varitas
olas, silkes gabalinus un zalumus. Samaisa
un noliek vesuma ievilkties. Pasniedz ar kar-
stiem, ar visu mizu varitiem kartupeliem, ko
sauc ari par rusraceniem.

Otrdiena

Indrikis, Ints, Namejs

JULI)S

Latgali déve par Zilo ezeru zemi, jo taja ir
1200 ezeri, tostarp Latvijas lielakais ezers
Lubans (80 km2) un dzilakais ezers Dridzis
(63 m).

Tresdiena

Margrieta, Margarita



JULI)S

Peldésana auksta udeni uzlabo imunsiste-
mu un nostiprina asinsvadus. lelecot auksta
udeni, kermenis izdala endorfinus un adre-
nalinu, kas darbojas ka pretsapju lidzeklis.
Latvija cilvekus, kas art auksta laika veic pel-
des, sauc par roniem.

Ceturtdiena

Oskars, Ritvars, Anvars

JULI)S

R jeb mikstinatais r ir vésturisks latviesu
alfabeta burts, kas tika lietots visos latviesu
valodas tekstos. Pirmo reizi no latvieSu alfa-
beta ,r” iznéma 1938. gada, bet driz vien pec
tam to atjaunoja. 1946. gada peéc Latvijas
okupacijas burtu ,r” partrauca lietot oficiali.
Musdienas to turpina lietot dala trimdas lat-

P i e ktd i ena viesu, pieméram, Amerika.

Egons, Egmonts, Egija, Henriks, Heinrihs

JULI)S

Vladimirs Novikovs
Jaras miklas

Okeana izaug sala,
Striklaka tai viena gala.
Pasmaida un jau talit
Apgriezas un projam slid.

Sestd I ena (S11eA :ap)Iq1y)

Hermine, Estere, Liepa



JULI)S

Sobrid Baltijas jura dzivo aptuveni 600 del-
finu, bet vel 19. gadsimta clkdelfini bija
sastopami gar visu Kurzemes piekrasti.
Senajas piejuras apmetnés atrasti gan del-
finu kauli, gan ar delfinu zobinu rakstu rotati
trauki. Delfini senak Latvija devéti par sprin-
geriem un juras cakam.

Svetdiena

Aleksis, Aleksejs, Alekss

JULI)S

LatvieSu ievérojamakais jiras gleznotajs jeb
marinists ir Eduards Kalnins. Vins bija diplo-
meéts kapteinis un pieredzejis buratajs, bet
ka gleznotajs prata juras gaisam un tdenim
meistarigi pieskirt ipasu dzidrumu.

Pirmdiena

Rozalija, Roze

JULI)S

Partika lietojama juras sals tiek razota,
iztvaicejot juras udeni. Daudzi vardu ,sals”
joprojam lieto sievieSu dzimté — varama
sals. TaCu paslaik literaras valodas norma
ir ,varamais sals”, jo vards ,sals” ir virieSu
dzimtes vards. Tomeér diskusijas par So jau-
tajumu nerimstas, daudzi uzskata, ka norma

0 t rd i ena butu jamaina, jaatlauj paraléls abu dzimsu

lietojums.

Jautrite, Kamila, Digna, Sara



JULI)S

Latvija ir senas linkopibas tradicijas — senak
Latvija bija viena no galvenajam lina eks-
portétajvalstim. Vasaras tveicé starp cilveka
miesu un lina auduma apgerbu temperatira
var but pat 3—4 gradus zemaka neka apkar-
téja vide. Lina audumam piemit ar1 antibak-
terialas ipasibas, un tas leni nolietojas.

Tresdiena

Ritma, Ramona

JULI)S

Juras Salkona atslabina smadzenes un palidz
tam razot labsajutu raisosas vielas. Ritmiska
skana mazina stresu, palidz cilvekiem ar
miega traucéjumiem.

Ceturtdiena

Meldra, Meldris, Melisa

JULI)S

Launadzis ir dienvidvejs, azenis — dienvid-
austrumu vejs, samenis — ziemelrietumu
véjs, bet saksenis — dienvidrietumu vejs.

Piektdiena

Marija, Marika, Marina



JULI)S

Izgatavo ziedlapinu vitrazu! Uz biezas, caur-
spidigas limpléves nostiprini kartona ramiti
un taja veido kompoziciju no dazadu kra-
su ziedlapinam. Kad kompozicija pabeigta,
ramitim ari no otras puses piestiprini lim-
plévi, lieko pléves dalu gar ramisa malam
apgriezot.

Sestdiena

Magda, Magone, Mérija, Magdaléna

JULI)S

Daugavas loki ir aizsargajams dabas parks
Daugavas ieleja posma no Kraslavas lidz
Naujenei. Ta ir viena no retajam vietam,
kur Daugavai saglabats dabiskais tecejums.
arka upe met astonus gleznainus lokus, bet
tas krastos atrodami daudzi dabas un kul-
tarvesturiski pieminekli.

Svetdiena

Kristine, Kristina, Krista, Kristiana, Kristians

JULI)S

Ticéjums vesta, ka Jékaba diena pats Jekabs
sviez pirmo aukstuma akmeni, kas nozime,
ka driz peldesanai bis jamet miers. Otru
akmeni sviez Labrencis (10. augusta), bet
treSo — Mikelis (29. septembr).

Pirmdiena

Jekabs, Zaklina



JULI)S

Annas diena izsenis latvieSiem bija Saim-
niecu diena, kura atziméja pirmas razas
sagaidiSanu, pirmo reizi eda jaunos kartu-
pelus un jauno rudzu maizi.

Otrdiena

Anna, Ance, Annija

JULI)S

Juras udenim piemit spécigas dziednieciskas
ipaSibas — tas palidz atrak sadziedeét briices
un nobrazumus.

Tresdiena

Marta, Dita, Dite

JULI)S

Jalijs ir lavandu ziedeéSanas laiks — un tas
vairs nav svesas ari Latvijas darzos. Rigteni
smarziga auga nosaukums celies no latinu
varda ,lavare”, kas nozime ‘mazgat’. Lavandu
var izmantot ari kulinarija — ka piedevu pie
salatiem un mercém, dazadam zupam un
otrajiem darzenu édieniem, pie ceptas un
sautétas cukgalas, pie desertiem, cepumiem,
Sokolades.

Ceturtdiena

Cecilija, Cilda



JULI)S

Izruna ar plato ,e": ,cildenas, dizenas, lepnas
un rénas ezera dibena régojas enas!”

Piektdiena

Edmunds, EdZus, Vidmants

JULI)S

Spéle svaiga gaisa ,jura”

Dalibnieki apsézas apli un izvélas vaditaju,
kas bis Jura. Vaditajs katram pavalstniekam
dod kadas zivs nosaukumu. Tad Jira rada
kustibas un saka: ,,Mana udens valstiba silke
Sadus stikus vien taisa!” Silkei nekavejoties
jaatdarina visas Juras kustibas. Ja nosaukta

[ )
S es td iena zivs kavéjas vai sajauc kustibas, jadod kila.

Valters, Renars, Regnars

JULI)S

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

I ® %
Svetdiena (‘ ’/ ti ...'G.

(10 1e7)

Rdta, Ruta, Angelika, Sigita



GARSU AUGUSTS

Latvijas iedzivotaju iecienitakas garsvielas
esot sals, pipari, vanila, dilles un universala
garSviela ,Vegeta”. TacCu tie ir tikai statistikas
dati. Patiesiba latvieSi vismaz reizi maza ir
gatavi pameginat ari eksotiskakas garsas.

Augusta apnemsSanas: eksperimentét, pie-
vienojot édienam kadu lidz Sim vél neizmeé-

P i rm d i ena ginatu garsvielu!

Albins, Albina

AUGUSTS

Augustu senak sauca par Rudzu menesi, jo
Saja laika rudzi, kas ir baltu tautu édien-
kartes pamats, sasniedza savu briedumu.
Rudzu maizei ierasti pievieno kimenes, kas
uzlabo gremosanu un palidz pret dedzina-
Sanas sajutu kungi. 2020. gada valodas dau-
dzinasanas akcija ,Mans latviskakais vards”

O t r d i ena pirmo vietu ieguva vards ,rupjmaize”!

Normunds, Stefans

A U G U S TS Ojars Vacietis

Pasaka

Izbira uz gridas melnie
pipari,
Saskréja no visam malam
kipari.

Ilgi, ilgi kapteinus sev
veléja,
Futbolu ar piparbumbam
spéléja.

Tresdiena

Spéra bumbu visi, cik tik
jaudaja!
Bumba plisa...
Futbolisti

Augusts raudaja.



AUGUSTS

Garsaugu sviesta recepte

Sakapa sauju dillu, locinu un pétersilu, sarivé
300 g sviesta uz rupjas rives. Visu samaisa
un pievieno divas sasmalcinatas kiploku dai-
vinas un sali. Liek ledusskapi uz 15 minutém
atvesinaties. Gatavs!

Ceturtdiena

Romans, Romualds, Romualda

AUGUSTS

Vai zinat Sos teicienus?

»Sadot piparus” — sabart, sodit.
»1aja ir visa sals” — svarigakais.
»Ej dilles!” — pazudi!

Piektdiena

Osvalds, Arvils

AUGUSTS

Meles mezgis
Krupju papus nepeld pari platai upei,
Krupju papum plata upe parak slapja.
Krupju papus neprot pateikt — pupu zupa,
Krupju papus paslépjas zem kapostlapas.

Sestdiena

Askolds, Aisma



AUGUSTS

Apina ciekurinus jeb ,rogas” izmanto alus
gatavosSana. Lai gan alus vairak garSo virie-
Siem, tas ir piemérots ari sievietém, jo satur
sievisko hormonu — estrogénu, no kura
virieSiem var paradities alus veders.

Svetdiena

Alfreds, Madars, Fredis

AUGUSTS

Dilles ir ne tikai latvieSu milaka garsviela,
bet ari viens no veseligakajiem garSaugiem
pasaulé. To nosaukums ir célies no seno
norvégu valodas varda ,dilla”, kas nozime
‘remdinat’ un ‘nomierinat’. Dilles uzlabo
redzi, stiprina sirdi, palidz pret lieko svaru
un sliktu dasu.

Pirmdiena

Mudite, Vladislavs, Vladislava

AUGUSTS

GarsSvielas, kas atrodamas katra Latvijas
plava: amolins — var lietot pie aukstas zupas
un salatos; dievkocind — dazadu mércu,
dzériena un etika aromatizésanai; dzeltena
kakpédina — piedeva pie risiem; marsils —
piedeva biezpienam un ragusSpienam; bis-
kréslind — rabarberu piragam. Bet vibotni

0 t r d i e n a var lietot muskatrieksta vieta!

Madara, Genoveva, Genovefa



AUGUSTS

Uguns sargataja Labrenca diena. Senie lat-
viesi ticéja, ka Saja diena jalauj ugunij atpus-
ties. Tapec ir istais laiks gatavot auksto zupu!
Pirms pievienot zupai zalumus, sastampajiet
tos kopa ar sali — tie klus daudz aromatiskaki!

Tresdiena

Brencis, Audris, Inuta, Audra

AUGUSTS

Saja diena 1920. gada Riga tika parakstits
Latvijas un Padomju Krievijas miera ligums.
Dazi vesturnieki uzskata, ka Sis datums Lat-
vijai ir vel svarigaks par 18. novembri, jo no
Sis dienas neatkariga Latvija vairs nebija
tikai ceriba, bet art likumiski atzita valsts.

Ceturtdiena

Latvijas brivibas cinitaju
pieminas diena
Olga, Zita, Liega, Zigita

AUGUSTS

Vai zinat, ka dazos Latvijas novados vards
»Skinkis” nozimé ‘davana’? Piemeéram, ,kadus
Skinkus viesi saveda”, ,man uzskinkoja
lakatu”.

Piektdiena

Vizma, Klara



AUGUSTS

Indra Bruvere-Daruliene
Divainas vakarinas

Ainis skatas pa lodzinu —
Podins un blodina
Podina iesezas odins
Blodina ieripo podzina
H — Divainas Sodien vakarinas
SeStdlena Nocukst Ainis
Un paliek
tievs ka diedzins

Elvira, Velga, Rézija

AUGUSTS

Celotajs Marko Polo bija pirmais eiropietis,
kurs savam acim redzeja, ka Indija aug melnie
pipari. Vina ietekmé Kristofors Kolumbs
devas uz Indiju meklet garSvielas un atklaja
Ameriku. Kolumbs atveda uz Eiropu cili
piparus, vanilu, tabaku un, protams, kartu-
pelus, bez kuriem latvieSu virtuvi vairs nevar

SVétd i ena iedomaties.

Zelma, Zemgus, Virma

AUGUSTS

Kanepes ka garSvielas? ,Piparu vieta vini
néma sagrustas kanepes un kanepju pienu;
vél tagad Sie abi pieder pie vinu milakiem
édieniem,” — Garlibs Merkelis 18. gadsimta
par misu sencu sadzivi 12. gadsimta.

Pirmdiena

Zenta, Dzelde, Zelda



AUGUSTS

Senatneé rudzi bija nezales, kas auga kviesu
un miezu laukos, un Senaja Roma tie tika
uzskatiti par neédamiem. Latvijas teritorija
rudzus partika lieto kops 8. gadsimta, tacu
tie joprojam nav populari arpus Eiropas.

Otrdiena

Astra, Astrida

AUGUSTS

Senlaikos latvieSi édienos garSvielas gandriz
neizmantoja, bet, ka zinams, garSu édienam
var pieskirt ari trauks. Senie vidzemnieki
galas edienus gatavoja koka traukos, kuros
meta sakarsétus akmenus, bet zivis varija
bérzu mizu traukos, kas pieskira zivs galai
ipasi labu garsu.

Tresdiena

Vineta, Olegs

AUGUSTS

LatvieSu virtuve iecienitos kiplokus var ést
ari vienus pasus: veselai galvinai nogriez
augspusi,nonem arejas mizinas, liek uzfolijas,
uzlej olivellu, uzkaisa sali, melnos piparus
un rapigi aiztin foliju. Cep +180° C aptuveni
20—25 minutes, lidz daivinas ir mikstas.

Ceturtdiena

Liene, Heléna, Elena, Ellena, Liena



AUGUSTS

Vai zinat Sos ticéjumus? Ja édiens ir parsa-
lits, tad to gatavojusi iemilejusies saimniece.
Ja izber sali — majas bus strids.

Piektdiena

Melanija, Imanta

AUGUSTS

Pagatavo plastilinu!

Tev vajadzés glazi miltu, pusglazi sals,
1 édamkaroti ellas, 2 édamkarotes sodas un
glazi ddens. Visu samaisa kopa un vara uz
vidéjas uguns. Kad masa sak vilkties kamola,
plastilins ir gatavs! Krasai un smarzai atdze-
sétamasavariemicit kakao pulveri, kurkumu,

[ ]
S e Std 0 e n a maltu papriku, kanéli vai muskatriekstu.

Bernhards, Boriss, Rojs

AUGUSTS

Augusta pucs bija neveiksmigs valsts
apvérsuma meginajums Padomju Savieniba
1991. gada 19.—21. augusta. Apvérsums neiz-
devas, sabruka PSRS, un Latvija atguva pil-
nigu suverenitati.

Svetdiena

Konstitucionala likuma , Par LR valstisko
statusu” pienemsanas un LR
faktiskas neatkaribas atjaunosanas diena
Janina, Linda



AUGUSTS

Lai, griezot sipolu, nelitu asaras, pirms grie-
Sanas ieliec sipolu uz paris minutem salde-
tava. Citi pavari iesaka griezot turet mute
citrona Skéliti, maizes gabalinu vai vienkarsi
svilpot.

Pirmdiena

Rudite, Everts

AUGUSTS

Si diena veltita ne tikai totalitaro rezimu
upuru atcerei, betari ,Baltijas cela” pieminai.
1989. gada 23. augusta ap diviem miljoniem
baltieSu sadevas rokas 600 km gara kéde,
apliecinot vienotibu centienos péc brivibas.
Vairak: www.thebalticway.eu.

Otrdiena

Stalinisma un nacisma upuru atceres diena

Vitalijs, Ralfs, Valgudis

AUGUSTS

Bértula diena iezimé briklenu laika sakumu
un sakumu vakarésanai skalu gaisma. Bruk-
lenu ievarijums ir izcila piedeva ne tikai
pankukam, kukam, biezpienam, bet ari galas
un zivju édieniem, jo seviski piles cepetim un
putraimdesai.

Tresdiena

Bertulis, Boleslavs



AUGUSTS

Latvijas darzos un plavas biezi sastopama
gurkumetra ir ne vien skaista puke, bet ari
garSaugs. Gurkumétras pirmas lapinas var
izmantot ka piedevu salatiem, jogurtam un
biezpienam. Ar zilajiem ziediniem var rotat
edienu vai iekrasot dzérienus.

Ceturtdiena

Ludvigs, Ludis, Ivonna, Patricija, Patriks

AUGUSTS

Vai zinat, kas ir ,virces”? Ta meédz saukt
smarzigos piparus. Tie gan nav isti pipari,
bet aptuveni 10 metrus gara tropiska koka
zaveti augli, kas tiek novakti negatavi.
Smarzigie pipari aug visur Dienvidazija un
vairuma Vidusamerikas valstu.

Piektdiena

Natalija, Talija, Bronislavs, Bronislava

AUGUSTS

Atmini miRlu!
Vectévs pirti, barda ara.

(91919 :3p1Iq1Y)

Sestdiena

Zanis, Jorens, Alens



AUGUSTS

Latvijas mezmalas biezi var sastapt parasto
raudeni jeb oregano, kas picai pieskir tas
raksturigo smarzu, ka ari piestav majas
desam un pastetem.

Svetdiena

Auguste, Guste

AUGUSTS

Kadikis ir viena no spécigakajam garSvielam
ziemelnieku virtuve. Kadreiz kadika zarin$
ar ogam maju sargajis no raganam un mera,
tagad to izmanto galas edienos, lai tiem pie-
Skirtu ,meza noti” un veéderam butu vieglak
parstradat smago édienu.

Pirmdiena

Armins, Vismants, Aiga

AUGUSTS

Augusts Latvija tradicionali ir bijis kazu meé-
nesis. Ligavas pie plivura stiprinaja mirtes
zarinus, jo uzskatija mirti par veiksmigas lau-
libas simbolu. TaCu mirtes lapinas un auglus
var izmantot ari ka garSvielu kulinarija. Ar1
krustnaglinas iegust no mirtes paveida.

Otrdiena

Alvis, Jolanta, Samanta



AUGUSTS

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

¢ G
Tresdiena ‘ ‘d /% &

(imoxs zn)

Vilma, Aigars

SEPTEMBRIS AR SUNIEM

Latvija Saja diena sakas macibas skolas,
bet daudzviet pasaulé vel turpinas brivdie-
nas. Vasaras karstako laiku no jilija lidz
septembra sakumam meédz saukt par ,sunu
dienam” no latinu varda ,canicula” (‘sunite’).

Septembra apnemsanas: paildzinat vasaras
brivibas sajutu, dodoties garas pastaigas ar

Ceturtdiena sunitit

Zinibu diena

Ilmars, Iluta, Austrums

SEPTEMBRIS

Atmini miklu!
Virs iet pa tirumu, rats uz muguras.

(11se nyjaded Je suns :apjiqly)

Piektdiena

Eliza, Lizete, Zete



SEPTEMBRIS

Rotala , Sunisi”

lezimé rotalas laukumu, pa kuru var skriet.
Izrauga vienu no spélétajiem — ,suniti”,
kuram jaker parejie. Ja kérajam izdodas kadu
nokert, piesitot tam ar roku, tas kluast par
»suniti” un sak citu kersanu.

Sestdiena

Berta, Bella

SEPTEMBRIS

Majas suns ir viena no peléeka vilka pasu-
gam. Cilvéki pieradinaja sunus pirms 15 000
gadiem, un Sobrid pasaule ir aptuveni 400
miljoni sunu.

Svetdiena

Dzintra, Dzintara, Dzintars

SEPTEMBRIS

Popularakie sunu vardi Latvija: Bella, Bruno,
Bingo, Ringo, Pipars, Argo, Reksis, Lora, Séra,
Dzeris, Rembo, Hugo, Leo, Mona, Beta, Gréta,
Seila.

Pirmdiena

Klaudija, Persijs, Vaida



SEPTEMBRIS

Par sunusénéem sauc sénes, kuras senota-
ji parasti nenem. Vienas no zinamakajam ir
plavas vitenes — 3is sénes parasti aug aplos,
kurus déve par raganu apliem. Tacu séne ir
edama, to cepurites var izmantot zupas vai
merces.

Otrdiena

Maigonis, Magnuss, Mariuss

SEPTEMBRIS

Rakstnieces Reginas Ezeras dailrade nav ie-
domajama bez suniem. Vina ir bijusi saimnie-
ce pieciem suniem un daudz par tiem raks-
tijusi, bet tieSi garas pastaigas jeb, ka vina
teica, ,desmittikstoS kilometru divata ar
suni” bieZi kluva par ierosmi teksta radisanai.

Tresdiena

Regina, Ermins

SEPTEMBRIS

Septembri sauc ari par VirSu meénesi. Virsi
der ne tikai téjam un ziedu puskiem. Ar
virSiem var noklat jumtus, pildit matracus un
spilvenus, gatavot slotas vai asus berZzamos
saimniecibai.

Ceturtdiena

Ilga



SEPTEMBRIS

Meles meZgi
Suns savam saimniekam Simanim saplésa

sarkansvitrotos svetdienas svarkus.

Siltas Saltis Salcot Slaca, Snacot Saujas,
Slakstot Skelas: 33!

Ceturtdiena

Bruno, Telma

SEPTEMBRIS

Latviesu tautas ticejums

Kas apsola kaut ko sunim, bet apéd to pats,
tam uzmetas suna nagla (augonis).

Sestdiena

Jausma, Albertine

SEPTEMBRIS

Teva dienu Latvija daudzi atzime ar spor-
tiskam aktivitatéem — dodoties pargajienos
vai rikojot orientéSanas spéles daba.

Svetdiena

Téva diena

Signe, Signija



SEPTEMBRIS e
Katram savs darbs
— Se, suniti,
Macies gramatu lasit! —
Sunits gramatu ostija,
Kajam kasija,
Ar purnu grozija.
— Ko, puistti,
. R Gribi no manis prasit?
P irm d iena Vai tu pats proti riet?
Péc zakiem skriet?
Nakts sargos iet? —
Katrs savu darija,
Erna, Evita, Eva Abi draugos palika.

SEPTEMBRIS

Misu senci skolas gadus merija ziemas:
pirmziemnieks, otrziemnieks utt. Macibas
sakas ap oktobra vidu un beidzas aprili —
Jurgu diena.

Otrdiena

Iza, Izabella

SEPTEMBRIS

LatvieSu valoda suni saka ,vau-vau”. Vai tu
zini, ka suni rej citas valodas? Anglu valo-
da — ,vuf-fuf”, arménu — ,haf-haf”, igaunu —
,auh-auh”, francu — ,ua-ua”, indiesu — ,bau-
bau”, polu — ,hau-hau”, krievu — ,gav-gav”,
velsieSu — ,vf-vf".

Tresdiena

Sanita, Santa, Sanda, Sanija, Sandija



SEPTEMBRIS

lecienitakas sunu Skirnes Latvija: vacu aitu
suns, JorksSiras terjers, labradors, Spics.
Savukart Latvijas dzinéjsuns ir Latvija radita
skirne. Latvijas dzinéjsuna galvenais uz-
devums ir, parvietojoties lekSiem, medibas
ar ozu sajust dzivnieka atrasanas vietu.

Ceturtdiena

Sandra, Gunvaldis, Gunvaris, Sondra

SEPTEMBRIS

Vai zinat Sos teicienus?

»Kas nebaro suni, baro zagli” — kas pats nav
bijis piesardzigs, maksa par sekam.

»5€d ka suns uz siena kaudzes” — ta saka par
cilvéku, kurs nedalas ar citiem.

»TUr jau tas suns aprakts” — tur jau ta lieta

o i e kt d i ena (skaidrojot situaciju).

Asja, Asnate, Dags

SEPTEMBRIS

Atmini miklu!
Kas pelna maizi ar muti?

(suns :@p1qly)

Sestdiena

Vera, Vaira, Vairis



SEPTEMBRIS

Kadas medz but sunu profesijas? Suns-
asistents, neredzigo pavadonis, policijas
suns, kara suns, medibu suns, péeddzinis,
gans, sargs, aktieris, slicéju glabéjs, terapi-
jas suns, pajuga vilcejs, trifelu meklétajs.

Svetdiena

Liesma, Elita, Alita

SEPTEMBRIS

Aita édusi sienu ar gardu muti, bet sunim,
to redzot, radusies skaudiba. Vins skatijies,
skatijies, uzlécis uz siena un aizdzinis aitu
projam. No ta nu esot celies sakamvards par
skaudigu cilveku: ,Séd ka suns uz siena: ne
pats éd, ne aitai dod.”

Latviesu teika

Pirmdiena

Verners, Muntis

SEPTEMBRIS

Ka pagatavot naskus sunim?

Samaisa 2 glazes pilngraudu miltu ar 2 bur-
cinam mazulu édiena (mellenu, liellopa,
salda kartupela). legiito masu izrullé bieza
slani, sagriez videji lielos gabalinos un cep
krasni 25 minutes.

Otrdiena

Guntra, Ginters, Marianna



SEPTEMBRIS

Suna redze ir piemérota mediSanai. Tas
asums ir vajaks neka cilvékam, toties spéja
saskatit kustigu objektu ir loti augsta. Ir
pieradits, ka suni spéj saskatit un identificét
savu saimnieku no 1,5 kilometru attaluma.
Atskiriba no cilvekiem suni neredz sarkano
un zalo krasu — Sie toni tiem ir peléki.

Tresdiena

Modris, Matiss, Mariss

SEPTEMBRIS

Baltu vienibas diena tiek atziméta kop$
2000. gada. Diena izveleta par godu
1236. gada  notikusajai  Saules  kaujai,
kura baltu apvienotais karaspéks uzveica
krustnesus.

Ceturtdiena

Baltu vienibas diena

Maris, Marica, Maigurs

SEPTEMBRIS

vVarda ,suns” otra nozime ir ‘loti slikts’,
‘necieSams’. Ka teicienos ,suna laiks”, ,suna
dzive”. ,Pazit ka raibu suni” — saka par kadu,
ko visi zina vina slikto ipasibu dél. ,Suns zina,
ko edis” — saka par cilvéku, kas, apzinadamies
savus parkapumus, baidas no soda.

Piektdiena

Vanda, Veneranda, Venija



SEPTEMBRIS

No ozolzilem var pagatavot ne tikai zilu
virinus, bet ari dazadus dzivniekus, izman-
tojot sérkocinus par kepam, sérkocinu gal-
vinas — par acim, bet astes vai ausu vieta var
iespraust smilgas.

Sestdiena

Agris, Agrita

SEPTEMBRIS

Sunu sliktas uzvedibas iemesls visbiezak ir
tas, kasunsklumigiuztversaimniekasniegtos
signalus. Svarigi ir ieviest noteikumus — kur
drikst gulet, sedet, kad bus rotalas — un
tiem ari sekot.

Svetdiena

Rodrigo, Rauls

SEPTEMBRIS

Visa Eiropas Savieniba Saja diena tiek
svineti valodu daudzveidibas svetki,
kuros iedzivotaji tiek aicinati ieklausities
citu valodu skanéjuma un gut iedvesmu
jaunu valodu apgtsSanai. Katru gadu plasu
izglitojoSo pasakumu programmu piedava
LatvieSuvalodasagentirakopaarsadarbibas

P i rm d i ena partneriem — aktualajai informacijai seko:

www.valoda.lv.

Eiropas Valodu diena

Gundars, Kurts, Knuts



SEPTEMBRIS

Trejdaivusunitisirplavasaugs, kasaugmitras
gravmalas. Savu nosaukumu tas, iespéjams,
ieguvis tadel, ka auga pelékbranas seklas
gluzi ka sunisi keras plavu bridéjiem drébes
un tasir gruti nokratit. SuniSu téja nomierina
gan nervus, gan sakairinatu adu.

Otrdiena

Adolfs, Ilgonis

SEPTEMBRIS

Kas sunim sper, tam slikti klajas;
kas suni ciena, tas ilgi dzivo.

SuniSam maizes devu
Dizen lielu gabalinu;
Sunits man pasacija,
Kas pa mezu vazajas:
Zirgu zagli, krampju lauzi,

Tresdiena Jaunu meitu viljini.

LatvieSu tautasdziesma

Sergejs, Svetlana, Lana

SEPTEMBRIS

Mikeldiena senak bija vieni no bagatakajiem
svetkiem. Saja laika raZa jau bija novakta,
lopivasaraizaugusiunvarejarikot pamatigas
dzires. Mielasta galdu bija pienemts rotat ar
labibas kaliSiem un varpu vainagiem.

Ceturtdiena

Mikelis, Mikus, Miks, Mihails



SEPTEMBRIS

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

-/ -

P N,

(inday poq)

Piektdiena

Elma, Menarda, Elna

OKTOBRIS — SPOKTOBRIS

LatvieSu tautas mikla

Re kur spoks, ermuléns:
Sesam kajam divgalvens;
Ar tam cetram atri skrien,

Ar tam divam léni iet.
(s8nz un syaiuiel)

Sestdiena

Zanda, Lasma, Zandis

OKTOBRIS

Par godu Skolotaju dienai daudzas Latvijas
skolas Sis nedeélas piektdiena skolotaji
nestrada, bet macibu stundas vada vecako
klasu skoléni.

Svetdiena

Skolotaju diena Latvija
(pasaule atzime 5. oktobri)

Ilma, Skaidris



OKTOBRIS

Oktobri sauc ari par Velu ménesi. Veli ir mi-
ruso sencu gari, kas péc naves turpina dzivi
vinsaule, bet 3aja laika nak apciemot savas
dzimtas laudis. So laiku senie latviesi pa-
rasti veltija klusakam nodarbém — rokdar-
biem, miklu mineésanai, pasaku stastiSanai un
vinsaulé aizgajuso tuvinieku pieminésanai.

Pirmdiena

Elza, Ilizana

OKTOBRIS

Godinot aizgajéjus, veliem senatné klaja
bagatigu galdu vai mieloja tos rija, pirti,
senajas ziedoSanas vietas. Mielastam
parasti varija biezputru, bet galda céla ari
citus edienus, darija alu un cepa placenus.
Kameér veli nebija mielojusSies, saimes laudis
edienam nepieskaras. Kad veli bija pamieloti,

O t r d i ena tos lidza aiziet.

Modra, Francis, Dmitrijs

OKTOBRIS

Velu laiku sauc ari Sados vardos: Dievaines,
Zemlikas, Paurisu laiks, Garu dienas, Kauku
vakari. Bet pasus velus - ilgi, vecajie,

......

Tresdiena

Amalija, Amelija



OKTOBRIS

Fobija ir bailes no ikdieniSkam lietam vai
situacijam, kas ir nesameérigas ar patieso
draudu apjomu. Izplatitakas fobijas: akro-
fobija (bailes no augstuma), klaustrofo-
bija (bailes no Sauram telpam), niktofobija
(bailes no tumsas) un arahnofobija (bailes
no zirnekliem).

Ceturtdiena

Monika, Zilgma, Zilga

OKTOBRIS

Vai zini Sos teicienus?

»J0 mazak kads runa,
jo vairak dzird ta vardus.”

»Klusakajiem cilvekiem ir skalakie prati.”

Piektdiena

Daumants, Druvvaldis

OKTOBRIS

Meles mezgis

Loki, spoki, veci koki, ko tu savu meli moki?

Sestdiena

Aina, Anete



OKTOBRIS

Svetdiena

Elga, Helga, Elgars

OKTOBRIS

Pirmdiena

Arvids, Arvis, Druvis

OKTOBRIS

Otrdiena

Monta, Tince, Silva

Maris Caklais
Spoku stasti
Kur tad pusnakti
tik peksni veji?
Kas tur skréja?
Kas nodrebeja? [..]
Sava stipraja pili
es begu —
uzvelku segu
lidz degunam.

Bet ar vienu ausi
es klausos —
cik skaistas, cik skaistas
tomer ir Sausmas!

Kristiga baznica savulaik aizliedza latvieSu
zemniekiem rikot mielastus veliem. 17. gad-
simta Kurzemes macitajs Pauls Einhorns
savos pierakstos sudzejies, ka latviesi velu
laika tikai édot un dzerot un nemaz negribot
stradat.

Méma putra ir velu cienasts, kuru varot ne-
drikst runat. Latvija putras vienmér bijusas
ciena un tas edusi gan bagati, gan nabagi.
Tapéc putrai ir daudz nosaukumu: biezenis,
grudenis, kempe, plepenica.



OKTOBRIS

Péc mielasta velus dzina projam — dazkart
ar dziesmam, plaukskinasanu vai ar krasns
kruki izbakstot pagultes. Tad saime skatijas,
vai ediens aiztikts. Ja bija aiztikts, saimes
laudis priecigi mielojas, jo ticéja, ka nodro-
Sinata sencu labveéliba.

Tresdiena

Valfrids, Kira

OKTOBRIS

Skaitli 13 medz saukt par velna duci. Daudzas
Eiropas tautas uzskata, ka Sis skaitlis nes
nelaimi, bet 13. datuma notiek ,miklainas
sakritibas”. Nekadu pieradijumu gan Sai
manticibai nav.

Ceturtdiena

Irma, Mirga

OKTOBRIS

14. oktobri sauc ari par Veco Lapkriti vai
Pokrova dienu. Uzskata — kads ir laiks Saja
datuma, tada bis visa ziema. Ja béerzs bez
lapam Saja diena, bus maiga ziema; ja lapu
vél daudz, bus barga ziema.

Piektdiena

Vilhelmine, Minna



OKTOBRIS

1998. gada 15. oktobri tika papildinats Sat-
versmes 4. pants, nosakot, ka valsts valoda
Latvija ir latvieSu valoda. Valsts valodas
dienu atziméjam kop$ 2021. gada.

Sestdiena

Valsts valodas diena

Eda, Hedviga, Helvijs

OKTOBRIS

Gaujas labaja krasta pie Siguldas atrodas
Velnala, kas ir 50 m dzila. Teika vésta, ka velns
tur parlaidis nakti un no vina elpas sienas
nokvépusas melnas. Alas griestos ir seSi
caurumi, kurus sauc par velna skursteniem.

Svetdiena

Daiga, Dinija, Dinars

OKTOBRIS

Visa Latvija ir noturigas kapu kultiras
tradicijas, un oktobris ir labakais laiks kapu
apkopsSanai. Sausas, tikko nokritusas lapas ir
daudz vieglak savakt kaudzes neka tad, kad
tas jau salijusas un smagas.

Pirmdiena

Gaits, Karina, Gaitis



OKTOBRIS

Kirbis ir loti vertigs, tapéc ieteicams to
regulari ieklaut ikdienas uztura. Tas satur
A, B, C, E, K, PP vitaminus, kaliju, cinku,
organisko Zelatinu. Krémzupas varisanai
labakizveléties sviesta kirbi vai muskatkirbi,
kura gabalinus vispirms ieteicams apcept
sviesta vai augu ella.

Otrdiena

Rolands, Rolanda, Ronalds, Erlends, Likass

OKTOBRIS

Velns savu vardu ieguvis no varda ,velis”,
kam pielikts burts ,n”, lai izklausitos lidzigi
vardam ,melns”. Velnu deve ari par Jodu un
Jupi.

Tresdiena

Elina, Drosma, Drosmis

OKTOBRIS

Ja nomac kads jautajums vai vajadzigs
padoms, velu laika var kurinat pirti un aicinat
taja velus, saucot vinus varda. Peroties
pirtl, jautajums jatur prata un jacensas
ieklausities sajutas. Ja telpa paradas vésuma
sajuta, velis ir klat!

Ceturtdiena

Leonids, Leonida



OKTOBRIS

JVelet” nozime tirit, mazgat, dauzit ar vali,
padarit audumu mikstaku.

Piektdiena

Urzula, Severins

OKTOBRIS

Rotala ,Noslepumu maisins”

Auduma maisina slepus ieliek dazadus
priekSmetus (karoti, atslegu, moneétu, glie-
mezvaku u.c.), bérns liek maisina roku un
meégina nosaukt, ko taja satausta. Atminéetas
lietas no maisina var iznemt.

Sestdiena

Irisa, Irida, Airisa

OKTOBRIS

Ka radusies spoku stasti?

Kadreiz precétas sievas apsedza galvu, bet
neprecétas meitas matus pina bizée. Staigat
ar valéjiem matiem bija nepieklajigi. Tadel,
ja kads ieraudzija sievieti ar plandoSiem
matiem, varéja nodomat, ka saticis parda-
bisku batni.

Svetdiena

Daina, Dainis, Dainida



OKTOBRIS

Velu laika varot zilet nakotni. Kad meitene
velu laika mizo abolu, vinai javeido viena
gara miza, kas ar labo roku jamet par kreiso
plecu. Zeme nokritusi miza izveidos nakama
vira varda pirmo burtu.

Pirmdiena

Renate, Modrite, Mudrite

OKTOBRIS

Baidities ir noderigi! Klausoties Sausmu
stastu vai skatoties filmu, més iemacamies
atpazit bailu sajutas un tas kontrolét.

Otrdiena

Beate, Beatrise

OKTOBRIS

Lietuvens ir mistiska butne, kas, visbiezak
naktis, moka dzivniekus un cilvekus. Ja
saimnieks no rita atrod kuti zirgu vai govi
sviedros — lietuvens nojajis. Slikts miegs
un nakts murgi tika raksturoti ka lietuvéna
mocibas. Raksturiga sajuta, ka cilveka kritis
nospiez smagums, it ka kads butu uzsédies

Tresdiena virsd.

Amanda, Kaiva, Amanta



OKTOBRIS

Velu laika ticejumi

Ja velu laika matus griez,
tad tie vairs neaugot.
Velu laika jaiet gulét pirms pusnakts, citadi
piemeklés visadas nelaimes.

Ceturtdiena

Lilita, Irita, Ita

OKTOBRIS

28. oktobri sauc par Simjuda dienu, kas bie-
zi minéta ka galvena un ar1 pédeéja velu lai-
ka diena, kura aicinaja ciemos un mieloja
miruso garus. Dzivie Saja diena cits pie cita
neciemojas un ari édienu nevarija.

Piektdiena

Nina, Ninona, Antonina, Oksana

OKTOBRIS

Sumpurnis latvieSu mitologija ir cilvékvei-
diga butne ar cilveka rumpi un suna galvu.
Sumpurna masku var pagatavot no staipigas
biksu staras vai piedurknes fragmenta. Tam
izgriez caurumus acim un mutei, bet ausu
vieta pielimé vecus cimdus. Briesmigakam
skatam masku var aplimét ar daZadiem

S @ Std i ena puniem, bumbuliem, spalvu kuskiem.

Laimonis, Elvijs, Elva, Elvis, Laimis



OKTOBRIS

Ka ir pareizi teikt — Halovins vai Helovins?
Vards ir radies no anglu nosaukuma ,All
Hallows’ Evening” jeb ,Visu Sveto vakars”, un
latviesu valoda to atveido ka ,Halovins”.

Svetdiena

Nadina, Ulla, Adina

OKTOBRIS val vartfzlastt, kas seft raletits?
il ® g/ s
ALd
SOA
Pirmdiena A ﬁ b ,/
Halovins (‘ J/ A ﬁ

Valts, Rinalds, Rinalda

(wisoyolzr 1eA snwnpjes)

NOVEMBRIS — SILTKAJIS

Kurs gan nezina teicienu — ,Galvenais, lai
kajas butu siltas!” Latvija novembris ir rak-
staino zeku laiks. Senakas aditas zekes
tapusas ap 500. gadu Egipté. Tacu §im zekém
kajas lielais pirksts bija atdalits no parejiem,
lai tas varétu nesat sandalés. Misdienas tada
mode Skiet neiedomajamal

[ ]
0 t rd iena Novembra apnem3anas: rupéties, lai visiem

ir silti!

Ikars



NOVEMBRIS

Visa pasaulé ar divainu, krasainu vai
atskirigu zeku nesasanu tiek pausts atbalsts
dazadam sabiedribas grupam — cilvekiem
ar invaliditati, cinai pret apcelSanu skolas.
Davinot zekes, rudens meéneSos medz
atbalstit vientulos cilvékus pansionatos vai
bezpajumtniekus.

Tresdiena

Vivita, Dzile, Viva

NOVEMBRIS

Novembra senais nosaukums ir Salnu
meénesis. Ja Salnu menesis ir auksts, tad
marts bus silts, vésta ticéjums. Ja snieg un
stiprs sals, gaidams bagats gads. Novem-
bris ir mlsu tautas stipruma ménesis, kad,
neraugoties uz ikdienas nebusanam, jita-
mies vienoti un tuvaki cits citam.

Ceturtdiena

Erika, Dagnija

NOVEMBRIS

Vai zinat teicienus?

»Ar kreiso kaju no gultas izkapis” —
saka par cilvéku, kam slikts garastavoklis.

»Ar kajam gaisa” — otradi, acgarni.

»Ar sausam kajam” — bez grutibam
tikt gala ar situaciju.

Piektdiena

Atis, Otomars, Oto



NOVEMBRIS

Adiet, berni, ko adati,
Vilkam zekes noadiet.
Vilkam kajas nosalusas,
Purvus, mezus bradajot.

Dziedot parmainus liek kopa vienas rokas
1kski ar otras raditajpirkstu.

Sestdiena

Sarlote, Lote

NOVEMBRIS

Adisana sakotnéji bija virieSu nodarbe —
jurnieki adija un laboja zvejas tiklus.

16. gadsimta Eiropa pie amatnieku gildem
izveidoja cimdu adiSanas darbnicas. Tajas
uznéma tikai virieSus, sievietes driksteja
palidzet vien dzijas verpsana.

Svetdiena

Linards, Leons, Leo, Leonards, Leonarda

NOVEMBRIS

Krasnakas tautiskas zekes mekléjamas pie
suitiem Alsunga — lidz celim garas, lieliem
zvaigznu un zaru rakstiem koSi dzeltena,
sarkana, roza, violeta, zila un zala krasa.
UzkritoSi spilgtas zekes labi sader ar vien-
krasaino tautas terpu, bet vispar suiti
uzskata, ka krasas nav jasaskano, jo tad

P i rm d i ena térps izskatas pliekans.

Helma, Lotars



NOVEMBRIS

Martindienas galdam var planot ne tikai
cepeti, bet ari citus tradicionalus darzenu
edienus. Latvija vienmér ciena bijusi rutki,
raceni un kali, kas uzturvéertibas zina ir
vertigaki par kartupeliem, turklat edami ari
svaigi.

Otrdiena

Aleksandra, Agra

NOVEMBRIS

Auklu vizes jeb peternes ir Latgalei raksturigi
ziemas apavi, kuru pamatne ir no koka, bet
apavu virsma sapita no linu virvem. Daudzas
latgalieSu setas tas nésajusi vél pagajusa
gadsimta sakuma.

Tresdiena

Teodors

NOVEMBRIS

Martindiena! Si diena ir viduspunkts starp
rudens un ziemas saulgrieziem. Lidz Mar-
tiniem zemniekiem bija jabeidz arSana, kul-
Sana un visi smagie darbi, tapéc tos sauc ar1
par apkilibas svetkiem.

Ceturtdiena

Martins, Marcis, Markuss, Marks



NOVEMBRIS

»Zeku mamula” jeb kadreiz izsutita Helga
Neperte no 1993. lidz 2006. gadam adija un
Lacplesadiena davinajavilnas zekes Brivibas
pieminekla un Prezidenta pils godasardzes
karaviriem. Kopuma karaviriem uzdavinats
tukstotis zeku paru.

Piektdiena

Lacplesa diena - Latvijas brivibas
cinas krituso varonu pieminas diena

Ojars, Rainers, Nellija

NOVEMBRIS

Zekei, kas pazaudejusi pari, var piesut pogu
acis un degunu, diegu matus, cepuriti, un
sanak izcila lelle majas lellu teatrim. PieSujot
kuplas ausis, var pagatavot Lacplési, bet no
melnas zekes — Melno bruninieku. Izspéle
kopa ar bérniem abu legendaro cinu!

Sestdiena

Kaija, Kornélija

NOVEMBRIS

Lidz 1000. gadam Eiropa zekes bija simbols
tam, cik cilveks ir bagats, jo tikai bagat-
nieki spéja tas atlauties. Zekes uzskatija par
karalisku davanu — piemerotu, lai davinatu
karalim. Latvija zekes saktas valkat 18. gad-
simta, un to varejusi atlauties tikai turigie
zemnieki.

Svetdiena

Eizens, Jevgenijs, Jevgenija



NOVEMBRIS

LatvieSu gleznotajs Voldemars Irbe (1893—
1944) tauta dévets arl par baskaji Irbiti,
jo vins vienmér staigaja basam kajam, ari
ziema. Gleznotajs bija pazistams ar atru
gleznoSanas manieri. Ka pats reiz izteicies,
vins pie darba stradajot tikilgi, cik nenoguris
varot nostavet uz vienas kajas.

Pirmdiena

Fricis, Vikentijs, Vincents

NOVEMBRIS

Latvija dzérvenu lasiSanas sezona sakas
septembri, bet turpinas vel novembri — ta
beidzas tad, kad purvus un laukus parklaj
sniegs. Dzervenes ar medu un kiplokiem
uzskata par neaizstajamu imunitates stip-
rinasanas lidzekli, kas palidz atvairit saauk-
stesanos.

Otrdiena

Leopolds, Undine, Unda

NOVEMBRIS

K B X

Slipais krusts, ugunskrusts, lietuvena
krusts — senie latvieSi uzskatija, ka, zekes
un cimdos ieaditas, Sis zimes pasarga to
nésataju no nelaimem.

Tresdiena

Banga, Glorija



NOVEMBRIS

vVards ,rakstit” nozimé ne tikai pierakstit
ar grafiskam zimem vai saceret tekstus, bet
ari rotat ar rakstiem — auzot, kalot, adot,
izSujot.

Ceturtdiena

Hugo, Uga, Ugis

NOVEMBRIS

Ojars Vacietis
Tu esi Latvija
So pasu svetako
tu neaizmirsti:
vai celies debesis,
vai juras dzilés nirsti,
. R vai draugu pulka
Piektdiena dali savu prieku,
vai viens pats satiecies
ar pretinieku —
tu esi Latvija!

Latvijas Republikas Proklameésanas diena

Aleksandrs, Doloresa, Brive

NOVEMBRIS

Meles meZgi
Mikelis Kakeske mekle ogu kekarus.

Sakalst dadza lapas asas,
ja nav stadam valgas rasas.

Sestdiena

Elizabete, Liza, Lize, Betija



NOVEMBRIS

Dzijas krasoSanai senak darzos audzéja pla-
vas pukes — madaras un meles —, no kuram
ieguva sarkano un zilo krasu. Druva salasija
dzeltenes dzeltenajai krasai. Neparastu vio-
letu toni ieguva no cuku pupu pakstim un
mellenu ogam, bet oranzu krasu — no eglu
zaru kérpjiem.

Svetdiena

Anda, Andina, Vigo

NOVEMBRIS

Atmini miklas!
Kas pa dienu vazajas, bet pa nakti karajas?

Diena pilns, nakti tukss.

(sdeqez ‘sa¥az)

Pirmdiena

Zeltite, Andis

NOVEMBRIS

Kas ir ,markaja”? Kuldiga un Alsunga ta deve
sila kirzaku. Tautas folklora ari minéts, ka ta
ir arkartigi indiga, tacu fakti pierada pretéjo.

Otrdiena

Aldis, Alfons, Aldris



NOVEMBRIS

Legingi ir senaki par zekubiksem! Tie radas
jau 14. gadsimta, un legingus zem drebém
nésaja gan sievietes, gan virieSi. Dizaina
zina tie nebija seviski atskirigi, laika gaita
mainijusSies tikai materiali. Agrak legingi
kalpoja par apaksvelu, musdienas tie biezi
vien ienem zekubiksu vai biksu vietu.

Tresdiena

Zigrida, Zigfrida, Zigrids

NOVEMBRIS

Par dilbu sauc apakSdelmu jeb rokas dalu
no elkona lidz locitavai, reizém ari kajas
stilbu, ka ari zekes un zabaka dalu, kas sedz
stilbu.

Ceturtdiena

Velta, Velda

NOVEMBRIS

Katrinas diena ir seno latvieSu sieviesu
diena — sievietes Sai diena ne Suj, ne ada,
ne dara kadus sieviesu darbus, vakara
pargérbjas virieSu drébés un iet puisus
kaitinat.

Piektdiena

Katrina, Kate, Kadrija, Trine, Katrine



NOVEMBRIS

Leons Briedis
Novembriti

Ai, tu manu novembriti!
Kam tik gauzi nobridies,
Klauve tu pie durvim ritos,
Slieksna prieksa apstajies?

° Viss tik tumss — vien dveseliti
Sestdiena

Nespéj aptumsot nekas.
Gan jau, bral, ar decembriti
Viss bus baltas kupenas.

Konrads, Sebastians

NOVEMBRIS

Ziemassvétkos likt davanas zeke nav latvieSu
tradicija, tacu tas popularitate pieaug, jo,
salidzinot ar iesainojamo papiru, zeke ir
ilgtspejigs davanu iesainojums. Legenda
veésta, ka Svetais Nikolajs gribéjis iepriecinat
kadu nabadzigu gimeni un caur skursteni

Svetdiena

Lauris, Norberts

NOVEMBRIS

Latviesu ticejumi
Ja sasit kreiso kaju, tad sagaidama laime.

Ja dziedadams aun kajas,
tad staigajot jaraud.

Kad kaju apaksas niez, tad dabu dancot.

Pirmdiena

Rita, Vita, Olita



NOVEMBRIS

Skabeéti kaposti latviesu virtuve ir viena no
popularakajam piedevam pie pamatediena.
Tas ir lets un veseligs naskis, kurs satur
vertigas baktérijas un daudz C vitamina, kas
ir tik svarigs ziemas perioda.

Otrdiena

Ignats, Virginija

NOVEMBRIS

30

Tresdiena LA%W@;

Andrievs, Andrejs, Andris

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

DECEMBRIS AR BARDU

Decembri, kad laci gul dzila miega, ir laba-
kais laiks, lai ataudzétu kartigu mezcirtéja
bardu un sajustu laci vai Lacplési sevi. Ta
ir iespéja virieSiem izmeginat jaunu télu un
padomat par savu arejo izskatu un veselibu.
Kupla barda var noderét ari ka maska, ja
peksni un neparedzeti jaiet budélos, un galu

Cetu rtdiena gala — ziema ar bardu ir siltak!

Arnolds, Emanuels



DECEMBRIS

Rupigi kopta un kupla barda ir viriesa lep-
nums un viriskibas simbols. Lai izaudzetu
bardu, nepiecieSams vismaz viens menesis.
Bardas mikstinasanai var izmantot kokos-
riekstu, dadzu vai kanepju ellu.

Piektdiena

Meta, Sniedze

DECEMBRIS

Raina meles meZgis

Jau sprakst un brakst,
Plaisas veras,
Skilas atplist un krit,
Gals ja ne Sodien, tad rit.

(Izrunat 5 reizes ar vienu elpu.)

Sestdiena

Evija, Jogita, Raita

DECEMBRIS

Barbas jeb Barbalinas diena senak tika godi-
nata aitu un kazu aizgadne. So dienu atzimeé
ari kristiga pasaule, kam sveta mocekle Bar-
bara ir artilérijas un ari matematikas aiz-
bildne.Vinasvards, tapat ka ,barbars”, célies
no grieku varda ,svesais”, ,arzemnieks”.

Svetdiena

Pret latviesu tautu vérsta totalitara
komunistiska rezima genocida upuru
pieminas diena
Baiba, Barbara, Barba



DECEMBRIS

Vai zinat, kas ir smakrs? Kurzemeé ta medz
saukt zodu. Par kamieSiem kurzemnieki déve
plecus, bet par puneru sauc nabu. Savukart,
jano pagraba vai citas tumsas vietas atskan
spiedziens, tad kurzemniekiem nudien ir
skaidrs, ka saimnieci tur negaiditi parstei-
dzis tanis (zirneklis)!

Pirmdiena Ta vis i tai Kurzems puseé!

Sabine, Sarma, Klaudijs

DECEMBRIS

Zinamakais kuplas bardas ipasnieks pasaule
ir Ziemassvétku vecitis. Holandes bérnus
vins apciemo visagrak — jau 6. decembri, lai
péc tam dotos talak uz ziemeliem.

Otrdiena

Nikolajs, Niklavs, Niks, Nikola

DECEMBRIS

Bardas augSanu veicina produkti, kas satur
vitaminus B5, B3, B9, pieméram, liesa gala,
rieksti, piens, olas dzeltenums. Bardai palidz
augt ari cinks, kuru satur kirbis, spinati, aus-
teres un lecas.

Tresdiena

Antonija, Anta, Dzirkstite



DECEMBRIS

Ceturtdiena

Gunars, Vladimirs, Gunis

DECEMBRIS

Piektdiena

Tabita, Sarmite

DECEMBRIS

Sestdiena

Guna, Judite

Vijciema Ciekurkalte ir pasaule vieniga
Ciekuru Zavesanas vieta, kuras iekartas
saglabajusas no tas darbibas sakuma —
1895. gada. Péc svekiem un dumiem
smarzojosa kalte visvairak tiek izmantota
ziema — taja tiek iegilitas cCiekuru seklas
jaunu mezu stadisanai.

Teicienu ,ar bardu” medz lietot, runajot par
kaut ko daudzkart pieminétu. Tas ienacis
latvieSu valoda no krievu valodas, tadéel pa-
reizak ir teikt ,neatrisinats jautajums” un
»novecojusi informacija”.

Jazeps Osmanis
Nakts mikla

Vectetins ar bardu smailu
Un ar galvasvidu kailu
Visu nakti negul miegu,
Séj par laukiem gaismu liegu.
Spodri staro debess jums,
Un mums rodas jautajums:
Kas dod nakti gaismu?
Vins! —
Bet kas ir Sis vectetins?

(sinsauaw)



DECEMBRIS

Decembri senak saukusi par Vilku ménesi.
LatvieSu mitologija vilks uzskatits par Dieva
suni. Zinatnieki aprékinajusi, ka vilku zokli
slépjas neticams spéeks — ta kodiens ir
vismaz divreiz spécigaks par suna kodienu,
un viena reizé vilks var apést 10 kg galas!

Svetdiena

Voldemars, Valdemars, Valdis

DECEMBRIS

Garlibs Merkelis raksta, ka jau 12. gadsimta
bardam bijis liels prestizs latvieSu sencu
sabiedriba. Tos, kurus gribéja sodit, tiem
bardu apcirpa, un vini nevaréja radities
sapulces. Par to liecina ari daudzi ar bardu
saistitie uzvardi — Barda, Lielbardis, Biez-
bardis, Melbardis, Rudbardis, Misinbardis,

P i rm d i ena Zilbardis un citi.

Otilija, Iveta

DECEMBRIS

Bluki Ziemassvetkos velk ne tikai Latvija,
bet ari citas Eiropas valstis, un bluka dedzi-
nasanas tradiciju saista ar labklajibas vai-
roSanu. Tacu Francija uzskata, ka Ziemas-
svetku blukis jaaped, tapec viniem blukis
ir salda rulete, kas aplieta ar Sokoladi un
izrotata ar senitéem un meza rukisiem.

Otrdiena

Llcija, Veldze



DECEMBRIS

Barda aizsarga tas nésataju no infekcijam —
pat vairak neka deguna matini. Barda aiztur
bakterijas un alergénus un tie mazak noklust
elposanas sistema.

Tresdiena

Auseklis, Gaisma

DECEMBRIS

Fricis Barda
Sparni

Ar divi blazmainiem sparniem
balts gulbis debesi Skel,
un blazmainie sparni vinu
bez gala gaisma cel.

Vai neesam meés divi sparni,

Ce t ur td i eéna ar kuriem pacelties

grib dzidraja bezgaliba
pats milestibas Dievs?!

Johanna, Hanna, Jana

DECEMBRIS

Ziemassvetku dziesmu piedziedajuma re-
fréns ,kaladu” ir spéka vards tapat ka ,ligo”.
Tas célies no latinu varda ,calendae”, kas
apzime katra menesSa pirmo dienu. No Si
varda celies ari vards ,kalendars”.

Piektdiena

Alvine



DECEMBRIS

LatvieSu pasaka

Kada rija nacis velns spokoties, un cilvéki
nav varéjusi glabties. Saimnieks nu atnesis
uz riju koka bluki, ieplésis taja spraugu un
gala iesitis vadzi. Atnak velns un prasa:
»Kas tur ir?” Virs atbild: ,Tai bluki ir mana
. téva medus.” Velns pieliecas paskatities un
S es td iena iebaz sprauga savu bardu. Virs izsit vadzi, un
velnam barda paliek bluki. Velns nu aizbédzis
prom ar visu bluki.

Hilda, Teiksma

DECEMBRIS

Latgale tradicionalos masku gajienus sauc:
Cigoni, kaladniki, razyni, dadi, galenkas,
pakulas, spuki, kaitas, ubagi; Vidzeme —
tatari, bubulnieki, jokupéteri; Zemgalé —
danca berni, kémi, dédas, kinkézini; bet
Kurzeme — kekatas, budeli, miezvilki, ¢igani,
spokstini un buki.

Svetdiena

Kristaps, Kristofers, Krists, Klinta, Kristers

DECEMBRIS

LatvieSu tautasdziesmas barda simboliski
tiek saistita ar virisSkigu spéku un vecuma
viedumu.

Veca téva sirma barda
Ap ozolu pabiruse.
Kas grib gudra padomina,
Lai iet vinu salasit.

Pirmdiena

Lelde, Sarmis



DECEMBRIS

Par ,kuku vakaru” senak sauca Ziemas-
svetku priekSvakaru, kura latvieSi tradicio-
nali varija ,kuki” — biezputru ar cukas ausi,
sauktu ari par ,grudeni” un ,zideni”.

Otrdiena

Arta, Minjona

DECEMBRIS

Latvija, tapat ka visa ziemelu puslode,
Sodien ir 1saka diena gada — ta ilgst tikai
seSas stundas. Latviesi ir radusi sadzivot ar
tumsu, uzskatot, ka bez tumsas nav gaismas
un katram ir jaizdzivo tumsas periods, lai
atkal naktu gaisma.

Tresdiena

Ziemas saulgriezi

Toms, Tomass, Saulcerite

DECEMBRIS

Bluka vilkSana Ziemassvetkos ir paganiska
auglibas veicinasanas tradicija. Blukis ir
viriSkais — pasaules koka simbols, bet zeme
ir sievisSkais — mates simbols. Velkot bluki,
zeme tiek simboliski apauglota. Ar bluki
tika savakts ari viss sliktais, kas iepriekseja
gada séta un tas apkartné bija noticis, lai

Cetu rtdiena péc tam to sadedzinatu.

Saulvedis, Saule



DECEMBRIS

4, gadsimta dzivojusais Santa Klauss, Svetais
Nikolajs jeb Brinumdaris ir gandriz vienigais
no ta laika svetajiem, kura aréjo izskatu
ir noskaidrojusi zinatnieki. Vina mirstigas
atliekas bija teicami saglabajusas, un gara,
sirma barda liecinaja par ilgu mizu, bet plata
piere — par augstu intelektu.

Piektdiena

Viktorija, Balva

DECEMBRIS

Ko skaitit pie eglites?

Simtu cepu kukulisu,
Ziemassvetku gaididama:
Simtins naca danca bérnu

Ziemassvetku vakara.

Nakat ieksa, Ziemassvetki,
° Nu mes jus gaidisim:
S es td iena Namamate durvis vera,

. - Roka gaisa uguntina.
Ziemassvétku vakars g guntin

LatvieSu tautasdziesmas

Adams, leva

DECEMBRIS

Dedziniet gaiSu guni,
Laidiet Dievu istaba:
Dievins brauca par kalninu
Sudrabotu meteliti.

LatvieSu tautasdziesma

PRIECIGUS ZIEMASSVETKUS!

Svetdiena

Pirmie Ziemassvetki

Stella, Larisa



DECEMBRIS

Ziemassvetki ir labakais laiks nakotnes zile-
Sanai un zvaigZznu skaitisanai. Ja Ziemas-
svetku un Jaungada nakti pie debesim daudz
zvaigznu, tad nakamaja vasara bis daudz
ogu un sénu.

Pirmdiena

Otrie Ziemassvetki

Dainuvite, Gija, Megija

DECEMBRIS

Daudzam tautam zivs ir laimes un labkla-
jibas simbols. Ar1 latvieSu ticéjumi vésta,
ka, Jaunam gadam iestajoties, jaed zivis, lai
nakamaja gada butu daudz naudas. Savu-
kart zivju zvinas esot jaizzavé un jaieliek
macina.

Otrdiena

Elmars, Inita, Helmars

DECEMBRIS

Daudzam tautam pastav tradicija pieskar-
ties bardai, jo uzskata, ka tas nes laimi.

Tresdiena

Inga, lvita, Irvita, Ingeborga



DECEMBRIS

Tautasdziesmas minétais ,trejdevini” nozi-
me 9 x 9 x 9 =729. Ja So skaitli izdala ar divi,
iegistam 354,5, kas ir gandriz vienads ar
dienu skaitu viena gada. Ta ka indoeiropiesi
senak dienas un naktis skaitijusi atseviski,
tad trejdevinas dienas un naktis patiesiba ir
viens gads.

Ceturtdiena

Solveiga, Ilgona

DECEMBRIS

Vai zinat teicienu ,Nav ko gudrot jaunu kalen-
daru”? Tas nozime, ka nevajag lieki pratot.

Piektdiena

Davids, Davis, Daniels, Daniela, Daniels

DECEMBRIS

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

oL Hi1e? ]
Mo/

Sestdiena ?®~¢

Vecgada diena

(inpes ounef ngjwieT)

Silvestrs, Silvis, Kalvis



