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PRIEKSVARDS

Celvedi ievietotas publikacijas autori pamatoti norada: ,lespéjams, dazas gimenés léemums parcelties uz Latviju veidojies
léni un pamazam, laujotizsapnot un sagatavoties tam, kas gaidams. Citiem tas bijis japienem peksni, varbut pat nepatikamu
dzives notikumu rezultata, pieméram, draudot izjukt gimenei vai kad gimene jau izjukusi, vai kad zudis vienigais ienakumu
avots. Daziem ta biis atgrieSanas dzimtaja valsti, citiem - parcelSanas uz jaunu valsti, jo Latvija nekad ieprieks nav dzivots

”»

(parceloties lidzi dzivesbiedram latvietim vai sievai latvietei vai piepildot trimdas gimenes sapni dzivot Latvija)

Nereti skoléni ar izglitibas pieredzi arvalstis, nonakot jauna macibu vidé, klasé un skola, jutas neomuligi, neérti, pat
apdraudéti. Sadas sajitas lielakoties rodas tiem, kas Latvija ir ieradusies no atskirigas valsts, kas ir pieradusi pie citim
tradicijam, klimata, édiena, attiectbam un gérbsanas stila. Tikpat neérti var justies ari skolotajs, kuram ir jacensas izprast

reemigréjusos' un jastrada ar skoléniem, kam ir atskiriga pieredze, zinasanas un prasmes.

Musdienu skola ir vieta, kur arvien biezak sastopas atskirigas kultaras, tadél izglitibas iestadés javeido vide, kur dominé

labvéliga attieksme, kas raisa vélmi but kopa, sadarboties, komunicét vienam ar otru un lauj justies drosi.
Celvedi vecakiem: bernu atgrieSanas Latvija un macibas Latvijas skolas atradisit:

e jeteikumus, ka iesaistit bérnus, planojot parcel$anos uz Latviju,

ka sameklét, izvéléties bérnam skolu un sakt sazinu ar klases audzinataju,
® pardomas par Latvijas izglitibas sistému un macibu procesu skolas,

e pardomas par pieredzétajam, novérotajam atskiribam dazadu valstu izglitibas sistémas u. c.

Latvie$u valodas agenturas metodike

Erika Pi¢ukane

! Terminu ,remigracija” un ,remigrants” nozime ir vienada ar sabiedriba un valstiska liment lietotajiem terminiem ,reemigracija” un ,reemigrants” — abi tiek izmantoti, lai
raksturotu vienu un to pasu procesu — iedzivotdju atgriesanos valsti, no kuras tie emigréjusi (izbraukusi).

Celvedi izmantota Latvijas Nacionalaja terminologijas portala Termini.gov.lv ieteikta terminologija.

Sk. arT Balting, M, Krastins, M. Jaunvardi latvieSu valoda. Domuzime: 5 gadi. Literatara, publicistika, vésture. IR, Nr. 2019, 80. Ipp.
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LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates bérnu un pusaudzu psihiatre
Psihologijas nodalas asociéta profesore

Daina Grosa Iveta Ozola-Cirule
LU Filozofijas un sociologijas institlta pétniece kliniskas psihologijas magistrante

1. PARCELSANAS: PIRMS UN PEC

lespéjams, dazas gimenés lémums parcelties uz Latviju veidojies léni un pamazam, laujot izsapnot un
sagatavoties tam, kas gaidams. Citiem tas bijis japienem péksni, varbiit pat nepatikamu dzives notikumu
rezultata, pieméram, draudot izjukt gimenei vai kad gimene jau izjukusi, vai kad zudis vienigais ienakumu
avots. Daziem ta bls atgrieSanads dzimtaja valsti, citiem - parcel$anas uz jaunu valsti, jo Latvija nekad
ieprieks nav dzivots (parceloties lidzi dzivesbiedram latvietim vai sievai latvietei vai piepildot trimdas
gimenes sapni dzivot Latvija). Gaidama dzive Latvija kiet ceribu pilna (bieZi vien izsapnota). Tuvojoties
parcel$anas bridim, pieaug gan gaidas, gan ar1 bazas par to, kada tad 1sti bis ikdiena Latvija un vai izdosies

iecerétais, it seviski, ja atgrieSanas notiek kopa ar bérniem vai pusaudziem.

Lielakajai dalai bérnu Latvija patik, jo ta asociéjas ar brivdienam, ar kopa pavaditu laiku un vecvecakiem,
un masicam un braléniem. Tadé] var skist, ka bérnam Latvija bus jauki arl péc parcel$anas, tomér $ads
léemums ir milzigs dzives notikums, kas neizbégami gan bérna, gan vecakos izraisa dzilu nezinu un
trauksmi. Parcel$anas drizak radis emociju sajaukumu - nezina, skumjas par to, kas jaatstajaiz muguras,
arl aizrautiba un prieks. Dazi plano pavadit Latvija tikai noteiktu laiku, kas kalpos ka mierinajums, ja
iedzivoties bus gruti, bet citi cer palikt uz mazu. Bus situacijas, kad bérns negribés parcelties uz Latviju
vai pasi vecaki nespés lemumu pienemt ar pilnigu parliecibu. Neviens neesam pasargats no saubam, vai

ir pienemts pareizais [émums.

Viens no veidiem, ka cinities ar nezinu, ir iepriekséja sagatavosanas. Majvietas un darba atrasana, skolas
vai bérnudarza sarunasana, pieteik$anas pie gimenes arsta, latvie$u valodas privatstundu nokarto$ana
bérnam - Sie un lidzigi praktiski darbi mazina raizes. Visam klat nak emocionals pardzivojums, ko vélams
pamanit, neignorét un par ko ir vérts padomat. Jabut gataviem ar1 psihologiskiem satricinajumiem, ko
rada vides maina. Tomeér, lai cik labi sagatavotos, emocionali biis zaudéts lidzsvars un biis nepiecieSams

laiks, lai iesaknotos jaunaja dzivesvieta.

Ka iesaistit bérnus parcelsanas planosana

Nereti vecakiem ir sajita, ka, rikojoties bérnam nezinot, neko nestastot un nemanami visu noorganizéjot,
var vinu pasargat no liekiem uztraukumiem. Lai arl bérnam nav jazina katrs stkums un probléma, sada

riciba var atnemt iespéju emocionali sagatavoties lielajam notikumam.

Bérnu vai pusaudzi var iesaistit $aja procesa dazados veidos. Var parrunat, kur atradisies jauna majvieta,
ka sauc pilsétu, cik talu dzivo omite, masicas vai gimenes draugi. Var aplakot karti, fotografijas no jaunas
pilsétas vai kadu citu vizualu materialu, kas palidz iztéloties dzives vidi. Var atrast pieturpunktus, kas
jaunajas majas varétu but saistosi tie$i bérnam vai pusaudzim - kur atradisies parks, spélu laukums,
baseins, muzejs, pastaigu takas, pulcini, kinoteatris vai bibliotéka. Skolas vecuma bérnus var rosinat
uzzImeét savu jauno istabu vai aicinat iztéloties, ka vini to iekartos, kur liks mantas, kur spélés datorspeéles.
Iespéju robezas bérnu var iesaisit lemumu pienemsana, pieméram, ko biis nepieciesams iegadaties, ka
labak iekartot maju utt. Bérnam un pusaudzim jalauj piedalities arl mantu sakravasana, jo ipasi vina
personisko. Atvadi$anas no vecas majvietas un draugiem ir svarigs posms parmainu procesa. Dazi bérni
un pusaudzi sagdda davaninas katram tuvakajam draugam vai izveido tadas ka atminu klades, kur draugi

ielime savu fotografiju, uzraksta isi par sevi un pievieno kadu novéléjumu.




Vecaki parasti ir tie, kas pienem lémumu parcelties, un bérnam vai pusaudzim var bat sajuta, ka tiek
atnemts viss pazistamais, vinam zid kontrole par savu vidi, maju, istabu, bérnudarzu vai skolu, draugiem,
pulciniem. Iesaistoties parcel$anas procesa, bérns vai pusaudzis kaut nedaudz atgust $o kontroles

sajutu, kas var palidzét mazinat uztraukumu.

Péc parcelsanas: salidzinasana ka neatnemama pierasanas
procesa sastavdala

Kad jasak iedzivoties, jauna dzivesvieta neizbégami tiek salidzinata ar iepriekséjo. Tas var sakties, jau
nolaizoties lidosta. Katram noslégumam ir nepiecieSsams, ka més samierinamies ar to, ko més zaudéjam,
lai varétu sakt ko jaunu. Uzsakot jauno, lielakoties japalaiz vala dala no ierasta dzives ritma un dzives
redzéjuma. Latvijas salidzinasana ar iepriek$éjo dzivesvietu bus dala no $1 samierinasanas procesa, un
to dara gan pieaugusie, gan bérni. Svarigi ir uzklausit vienam otru un dalities sajiitas un novérojumos.
Tomer tas jadara ar méru, pamazam censoties saskatit un komentét ari pozitivo Latvija. Parlieku negativa

salldzinasana var neapzinati iespaidot bérnu, traucéjot vinam pievérsties pozitivajam jaunaja vide.

Ir loti svarigi ieklausities bérna, ja vins ir ar mieru dalities ar skola pieredzéto. Ja ir nepiecieSams paust
saSutumu par kadu atgadijumu, situaciju, protams, nav jaslépj savas jiitas no bérna, bet jaatceras, ka
bérns loti ieklausas vecaku teiktaja. Seit var palidzét sadarbiba ar audzinatajiem un skolotajiem, kas
apliecinatu vecaku lojalitati un nodomus. Ja vecaki uzzina par nepienemamu situaciju skol3, ir svarigi

risinat problému tie$i — véroties skola un kartojot lietas pieauguso limeni.

Vainas apzina

Situacijas, kad bérnam nav viegli ieklauties jaunaja vidé un bérns jau ir tada vecuma, ka sak paust savu
saSutumu par to, ka vin$ neizvelgjas parcelties, un sak vainot vecakus visa, kas vinam japiedzivo, ir
neizbégami, ka vecaki jutas vainigi. Vecaki doma, ka savam bérnam ir nodariju$i pari, un vinam nu ir
jacies. Sis ir loti jiitigs temats. Ja nav iespgjams $o saviem spékiem risinat gimenes loka, vérts griezties pie
psihologa visu parrunat. Galvenais ir uzklausit bérna problému, censties to risinat, cik iespgjams (vai nu
vérsoties pie klases audzinataja, skolas psihologa, psihologa arpus skolas), bet sevis vaino$ana nenak par

labu ne vecakiem, ne bérnam.

Katra gimene lemumu parcelties pienem kadu noteiktu iemeslu dél - tas arl ir pamatojums, kapéc
gimene tagad atrodas Latvija. Skaidrojot to bérnam, var vinam vismaz palidzét izprast, kapéc gimene

atrodas Latvija (ja tas jau nav zinams), bet radusas problémas iesaistitajam pusém ir jarisina sarunu cela.

Aiznemtiba

Daudzi vecaki (ar tie, kas vienmeér dzivojusi Latvija) ir loti aiznemti - parnak majas no darba(-iem)
vélu, maz laika, ko pavadit ar bérniem, lai izrunatu nepiecieSsamo, nogurums var novest pie nigruma, nav
vélésanas risinat smagus jautajumus dienas beigas. Ar parcel$anos nak klat papildu slodze - iekartot dzivi
no jauna, risinat ikdienas problémas utt. Viss var radit lielu uztraukumu, jo risinamo jautajumu sakotnéji
ir daudz, un tie ir dazadi. Rezultata stresa limenis gimené ir augsts, un tas var atsaukties uz bérniem. No
bérniem tiek sagaidits, ka vini vienkarsi pasi tiks gala ar savam lietam - jaiet tik skola, jabut sekmigiem,
it ka jau tur neka tada nav...

Toties bérnam ar savu mazo dzives pieredzi jatiek gala ar ikdieniskam ripém - jaatrod sava vieta klases

kolektiva, jaspéj tikt lidzi citiem macibas, jasaprot, cik prasigs ir katrs skolotajs, ka gérbties un uzvesties, lai

ieklautos. Bérnam trakst draugu, kas bija mitnes valstl, trukst ierastas ikdienas: dzive Latvija, iesp&jams,




manami atskiras no iepriekséjas — varbut arzemés gimenei bija savrupmaja priekspilséta vai laukos, svaiga
gaisa. Tagad dzive norit pilsétas centrd, dzivokli, nav vairs iespéju izskrieties, bt zalumos, ka ierasts.
Varbut ir citas izmainas, ko bérns pat nespéj formulét - vins 1sti nezina, kas sagada problémas, bet kaut

kas vinam traucé un dara neapmierinatu.

Vecakiem par spiti aiznemtibai ir svarigi uzklausit bérnu. Ar vardu ,uzklausit” domata nedalita uzmaniba
taja bridi, kad bérns stasta par savu problému. Lai bérns jut, ka vecaki vélas vinu sadzirdét, iesaistities
un pat mégina to risinat vai vismaz apstiprina, ka ta varétu but risinama lieta. UzklausiSana garamejot,

kameér tiek kartotas citas lietas, bérna nevies ticibu, ka vina teiktais tieSam tiek sadzirdéts.

Kadreiz bérns var negribét, lai vecaks iesaistas. Negrib, lai tiek pievérsta vinam uzmaniba, ceriba, ka viss

atrisinasies pats no sevis. Un varbit ta tas ar laiku varétu notikt.

lerosindjums bérnam runat ar psihologu par savu problému biezi var novest pie atbildes - ir jau labi, es
pats tiksu gala. Sadu ieteikumu bérns var uztvert ka biedgjosu, un tas var nelidzét: lai gan, péc vecaku
domam, $ads risinajums bitu veélams un ta ir iespéja situaciju risinat, tomér bérns to var uztvert ka

nevajadzigu, nevélamu soli - iet pie sveSinieka izklastit savu dzivi.

ParcelSanas ar pirmsskolas vecuma bérnu

Pirmsskolas vecuma bérni jaunaja dzivé parasti ieklaujas vieglak. Sini vecuma bérniem péc parcelsanas
var novérot izmainas uzvediba: trauksmainibu, regresiju vai sidzibas par veselibas problémam. Bérns var
pastiprinati véléties but blakus vecakiem un meklét mierinajumu pie vecakiem, uzdodot daudz jautajumu,
celoties nakti. To vélams uztvert ka neizbégamu augsanas un attistibas sastavdalu, kas nav patitkama, bet
bez kuras nevar iztikt. Valodas prasmju trilkums vai vienkarsi sliktakas valodas prasmes ir galvenais
bérna pardzivojums. Kada mamina reiz raksturoja sava bérna pieredzi darzina: ,Déls nevaréja neko
pateikt, tikai klausijas. Vin$ teica, ka jutas ta, it ka vinam nebiitu mutes. Nonakot situacijas ar citiem
bérniem, nekas neatlika ka vien fiziski iesist. Audzinataja ierosinaja sakt runat, kaut vai sava valoda, bet

lai tikai sak runat.”

Jauna bérnudarza apmekléjums var biit vértiga pieredze, kas var sniegt mierinajumu. Satiekot audzinataju
un redzot, kuru grupinu bérns apmekleés, kur jaéd pusdienas un kads izskatas spélu laukums, drosak jitas

gan vecaki, gan bérni. Sadai it ka simboliskai vizitei ir daudz lielaka nozime, neka dazkart domajam.

Skolas izvéle un komunikacija ar klases audzinataju

Latvijas skolu un klases audzinataju prasme stradat ar reemigréjusu gimenu bérniem loti atskiras.
Pirms iesniegt pieteikumu, butu ieteicams sazvanities un, ja iespéjams, satikties, lai uzzinatu, ko skola var
piedavat un cik daudz uzmanibas personals ir gatavs veltit skolénam un pielagoties bérna vajadzibam. Ir
zinams, ka mazakas skolas papildu palidzibu sanemt ir vieglak un bérni tur médz iedzivoties labak, tomér

ir ar1 gadijumi, kad lielas skolas bérni integréjas bez sarezgljumiem.

Ir svarigi iet pie klases audzinataja vai priekSmeta skolotaja un izrunat sasapéjuso situaciju, ja radusies
kada probléma. Var arl gadities, ka ne visi skolotaji ir informéti par to, ka jaunais skoléns ir parcélies no
citas valsts un, iespéjams, pirmo reizi macas skola Latvija. Informacijas aprite izglitibas iestadé varétu
nebit tik aptverosa, ka ceréts. Pedagogi ir dazadi, un katram ir savs skatijums uz situaciju. Galvenais no
vecaku puses ir izradit vélmi sadarboties, risinat problému kopigi, neko neparmetot. Dodoties pie skolotdja
ar pozitivu, uz sadarbibu vérstu attieksmi, var izvairities no ta, ka pedagogam veidojas pretreakcija (Pats
aizbrauci un atgriezies, - tad pielagojies, ta més te daram!). Skolotajai varétu palidzét, ja skaidri pasakat,
kadu atbalstu vélaties sanemt. Tad varétu saskanot vélmes un iespéjas, lai atrastu abpuséji apmierinosu

risinajumu.




Pieredzes stasti rada, ja problémas skola ir lielas un tas gruti atrisinat, skolas nomaina, rupigi izvéloties

nakamo, kas biis vairak sagatavota darbam ar reemigréjusu bérnu, var palidzét.

Izpratne par parmainam bérna un vecaku dzivée

ParcelSanas uz citu valsti ar atskirigu izglitibas sistému ir milzigs dzives pavérsiens. Parmainas ir lielas,
un pie tam pierast var bt grati. Skolas Latvija lielakoties ir vérstas uz zind$anu apguvi, uzmaniba gandriz
nemaz netiek veltita personibas un socioemocionalo prasmju attistibai, kas daudziem bis parmaina no
iepriekséjam skolam. Ta ka ieklausanas process notiek bérna personibai mijiedarbojoties ar apkartéjiem,

janem véra, ka Latvija cilvéki ir noslégtaki, vairak introverti, kas var bérna ieklausanos apgriitinat.

Janem veéra arl citas parmainas - varbiit bérns arvalstls sportoja, bet ne tada liment, kads ir sports Latvija.
Bérns varbut dzivoja maja ar darzu, bet tagad dzivokli pilsétas centra. lespéjams, arzemés dzive bija
gimené ar abiem vecakiem, bet péc skirSanas vin$ palicis kopa ar vienu no vecakiem. Daziem nu jadzivo
kopa ar vecvecakiem, kuri, labu gribédami, iesaistas gimenes dzivé, un viss klist sarezgitak. Varbit
ieprieks bija liels draugu pulks, draudzigs klases kolektivs, bet Seit nav draugu un klasesbiedri ir loti
noslégti, isti neieklaujot bérnu sava kompanija. Bérni ir pazaudéjusi ,visu” pazistamo, kas viniem bijis -
majas, draugus, dazkart attalo gimeni. Viss - vide un kulttra, pat édiens un valoda ir citadaka. Tas bérna

visticamak uzjunda trauksmi, dusmas vai nigrumu.

Pat bérniem, kuri ir loti komunikabli un lidz $im viegli uztvérusi parmainas, $ada parcel$anas var radit
ievérojamas problémas un izmainas personiba. Kaidas mammas pieredzes stasts par sakumskolas vecuma
meitu: ,Sakuma skolotaja manu meitu raksturoja ka brunurupuci, kas, ieravis galvu, saka: Dieva dé], tikai
nerund ar mani! Skolotaja vinai pievérsa vairak uzmanibas, un meitai izdevas atrast draugu ari bez valodas
prasmes, un situacija uzlabojas.” Vecakiem var skist, ka ,bérns ir mainijies un pazudis”, vini to pardzivo,
jutas vainigi, saista ar lémumu parcelties uz Latviju, tomeér lielakoties §is parmainas bis atgriezeniskas.

Bérni parasti labi spéj pielagoties jaunajam.

Vecakiem jacensas iejusties sava bérna situacija un saprast, cik loti parmainas bérnu ietekméjusas. Par
bérna izjutam vairak var uzzinat izrunajoties - aizejot ar vinu uz kafejnicu (arpus ikdienas vides)
un parrunajot briva, nepiespiesta gaisotné. Péc parcel$anas ir vértigi sarikot gimenes sapulces un ik pa
laikam parrunat, ka visi jitas, kadas ir atzinas, pardomas, ar ko ir apmierinati un kas varétu bat bijis
citadak. Var gadities, gaiditas sajusmas vieta visi attopas, ka pierasana pie jauna un séras péc zaudéta ir
padarijusas vinus nervozus un dusmigus. Ja $is stavoklis ieilgst, tas var traucét izbaudit brizus, ko jaunais

dzlves pavérsiens piedava.

Arpusskolas pulcini

Péc parcel$anas pulcini un valasprieki var spélét svarigu lomu iedzivoSanas procesa. Lai ar1 var skist,
ka bérnam jau tapatir liela slodze ar daudzajiem majasdarbiem un papildu macibam, tomér hobiji parasti
nav saistiti ar zinaSanu apguvi un ir mazak saistiti ar valodas prasmju nepieciesamibu. Tas var but lielisks
atsvars grutibam skola, lieliska iepéja izcelt savus talantus, celt pasapzinu, sanemt pozitivisma devu un
apliecinajumu, ka bérns ,vel aizien kaut ko var izdarit labi”. Ta var but ar1 papildu izdeviba iegtit draugus.
lespéja izvéléties nodarbibas bérnam var dot sajatu, ka pasam ir bijusi kontrole par to, jo viss cits pédéja

laika 8kitis arpus bérna ietekmes zonas.

Ja rodas nopietnakas problémas

Dazkart var gadities, ka iedzivo$anas ir parak grata un rodas nopietnaki psihologiski traucéjumi. Tie var

izpausties dazados veidos - ka miega traucéjumi, depresija, €Sanas traucéjumi, trauksme vai panikas




lekmes. Ja attopaties $ada situacija, veélams doties pie gimenes arsta, apmeklét klinisko psihologu,
psihoterapeitu vai psihiatru. Bérniem palidzibu vajadzétu meklét pie skolas psihologa, kuru izglitibas
iestade reemigréjusam bérnam var pieprasit, ja gadijuma tads pakalpojums skola uz vietas vél nav
pieejams. Arpus skolas vélams vérsties pie bérnu kliniska psihologa vai psihoterapeita. Latvija psihologu
un psihoterapeitu pakalpojumi lielakoties pieejami privati, lidz ar to ne visiem biis sasniedzami. Bet

gimenes arsts var palidzét ar nosatijumu pie valsts apmaksatiem specialistiem.

Lai izprastu situaciju dazadibu, ieskatam dazas tipiskas problémsituacijas

(un psihologes profesores Baibas Martinsones ieteikumi to risinasanai).

1. situacija. Manam pirmsskolas vecuma bérnam ir gruti iejusties bérnudarza. Vin$ neiesaistas
grupinas darba, nolien stirl. Radu$as uzvedibas problémas gan majas, gan darzina kops parcel-
Sanas. LatvieSu valodas prasme vinam ir nepietiekama. Uz darzinu iet negrib nemaz. Pretojas arl

gulét diendusu. Ko darit?

Varétu palidzét sazina ar audzinataju, lai kopigi izveidotu kadu ritualu, pieméram, ka notiks atvadisanas
no vecakiem bérnudarza. Mamma vai tétis palidzétu bérnam novilkt virsdrébes un sabucotos, audzinataja
péc vienosanas naktu bérnam preti un talit aicinatu grupas telpa pieiet pie loga, savukart mamma vai tétis
dotos lauka un no pagalma pamatu bérnam ardievas. Var atstat bérnam kadu millietinu vai ,pieminas”

lietinu, kas palidz domat par vecakiem dienas laika.
Uzvedibas grutibas nereti ir saistitas ar pavajinatu valodas prasmju attistibu.

Pieaugusajiem ir svarigi verbalizét bérna emocijas un nodomus, ka ari piedavat izvéles, pieméram, ka

diendusas laika ir jabut gultina, bet nav jagul (var skatities gramatinu vai klusi spéléties ar rotallietam).

Ir labi, ja pedagogs izrada interesi par reemigréjusa bérna pieredzi, pieméram, jautajot par garsigakajiem

édieniem, par noteikumiem darzina utt.

2. situacija. Manu bérnu pirmaja klasé skoléni sakusi apcelt, jo vina uzvediba atskiras no citiem,
ir mazliet akcents latviesu valoda, jo dzimis un audzis cita valsti, bet latviski runa. Mani tas loti

uztrauc. Vinam ir panikas lekmes, loti pardzivo apcelSanu. Skola So problému nerisina atbilstosi.

Svarigi bérnam macit aktivu pieeju situdciju risinasana. Nereti uz apcel$anu vecaki iesaka reagét divéjadi —
ignorét vai staties pretl. Visbiezak neviens no Siem panémieniem nedarbojas. Jau maziem bérniem var
macit vardiski iesaistities, ja tiek aizskarti. Pieméram, var uzdot jautdjumus (Kapéc tu apsaukdjies?, Kapéc
tu man to saki?), izteikt isas replikas (Nu un?), komentét (Zél, ka tu man neliec mieru), parvérst joka (Tu

laikam par mani vien doma).

3. situacija. Gimene parcélusies uz Latviju, tévs ir arvalstnieks. Bérni latviski runa, bet ne tekosi.
Bérnudarza pirmaja gada bérniem tika piedavats papildu atbalsts, bet kad vini nonaca skola, $ads
atbalsts vairs netika piedavats. Vai par bérna valodas prasmi un reemigraciju pirmsskolas izglitibas

iestadei nevajadzétu automatiski informét skolu?
Vai, novertéjot $o bérnu zinasanas un prasmes skolas gada sakuma, nevajadzéja Sada atbalsta
nepieciesamibu piefiksét?

Bez vecaku zinas $ada informacija parasti netiek nodota no bérnudarza skolai. Loti nozimiga ir vecaku
iniciativa, pastastot skolai par bérnam nepiecieSsamo atbalstu. Sadas rekomendacijas var sniegt arl

psihologs, logopéds un specialais pedagogs.




4. situacija. Parcélamies abi tikai ar bérnu (sakumskolas vecums), dzivojam pie maniem vecakiem.
Tévs dzivo arzemes, esam Skirusies. Bernam trukst téva. Tomér kopuma dzives vide bérnam Seit ir

daudz veseligaka.

Gan $aja, gan arl nakamaja situacija ir butiski uzturét kontaktus ar tévu. Téva iniciativa Seit ir noteicosa.
Skir§anas situacija, ja bérns vélas sazinaties ar tévu, matei vajadzeétu to veicinat. Ir labi, ja bérns var brivi
komunicét ar katru no vecakiem, neraizéjoties, ka sapinas, pieméram, mati, stastot, cik labi pavadits laiks

kopa ar tévu.

Ja tévs nedzivo gimeng, ir vérts padomat, lai tik§anas reizés tévs pilditu ne tikai izklaides un atpiitas biedra

lomu, bet arT kaut ko bérnam macitu, izraditu sirsnibu un ari izvirzitu noteiktas prasibas.

5. situacija. Gimene parcélusies uz dzivi Latvija, respektivi, mate ar sakumskolas vecuma bérniem
parcelas, tévs palika arzemeés stradat. Vins tiekas ar bérniem, brauc ciemos. Bérni loti gaida téva

ieraSanos, pardzivo katru reizi, kad vinam jadodas prom. Ka var mazinat bédas?

Papildus tam, kas rakstits iepriek$gja pieméra, tévs var sekmeét emocionalu saikni ar bérnu, pieméram,
sarakstoties. Var vienoties ar bérnu par kadu vecumam atbilstosu pienakumu, kas bérnam japilda téva
prombiitnes laika. Tad to regulari parrunat un izteikt savu apmierinatibu, laut bérnam justies vértigam

un milétam.

6. situacija. Bérns dzivojis valsti, kur daudz saules un ir silts - arl ziema. Latvijas aukstaja ziema,
celoties agri no rita un vakara nakot majas tumsa, bérnam sanak maz redzét dienasgaismu, sauli,

dzive burtiski paiet tumsa. Tas rada nospiestibu situacija, kad no ritiem tapat jau gruti piecelties.

Piedzivojot parmainas, ir labi veidot jaunas tradicijas un ritualus. Pretéja gadijuma bérnam ir grati veidot
piesaisti jaunajai dzlvesvietai un vins idealizé iepriek$éjo mitnes vietu ki ,laimes zemi”, kura viss bijis labi.
Vecaki var padomat, ka uzturét emocionalo siltumu gimené, ka ar1 palidzét bérnam pienemt realitati (tumsu

un aukstumu), saglabajot dzives kvalitati (nelaut, ka aréjie apstakli pilniba ietekmé to, ka bérns jutas).

7. situacija. Mans bérns léni pilda uzdevumus. Loti kautrigs, negrib skolotaju traucét, bet dazos
priekSmetos redzu, ka vajag palidzibu. Latviski prot, vienigi liekas, ka skolotaja teikto tulko galva,

lai saprastu, kas jadara, un tikai tad keras pie rékinasanas.

Papildu laika limita pieskirSana ir viens no atbalsta pasakumiem, ko var sanemt skola. Nepieciesama
psihologa vai cita specialista rakstveida rekomendacija. Tas tiek nodrosinats arl augstaka limena valsts
parbaudes darbos. Ikdiena ne vienmeér var piedavat vairak laika uzdevumu izpildei, bet tad skolotajs var

dot mazaku skaitu uzdevumu, lai bérns var ieklauties laika.

8. situacija. Mans vidusskolas vecuma bérns kop$ parcel$anas ir ieravies sevi, neko nestasta par
savam jutam, bet redzu, ka kaut kas nav kartiba, jo, arzemés dzivojot, vin$ tads nebija. Vienubrid
pat bija radusies éSanas traucéjumi, tie pargaja. Latviski runa, probléma nav valoda. Draudziba ar

klasesbiedriem ta isti nav izveidojusies.

9. situacija. Parcélamies ar viru un bérnu no arzemém, déls vél sakumskola, driz apmekles
pamatskolu. Déls latviski runa labi. Arzemés bija liela, cie$a draugu grupa, Seit skola iet visadi: ir

ticis apcelts. Déls Seit 1sti nevar iejusties. Ka vinam varu palidzet?

Abas situacijas vecaki varétu 1pasi pievérsties abpuséjas komunikacijas uzturésanai ar bérnu. Tas nozimeé,
ka vecaku atbildes uz bérna stastito veicina sarunas turpinasanu. Pieméram, bérns stasta, ka vinam
nepatik jaunaja klasé. Ja vecaki saruna problému noliedz (Gan jau viss nokartosies, un atradisi draugus),
uzreiz dod padomu (Esi pats aktivaks) vai arl izsaka kritiku (Ko tu pats esi darijis, lai Tev ietu labak?), tas
neveicina komunikaciju, un bérns var noslégties un piedzivot sajatu, ka nav vérts par to runat. Atbildot
uz pieméra minéto bérna repliku, vecaki var jautat, kas tiesi notika, ka bérns ta jatas. Tas mudina bérnu

formulét savu viedokli un izteikt emocijas, ka ari justies uzklausitam un atbalstitam no vecaka puses.




10. situacija: Bérns parmet vecakiem, ka ta nebija vina izvele parcelties uz Latviju un ka vinam skola
nav draugu vecaku del. Vecaki jiitas vainigi par to, ka bérnam ir slikti. Ja nebuitu braukusi, bérnam

nebutu tik grati.

Situacija liek domat, ka, paliekot iepriekséja mitnes zemé, viss biitu kartiba. To més nezinam. lespéjams,
parcelSanas provocéja un aktualizéja kadu attiecibu veido$anas un socialo prasmju aspektu, kas bérnam
jau bija, bet ierastaja vidé netika novérots (pieméram, bérnam bija mazs tuvu draugu loks, bet kopuma
vins bija vairak savrups, paSpietiekams). Jarespekté, ka $kirSanas no draugiem un tik lielas parmainas ir

zaudéjums, kas rada séras.

11. situacija. Bérni ir dzimus$i Latvija. Gimene devusies uz arzemém, péc vairakiem gadiem izlemusi
atgriezties. Vecaki jaunietim nav lavusi piedalities izvélé - atgriezties vai né. Jaunietim ir agresija

pret visu: vecakiem, skolu ka institiiciju, nav draugu utt.

JaunieSa vecuma pasnoteik$anas un sava psihologiska telpa ir svariga. Lidz bridim, kad vin$ pats varés
pienemt lémumus, javeicina situacijas, kuras vins izjit psihologisko kontroli par notikumiem. Vecakiem
varétu but gruti parvarét liela bérna dusmas, tomér ir iespéjams ipasi meklét mazus pozitivu attiecibu

momentus. Sie precedenti rada pamatu, lai attiecibas ar vecakiem kopuma saglabatos pozitivas.




Ija Groza, Mg. paed.
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2. CIENIJAMIE VECAKTI!

Beérni jau ir laime, vini nes laimi majas. (R. Blaumanis)

Jus esat lieliski! Jiis esat pienémusi varbit pat svarigako léemumu sava dzivé — atgriezties, parcelties uz
dzivi Latvija! Péc negulétam, pardomu un sarunu piepilditam naktim, péc plusu un minusu analizes,
péc sev vien zindma mérka sasniegSanas svesatné, péc dzives mesta un apmesta kilena, péc klusa, gadu

desmitiem sirdl aukléta sapna piepildijuma, péc... Katram savs un citads ,péc”.

Jasu dzive bus Latvija kopa ar bérniem — vieniem vél pirmsskolas vecuma rotalu prieks, bet citiem jau
pusaudza pasaules redzéjums, vél citiem — jaunibas briedums un dzives nopietniba. Katrs no viniem —
neatkariga personiba, cilvéks ar savam vajadzibam, attieksmém, emocijam. Saja atgrieSanas un parcel$anas

perioda cieniet bérna personibu tikpat stipri, cik milat un lolojat bérnu!

Nav biezi dzirdéts, ka reemigrantu gimene lémumu atgriezties blitu pienémusi kopa ar bérniem.
Lielakoties ta ir vecaku veikta izvéle, kaut arl léemums atgriezties galvenokart saistits ar bérnu nakot-
ni. Bérns to pienem ka nenovérSamu faktu un atbilstosi savai izpratnei, zinaanam, dzives pieredzei
sak gatavoties jaunajam notikumam - ar satraukumu, bazam par nezinamo, ar skumjam par $kirsanos
no lidzsinéjiem draugiem. Nereti raisas negativas emocijas, nav vélésanas doties uz Latviju, kas vélak
rada griitibas iejusties Latvijas skola un ir célonis macibu problémam, ka ari ietekmé iepaziSanos ar jau-
niem draugiem. Tas varétu izpalikt, ja vien laikus tiktu ieséta atgriesanas vélmes séklina, ja viss tiktu
darits kopa ar bérnu (ievérojot vecumposma Ipatnibas), - arl vins tad justos iesaistits $1 svariga [émuma

pienems3ana.

Vecaki labako no dzivé pieredzéta vélas nodot bérnam. Arl skolas un macibu pieredzi (sadarbiba ar
skolotajiem iegtto, tradicijas utt.). Bet ta ir jusu, vecaku, pieredze, kas iegtta cita laika, pastavot citam
prasibam, turklat atskiras arl notikumu uztvere. Bérns dzivo un macds muasdienu laikmeta, kad ir
pieejamas un tiek piedavatas pavisam citas iespéjas, vina personiba ir atskiriga. Vecaku kurpes vinam

nederés. Atcerieties to, izvéloties skolu savam bérnam, protams, ja vien pastav izvéles iespéjas.

Izglitibas iestade ar prestizu vardu, augstiem sasniegumiem macibu priek§metu olimpiadeés, izcilam
skolénu sekmém... Nenoliedzami, vecaki vélas savu bérnu redzét $adas skolas audzéknu saraksta. Bet —
vai skoléns ar vél nepilnigu latviesu valodas prasmi spés veiksmigi apgut sarezgitas zinibas, vai adaptacija
sakumposma norités tik viegli, lai vin$ piedalitos olimpiadeés, vai skolai biis pietiekama pieredze darba ar
reemigréjusiem skoléniem, lai skaidrotu vienkarsus un skoléniem pat zinamus jautajumus individualas
nodarbibas vai macibu stundas — bet dzimtaja valoda? Ne vienmeér prestizais un popularais bus

piemeérotakais.

Noskaidrojiet, kuras skolas jau macas bérni no reemigréjusam gimeném, kada ir skolas pieredze, vai
skola izprot tiesi jusu situaciju. Bérns veiksmigak ieklausies kolektiva un sekmigi apgus papildu zinibas
skaitliski mazaka klasé, kur skolotajs ar skolénu vairak var stradat individuali. Varbat tiesi tas izradisies

pirmais veiksmigais solis talakajam startam prestiza skola.

Sazinieties ar iespéjamo skolu Latvija vél pirms atgrieSanas. Tas ir vienkarsi — vismaz gadu ieprieks
uzrakstiet e-pasta véstuli, izmantojiet telefonzvana iespéjas. Informéjiet par saviem nodomiem, speci-
fiskam vajadzibam, pastastiet par bérna zinaSanam un prasmém. lespéjams, pamazam varat iejusties

skolas dzivé un macibu prasibas attalinati. Atveriet skolas durvis, vél esot taluma. Bérna skola bis




arl jusu skola. Izglitibas iestade tikai priecasies par $adu iepazi$anos, jo ari vini plano darbus, resursus,

iespéjas, macas pasi visam jaunajam, mazak zinamajam.

Macibas, iejusanos skolas kolektiva neatstdjiet tikai skolas un bérna atbildiba, iesaistieties arl pasi.
Uzdodiet intereséjosos jautdjumus, pastastiet, ka bérns jiitas vakaros péc skolas, kads ir vina noskanojums,
kas vina rada bazas vai prieku, informéjiet, kada bija pieredze arvalsts skola, iesaistieties kopa ar bérnu
klases vai skolas dzive, pasakumos, dalieties pieredzé par dzivi un norisém arpus Latvijas. Macieties ar
bérnu latvie$u valodu, pildiet kopa sarezgitakos uzdevumus. Esiet trispuséjas sadarbibas partneri. Jus to

drikstat darit, un tas ir pat vélams.

Bérna adaptacijai skold palidzés iejusanas vienaudzu vidé. Ja arvalstis
L
bérns macijies 5. klasé, bet Latvijas skola ta bus 3. klase — ta nav nedz vina ES'let

noniecinasana, nedz vina zinasanu vértéjums. GluZi pretéji — bérnam tiek

piedavats macities vecumam atbilstosa klasé. Nepardzivojiet pasi un skaidrojiet Sa d ar b 1 b as

to bérnam. Vai jus vélétos, ka vecakie klasesbiedri diskuté par pirmo ballidu partn eril
iespaidiem, pusaudzu dzives aktualitatém, bet jisu bérnam vél saistoSas y

bérnibas témas?

Reiz kada gimene stastija par Latvija piedzivoto bérna emociju gammu — no N esalld ZInIet!

savilnojo$a prieka par atgrieSanos lidz dzilam pesimismam. Gimene Latviju

un tuviniekus apciemojusi reizi gada — vasaras pilnbrieda, kad nav nekadu Sag'l a b a]-let

ikdienas piendkumu un atbildibas, kad vasaras briviba lutina, kad esi it ka .
majas, bet tomér arpus ikdieniska. Bérnam skita, ka tada dzive Latvija bus mIeIU!

vienmeér, tapéc sakuma bijis liels prieks un pacilatiba. Tacu ikdienai ir sira

garoza: neveiksmes, pienakumi, smags darbs, grutibas, lietaini rudens vakari
un slapjdranka ziema. Bérna sajisma par dzivi Latvija arvien vairak un vairak saruka. Vin$ neieguva to,
ko bija ieprieks piedzivojis un ko ceréjis sanemt, dzivojot Latvija, vina dzives pieredze vél nebija tik liela,
lai jau iepriek$ spétu analizét un saprast visu. Sagatavoties jaunajai dzivei batu palidzéjusas sarunas,
dazadu videomaterialu skatisanas, fotografijas, apraksti, sazina ar tuviniekiem par to, kas bis japaveic,
kam jagatavojas, ka ikvienas gritibas ir parvaramas, ja visi ir kopa un cits citam palidz. Vecakiem tas skiet

passaprotami, bet ne bérnam.

Nesalidziniet! Nesalidziniet jau pirmaja gada bérna macibu sasniegumus Latvija ar sasniegumiem
iepriekséja mitnes zemé. Nesalidzinietbérnazinasanu un prasmjulimeniar paréjo klasesbiedru vértéjumu.
Bérnam $1 ir jauna situacija, jaunas prasibas, valodas grutibas. Nesalidziniet savus sasniegumus attiecigaja
vecuma ar sava bérna sasniegto. Katram tas bus atskirigi. Nesalidziniet skolas Latvija un iepriek$éja mitnes
zeme. Katra valsti ir savas tradicijas, pieredze, mérki un uzdevumi, ekonomiska situacija. Nenoliedzami, ir
lietderigi macities vienam no otra, tiekties uz labako, un Latvija to dara, bet — nesalidziniet. Médz teikt, ka
salidzina$ana ir problému un nesaprasanas célonis. Labak uzdodiet jautdjumus, noskaidrojiet, izstastiet

pieredzi, paskaidrojiet. Svarigakais ir sarunaties, arl vecakiem ar skolotajiem.

Parcel$anas uz dzivi Latvija vecakiem parasti ir emocionalas un organizatoriskas spriedzes piepildits
notikums. Vai pietiek spéka un prasmju savas bazas, nezinu, problémas kaut neapzinati nenodot bérniem,
neiesaistit vinus? Saglabajiet mieru, lai palidzétu mazakajam, jaunakajam gimené, kura dzives pieredze
nav tik plasa. Vinam adaptacijas perioda visvairak bs nepieciesams tuvinieku atbalsts, miers un milestiba.

Vecaku stress un trauksme ka dadzis var pielipt bérna dvéselei. Saudzéjiet to!

Latviju par savam jaunajam majam nereti sauc ari tie gimenes locekli, kuri pirmo reizi iepazist $o zemi,
par to dzirdéjusi nostastos vai vérojusi skaistas fotografijas, bet apciemojusi vien paris reizu dzivé. Cilveki,
kuri mil un ciena savas dzimtas zemes tradicijas, vésturi, tikumus, laikapstaklus, dabu. Ar1 viniem tapat
ka jasu bérnam ir vélme un vajadziba apgit latvieSu valodu, iepazit vietéjo sabiedribu, biit pienemtam
te, jaunajas majas. Runajiet gimené latvie$u valoda, nepielagojieties, pamanot pirmas valodas grutibas.

Pielagosanas ir vieglakais cels, bet vinu prieks par pirmajiem izteiktajiem vardiem, teikumiem, stastinu




latvie$u valoda bus tikpat liels ka bérnam par pirmo izrunato vardu. Lai tétis vai mamma macas kopa ar
bérnu, viens otram palidz. Nekautréjieties ligt padomu skolai. Skola allaz ir bijusi gaismas pils, kur iegiit

zinaSanas un atbalstu.

Palidzésim arl bérnam — vinam bas griti, ja gimené turpinasit runat jau ierastaja sazinas valoda, nevis
latviesu valoda, bet bérnam macibvaloda skola biis latvieSu valoda. Bérns var biit padomdevéjs tétim vai

mammai. Macot citus, vislabak iemacamies pasi.

Gimenes, kuras apvienojusas dazadu tautu tradicijas un pieredze, ir svarigi izturéties ar cienu un izprast
gan latvieSu, gan otras tautas tradicijas, vésturi, pieredzi, ikdienas dzives un sabiedribas atskiribas.
Iepazistot un izprotot atskirigo, iepazistam sevi. Stastiet par Latviju saviem gimenes locekliem vél pirms
parcelSanas. Lai nerodas situacijas, kad jauna majvieta atkal ir jaatstdj, jo kads no gimenes te nevar
iedzivoties ne emocionali, ne fiziski, vinam ir smagi un gruti, vin$ jutas, ka pazaudéjis sevi. Tas ir tik
saprotami, ka $adas situacijas sekmé doSanos atpakal. Ne vienmér un ne visu pardzivoto $ados brizos
bérns izteiks vardos, grutums paliks vina emocionalaja pardzivojuma, kas, iespéjams, sapinas, radis

apjukumu, nezinu, iespaidos vina dzivi nakotné.

Bérni ir laime gimeng, bérni ir Latvijas valsts nakotne. Vini ir tie, kas veido Latvijas ritdienu ar savu

no bérnibas mantoto pieredzi, ar savam zinasanam, prasmém un sirds bagatibu.

Cerams, ka $aja celvedi radisit ierosmi, ka atbalstit bérnu veiksmigai dzivei Latvija.
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3. BERNU (RE-)INTEGRACIJA
LATVIJAS IZGLITIBAS SISTEMA

Izglitibas ieguves iespéjas, ka liecina gan mobilitates, reemigracijas un izglitibas pétijumi [Kol¢anovs,
Tana, Zankovska-Odina 2014; Ose 2015; Zinojums 2014], gan $o ieteikumu autora pieredze, konsultéjot
un atbalstot bérnus un vecakus, kuri ir atgriezusies vai plano atgriezties Latvij3, ir viens no pamatjauta-

jumiem, kas liela méra ietekmé gimenes lémumu ierasties un izvéli dzivot un macities Latvija.

Tadél $aja raksta tiks sniegti ieteikumi vecakiem, lai palidzétu risinat jautadjumus, kas saistiti ar izglitibas
ieguvi bérniem (skaidrojot normativo aktu prasibas, izglitibas un parvaldes iestazu kompetenci un darba
specifiku, ka arT iespéjamo ricibu izvéles situacija). Ta ka lemums par iesp&jamo izglitibas ieguves veidu
un izglitibas iestadi parasti tiek pienemts ilgstosa laika posma, ieteikumi ir grupéti divas dalas: riciba,
atrodoties vél iepriek$éja mitnes zemé un lemjot par izglitibas ieguves iespéjam Latvija un/vai latviesu

valoda, un riciba, ierodoties Latvija un uzsakot sadarbibu ar dazadam institticijam.

1. Ka liecina pieredze, dzivojot arvalstis, gimenes biezi sdk intereséties par izglitibas programmu
piedavajumu, dazadu izglitibas iestazu darba specifiku Latvija, un meklé iespéjas, ka pilnveidot bérnu
latvie$u valodas prasmi utt! Saja gadijuma ir vairaki ricibas varianti, piedavatos risindjumus turklat

var izmantot vienlaikus.

e Ja ir iespéjams, ieteicams apmeklét nodarbibas tuvakaja latviesu diasporas nedélas nogales skola.
Latvijas Republika atbalsta diasporas skolu darbibu [Atbalsts izglitibai 2020], ir izstradajusi
Diasporas izglitibas vadlinijas, kuru mérkis ,ir sekmét latviskas identitates un latviesu valodas
saglabaganu diaspora, nodroginot un attistot latvisko izglitibu” [Vadlinijas 2019, 1]. Latvie$u valodas
prasmes nostiprinasanai ir iespéjams izmantot arl LatvieSu valodas agentiras materialus, Ipasi

vietné ,Maci un macies latvie$u valodu” [Maci un macies].

e Var izvéléties talmacibas izglitibas programmu, vienlaikus turpinot macibas mitnes valsts izglitibas
iestade. Atseviskas gimenestoirdarijusas. Talmaciba, ievérojot Izglitibas likuma noteikto, ir,izglitibas
ieguves forma, kada izglitojamais izglitibas iestades istenotas izglitibas programmas saturu apgust
patstavigi individuala veida, izmantojot izglitibas iestades piedavatus ipasi strukturétus macibu
materialus, dazadus tehniskos un elektroniskos sazinas lidzeklus” [Izglitibas likums]. Talmacibas
izglitibas programmas (sakot ar 1. klasi) Latvijas Republika piedava vairakas pasvaldibu un privatas
izglitibas iestades. Pilnu informaciju par $adam izglitibas iespéjam var iegit Valsts izglitibas

informacijas sistéma [VIIS] sadala ,lestades”, meklgjot talmacibas izglitibas programmas.

e Sazinoties ar izvéléto Latvijas izglitibas iestadi, var noskaidrot tas darbibas specifiku.? Gandriz katrai
izglitibas iestadei ir arl sava timeklvietne, kur apraksta par skolas darbibu ir pieejams ikgadéjais
izglitibas iestides pasnovértéjuma zinojums. Sajos zinojumos ir apkopota informacija par izglitibas
iestades sasniegumiem, izglitibas programmam, macibu specifiku, pedagogu un atbalsta personala

(pieméram, logopéda, psihologa, sociala pedagoga) pieejamibu, izglitibas programmu akreditaciju

! Informaciju par Latvijas izglitibas sisttmu sk. Izglittha Latvija [tieSsaiste]. Akadémiskas informacijas centrs, 2018 [skatits 02.02.2021].

Pieejams: http://www.aic.lv/portal/izglitiba-latvija
2 Latvijas Republika, ievérojot Izglitibas likuma 57. panta noteikto, bérnu vecakiem ir tiesibas izvéléties izglitibas iestadi, kura bérns iegust izglitibu.




(akreditacija pieskir izglitibas iestadei tiesibas izsniegt Latvijas valsts atzitos izglitibas dokumentus).
Tomeér ar izvéléto izglitibas iestadi ir ieteicams sazinaties elektroniski vai arl telefoniski, lai precizi
noskaidrotu izglitibas piedavajumu, dazadas (atbalsta) iespéjas, informétu par savu bérnu, vina
l1dzsingjo izglitibu, latviesu valodas prasmi, uzzinau par iestades pieredzi darba ar reemigréjusiem
izglitojamajiem utt, attiecigi laujot pedagogiem savlaicigi sagatavoties bérna uznemsanai. Pozitiva
komunikacija ar izglitibas iestadi daZreiz vainagojas ar islaicigam macibu vizitém, lai bérnam
pamazam butu iespéjams iejusties Latvijas skola, iepazit pedagogus un sanemt konsultacijas un
macibu materialus pirms iera$anas Latvija.

Ja ir griti izveléties konkrétu izglitibas iestadi, vélams sazinaties ar pasvaldibas izglitibas
parvaldi vai izglitibas specialistu? S1 sazina laus noskaidrot ari atbalsta iespgjas un piedavajumu
reemigréjusajiem bérniem pasvaldiba.

Savukart informaciju par augstakas izglitibas iespéjam var iegut ne tikai Latvijas augstskolu un
koledzu timeklvietnés, bet arl portala ,Study in Latvia” (http://www.studyinlatvia.lv/), kas vairak ir

paredzéts studéjoso piesaistei no arvalstim.

Tapatinformaciju un konsultacijas par Latvijas izglitibas iestadém var sanemt Izglitibas un zinatnes

ministrija (www.izm.gov.lv) un Izglitibas kvalitates valsts dienesta (www.ikvd.gov.lv).

Konsultacijas par izglitibas ieguves jautdjumiem, atbalsta un palidzibas iespéjam sniedz arl

regionalie koordinatori, kuri nodarbojas ar reemigracijas jautajumiem (https://www.paps.lv/).

2. Savlaicigi apzinot izglitibas ieguves iespéjas, var atvieglot bérna (re-)integraciju izglitiba péc atgrie$anas
Latvija. Janem véra, ka Latvija ir obligata bérnu no piecu gadu vecuma sagatavo$ana pamatizglitibas
ieguvei un pamatizglitibas programmas apguve lidz 18 gadu
vecuma sasniegSanai. Pirmsskolas izglitibas programmas
isteno pirmsskolas un citas izglitibas iestades (pieméram, AtgrieZoties Latvija, ir svarigi

sakumskolas, pamatskolas), kuras licencéjusas atbilstoso nezaudét laiku un nekavéjoties

programmu, ki arl gimene, ,sanemot metodisku palidzibu
izglitibas iestadé, kura isteno licencétu pirmsskolas izglitibas uzsakt 1zglitibas programmas

programmu, vai pirmsskolas izglitibas konsultativaja centra”

apguvi, laujot bérnam sanemt
[Izglitibas likums; Visparéjas izglitibas likums].

paredzeto atbalstu. Nav

Savukart pamatizglitibas ieguvi bérns sak taja kalendaraja
gada, kura izglitojamajam aprit septini gadi. Nemot véra pielaujamas situacijas, kad,

bérna veselibas stavokli un psihologisko sagatavotibu, macibas

pieméram, gimene Latvija

pamatskola var sakt vienu gadu agrak saskana ar vecaku
vélmém vai vienu gadu vélak, pamatojoties uz gimenes arsta ir atgriezusies marta unir

atzinumu.

nolémusi, ka 12 gadus vecais
Privataja izglitibas iestadé bérns tiek uznemts, ievérojot
noslégto vienosanos starp bérna vecakiem un izglitibas bérns turpinés izglitibas iegUVi
iestadi, savukart pasvaldibu izglitibas iestadé — ievérojot ar jauno macibu gadu.

pasvaldiba apstiprinato izglitojamo uznemsanas kartibu (ipasi
pirmsskolas izglitibas iestadés). Ikvienam bérnam obhgéta]é
Izglitojamo uznemsSana visparéjas izglitibas iestadé notiek, . o S
pamatojoties uz vecadka, likumiska parstavja vai pilngadibu 'I.Zg].'lt'l.baS vecuma ir jamacas
sasniegusa izglitojama iesniegumu. Ja izglitibas iestade atsaka lzg]jtiba s iestade!

uznems$anu, direktoram ir piendkums rakstiski informeét
iesnieguma iesniedz&ju par uznemsanas atteikumu un ta

iemesliem, ka arl pienakums informeét pasvaldibu par sadu situaciju. Pasvaldiba, ja nepiecieSams,

3 Informaciju par izglitibas parvaldi vai izglitibas specialistu ir ieteicams meklét konkrétas pasvaldibas timeklvietné.



http://www.studyinlatvia.lv/
http://www.izm.gov.lv
http://www.ikvd.gov.lv
https://www.paps.lv/

informé vecakus par brivajam vietam citas pasvaldibas administrativaja teritorija eso$ajas izglitibas
iestadés. [MK noteikumi Nr. 591]

Uznemot izglitojamo, kurs ir ieradies no arvalstim, Latvijas visparéjas izglitibas iestadé un lemjot par
nepieciesamajiem atbalsta pasakumiem, ir butiski izvértét 11dzsinéjo izglitibu, tostarp apzinat, kada ir

izglitojama macibu pieredze Latvija. Uznem3$anas process izglitibas iestadé ir atspogulots tabula.

Tabula. Izglitojama, kurs ir ieradies no arvalstim, uznemsana Latvijas visparéjas izglitibas iestadé [MK
noteikumi Nr. 591, 30. un 31. punkts]

Izglitibas iestade

1. Pieprasa no izglitojama vecakiem vai piln- 1. Pieprasa no izglitojama vecakiem vai piln-
gadiga izglitojama dokumentus, kas raksturo gadiga izglitojama dokumentus (ja tadi ir),
un apliecina cita valsti apgiuto macibu kas raksturo un apliecina cita valst1 apguto
saturu un macibu sasniegumu vértéjumu. macibu saturu un macibu sasniegumu

vertejumu.

— 2. Ar direktora rikojumu izveido izglitojama
macibu sasniegumu vértésanas komisiju triju
pedagogu sastava, lai novertétu izglitojama
valodu prasmes, apgiito macibu saturu un

macibu sasniegumus.

2. Verteé iesniegtos dokumentus un izglitojama 3. Verteé iesniegtos dokumentus un izglitojama
macibu sasniegumus, pieaicinot izglitojamo macibu sasniegumus, pieaicinot izglitojamo
un vina vecakus vai pilngadigo izglitojamo. un vina vecakus vai atbildigo amatpersonu, vai

izglitojamo, kurs sasniedzis pilngadibu.

3. Uznem izglitojamo vina vecumam un 4. Uznem izglitojamo vina vecumam un
vajadzibam atbilstos$a klase, ievérojot ieprieks |  vajadzibam atbilstosa klase, ievérojot ieprieks

apgita macibu satura péctecibu. apgita macibu satura péctecibu.

4. Ar direktora rikojumu nosaka viena macibu | 5. Ar direktora rikojumu nosaka viena lidz

gada laika istenojamos valsts finansétos triju macibu gadu laika Istenojamos valsts
atbalsta pasakumus obligatas pamatizglitibas finansétos atbalsta pasakumus obligatas
ieguvei — latvie$u valodas prasmes pilnveidei pamatizglitibas ieguvei — latvie$u valodas

un macibu priekSmetu ,Latviesu valoda” vai prasmes pilnveidei un macibu prieksmetu
,Literatura”, vai ,Latvie$u valoda un literatara”, ,LatvieSu valoda” vai ,Literatura”, vai ,LatvieSu
,Socialas zinibas”, ,Latvijas vésture”, ka ari valoda un literatura”, ,Socialas zinibas”,

to macibu priekSmetu apguvei, kuri atskiras ,Latvijas vésture”, ka arl to macibu priekSmetu
Latvijas un izglitojama ieprieks apgutaja apguvei, kuri atskiras Latvijas un izglitojama
izglitibas programma. ieprieks apgitaja izglitibas programma.

Ka redzams tabula, izglitojamo, kurs ir ieradies Latvija, uznem vina vecumam un vajadzibam atbilsto$a
klasé, vienlaikus nosakot atbalsta pasakumus. Visbiezak papildus Ministru kabineta noteikumos miné-
tajiem macibu priekSmetiem palidziba tiek sniegta arl matematika, bet latviesu valodas prasmes nostipri-
nasanai izmanto fakultativo nodarbibu un interesu izglitibas (t. i, pulcinu) iespéjas. Ir pasvaldibas, kuras
papildu atbalsta pasakumus izglitojamajiem, kuri ir ieradusies no arvalstim, piedava ne tikai izglitibas

iestade, kura izglitojamais ir uznemts, bet arl bérnu un jaunieSu centri un citas izglitibas iestades utt.




(par $Im iespéjam ir jaintereséjas vietéja pasvaldiba). Sameéra biezi atbalsta sniegSana ir iesaistiti citi
specialisti — logopédi, psihologi un socialie pedagogi.

Ja, macoties arzemes, ir iegtti izglitibas dokumenti, kas apliecina noteiktas pakapes, pieméram, pamat-
izglitibas, vidéjas izglitibas, augstakas izglitibas, ieguvi, to atziSanai ir javérsas Akadémiskas informacijas
centra (www.aic.lv). Pamatojoties uz 31 centra izzinu, lémumu par izglitibas dokumenta atzi$anu pienem
Izglitibas un zindtnes ministrija — izglitibas turpina$anai pamatizglitibas vai vidéjas izglitibas pakapé,
augstskola — studiju turpinasanai. [Izglitibas likums, 11.1. pants]

Ja izglitojamais arvalstis ir ieguvis pamatizglitibu (t. i, izglitiby, . o -
kura ir lidzvértiga Latvijas devinu klasu izglitibai) un vélas Latvija La1 bérna macibas butu
iegiit vidgjo izglitibu, ievérojot vidéjas izglitibas standarta [MK Veiksmigas, ir nepi_eci_egama
noteikumi Nr. 416] noteikto,— sakot macibas vidgjas izglitibas . = =
pakapé, vinam ir tiesibas lagt pielidzinat arpus izglitibas sav1a1c1ga komuntkacija, kas
programmas ieglitas zinasanas, izpratni, prasmes vai pieredzi bernam un V'i.[\a vecakiem
kursa planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem, attiecigi iegtistot

lauj noskaidrot nezinamus un

atbrivojumu no dalas vai visa atbilsto$a kursa apguves.

neskaidrus jautajumus, ka ari

Cita ikvienam pieejama izglitibas ieguves iespéja ir starptautisko
skolu piedavajuma izmantoSana. Saskana ar vienu no jaunakajiem sadarbiba ar izg'litibas iestadi
Latvijas likumiem — Starptautisko skolu likumu — ta ir ,Latvijas .. = - -

) P ) risinat konkrétas problémas.

Republika registréta juridiskas vai fiziskas personas dibinata

izglitibas iestade, kura Latvijas Republika isteno citas Eiropas

v g -

Visus sarezgijumus ir

Savienibas vai Ziemelatlantijas liguma organizacijas dalibvalsts,
Eiropas skolu augstakas valdes vai Starptautiskd bakalaurata iespéjams parvareét!
organizacijas atzitu izglitibas programmu Eiropas Savienibas
dalibvalstu un Ziemelatlantijas liguma organizacijas dalibvalstu
oficialajas valodas”, t. i, Sobrid Latvijas Republika darbojas izglitibas iestades, kuras piedava izglitibas
programmas apgiit anglu, vacu un francu valoda. Vienlaikus $im skolam ir pienakums nodrosinat latviesu
valodas, Latvijas véstures un kultaras, Latvijas dabas un geografijas apguvi. Tomér janorada, ka $1s skolas

savus pakalpojumus piedava par maksu.

Nosléguma butu jauzsver, ka bérnu no arvalstim veiksmigas (re-)integracijas pamatatsléga ir savlaiciga

komunikacija, kas bérnam un vina vecakiem lauj noskaidrot nezinamus un neskaidrus jautajumus,

.....

sarezgljumus atrak vai vélak ir iespéjams parvarét!



http://www.aic.lv
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4. TRISSTURU DZIVE
APLU KARALVALSTI

Pirms paris gadiem mana draudzene DZena no Anglijas, kura ilgaku laiku bija nodzivojusi Australija,
méginaja rast atbildi uz jautdjumu, kas vina Isti ir un ka vina jitas, péc vairakiem gadiem atgriezoties
dzimtené. Saviem draugiem Facebook sazinas vietné vina nosutija saiti uz kadu rakstu, kur$ radies
Neiomijas Hetavejas (Naomi Hattaway) kustibas ,Es esmu trisstiiris” ietekmé. Skiet, N. Hetavejas redzéjums

vislabak raksturo reemigrantu situaciju.

Man patik pasakas, un tapéc es vinas ideju parstastisu $adi: ,Reiz Aplu karalvalsti dzivoja Aplis, kurs
noléma apmesties uz dzivi Cetrstirija, kur dzivoja etrstiri. Aplim sikuma bija griiti pie Cetrstiriem,
tacu ar laiku vin$ iedzivojas. Péc ilgiem gadiem aplis noléma atgriezties Aplu karalvalsti, bet kaut ko
vin$ nebija pamanijis — izradijas, vin$ no apla kluvis par citu figiiru — par trisstari. Aplis to sakuma
nesaprata, ka gan ta — vin$ tacu ir atgriezies dzimtené! Tomeér tiesi tas, kas notika ar vinu, ierodoties
Cetrstiiru karalvalsti, atkartojas atgriezoties Aplu zemé — vinam visa dzive bija jasik no jauna. Un vinam
bija griti ieklauties iepriekséja vide. Izradijas, nav viegli saprasties ar apliem. Trisstiris loti nobédajas...”

Pasaku gribétu pabeigt ar daudzpunkti. Ko Trissturis varéja darit?

Varbiit pirms dosanas atpakal Trisstirim vajadzéja iztéloties kadu citu geometrisku figiiru — Maslova
vajadzibu piramidu. Nemot véra vajadzibu hierarhiju, katram reemigrantam butu jasastada savs
jautajumu un atbilZu saraksts. Ar atbildém butu jatiek skaidriba pirms atgriesanas. Talak apraksta pirmo

hierarhijas pakapi aplikosim kopa ar otro.

® Fiziologiskas jeb pamata vajadzibas un drosiba, aizsargatiba. Nesapno, esi realists. Vai tu saproti,
kur atgriezies — Latvija ir valsts, kas nav bagata ar resursiem. Tatad socialajam garantijam (ipasi
slimiem un veciem) un cilvéka dro$ibai netiks atvéléts daudz lidzeklu. Uzdod sev jautajumus (pat loti
neierastus): Kur es dzivosu?, Kur es stradasu?, Vai esmu praktisks?, Vai man ir zemes gabalins, kas lautu
man sevi nodrosinat ar partiku?, Ja palikSu bez darba un bez ienakumiem, vai man ir radinieki, draugi laukos,
pie kuriem es varétu stradat apmaind pret édienu?, Vai es pats un mani bérni ir veseli?, Kadas bis manas
socialas garantijas?, Kas notiks, kad es palik$u vecs?, Kada biis mana pensija?, Kura valsts to nodrosinas?

Katram ir at$kiriga situacija, bet dalu atbilzu varétu sniegt Valsts socialas apdrosinasanas agentura.

Arl aizsargatibas un drosibas sajitu mums var sniegt lidzcilvéki — vai cilveki, uz kuriem esi palavies,
bas tev paligi? Publikacijas sava emuara un citur N. Hetaveja min faktu, jo ilgak tu esi prom, jo mazak
tu lidzinies apliem, un, atgriezies Aplu valsti, vairs nesaproties pat ar saviem gimenes locekliem un

draugiem.

® Piederibas apzina un milestiba. Ja jau tu tagad esi trisstiris, péc iespéjas atrak sameklé citus
trisstirus, t. i, atrodi cilvékus, kuri atgrieSanas procesu jau ir izdzivojusi un var dalities pieredzé
ar savam problémam un to risinadjumiem. Nav jaizgudro velosipéds no jauna. Interneta vietné Facebook
Latvijas reemigrantu gimeném ir izveidota sazinas grupa. Anglu valoda ir teiciens ,Happy wife, happy
life” (‘laimiga sieva, laimiga dzive’). Ja jus busit parliecinata, ka riciba bijusi pareiza, arl paréjie gimenes
locekli bus drosi par to, ka ir rikojusies pareizi reemigréjot. Un reizém pat apkartéjie nav svarigi, ja vien

gimené esat laimigi, miléti un saprasti. Padomajiet par paréjiem gimenes locekliem: savu partneri,




bérniem. Ka vini ieklausies, un kurvini ieklausies? N. Hetaveja raksta, ka trisstaru bérni vairs nav trisstari,
bet gan zvaigznes. Tatad arl jiusu ,zvaigzném’ vajag atrast savu vidi. Ja tavs partneris ir Cetrstiris,
vai vins ieklausies Aplu zemé? Skiet, visgriitak atbraukt atpakal ir pusaudziem, jo viniem arvalstis
paliek pirmie istie draugi. Iespéjams, ir kada socialas sazinas vietne jaunieSiem un pusaudziem
reemigrantiem, lai vini tur var publiskot savas pardomas un stastus.

Par to, ka ieklauties izglitibas iestadés, ir runats jau citas $1 bukleta publikacijas, tomeér jaatceras, ka
skola nav vieniga vieta, kur bérni var atrast draugus. Latvija ir arpusskolas interesu pulcini, sporta
pulcini, pusaudzu un jaunie$u intereSu grupas, skauti un gaidas utt. Vecakiem buitu jazina ari par $im
iespéjam, jo varbit darbosanas kada intereSu joma bis bérna sapna piepildijums un veiksmiga
iesaistiSanas motivacija pusaudzim. Dazadas informacijas un reklamas lapinas parasti var atrast pie

ieejas skolas, bernudarzos vai uz zinojumu déla. Tas lieti noder ari péc atbrauksanas.

Ciena, novértéjums un atziSana. Lai cik apnicigi tas neskanétu — katrs ir pats savas laimes kalgjs.
Jasaprot, ka ne skola, ne citas gimenes, ne ari valsts institucijas nav ienaidnieki, vini tikai gaida, lai jus
pasi butu aktivi. Ideali, ja jus nelautu bérnam aizmirst dzimto valodu, tomer, ja ir gadijies, ka bérnam
ir zemaks valodas prasmes limenis, neka tas latviesu macibvalodas skola nepieciesams, pilnveidojiet
valodas prasmi pirms atgrieSanas. Mazakiem bérniem, kuri neapmeklé bérnudarzu mitnes zemé, var
palidzét, pieméram, latviski rundjosa auklite. Ja bérns apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, loti labi
palidz piedalifanas latvieSu nedélas nogales spélu grupas vai skolas. Bet, ja esat nolémusi darboties ar
bérniem pasi, ir pieejami dazadi bezmaksas tieSsaistes macibu paliglidzekli.

Latvie$u valodas agenttras (LVA) timeklvietné ,Maci un macies” atrodams informativs buklets
diasporas vecakiem ,Vecaki — pirmie latvie$u valodas skolotaji” [Vecakiem 2017] par daudzvalodibas
prieksrocibam un izaicinajumiem, kura tiek skaidrots, ko vecaki var darit majas, lai pilnveidotu
bérnu valodas prasmi. Saja pasa timeklvietné atradisit macibu materialus dazadam vecumgrupam.
Ir arl timeklvietne sazinastilts.lv. Skola2030 ir Valsts izglitibas satura centra timeklvietne, kur var
atrast informaciju par macibu satura jautdjumiem. Ir arl iespéjams nokartot valsts valodas prasmes
parbaudi, arvalstis dzivojot. Var pievienoties LVA organizéto attalinato macibu ClassFlow videi, var
macities privatskolotaja vadiba. Var izmantot iespéju un gadu pirms parcel$anas pievienoties kadai
no Latvijas talmacibas skolam, lai noskaidrotu, kada isti ir bérna valodas prasme un zinasanas. Bérna
valodas prasmi varat netieSi parbaudit, skatoties ,Tava klase” macibu videomateridlus — stundas
bérniem. Parliecinieties, vai bérns saprot, par ko runa skolotaji, kas tiek uzdots utt. Iesp&ju Sobrid ir

neiedomajami daudz.

leglit cienu un atziSanu varat ari, apliecinot savas gimenes noderigumu sabiedribai - pastastiet, ar
ko jusu gimene ir Ipasa, kapéc esat dzivojusi cita valsti. Iepazistiniet sabiedribu/skolu ar sevi pasi,
atnemiet nepatiesu zinu izplatiSanas iespéjas. Ko lai dara, tada ir cilvéka daba - runat par to, ko vini
nezinal!Ja esat iemacijusies kaut ko interesantu izgatavot sava mitnes zemé, iemaciet to citiem; ja protat
kadu valodu, palidziet to apgut citiem. Jusu iesaisti$anas skolas un sabiedribas dzivé noteiks, cik atri

tiksit pienemti atpakal. Ir jaatkausé sabiedribas ledus ar savu ricibu.

Tomer, ja jums $kiet, ka kads ir naidigi noskanots vai nesniedz atbildes uz jautajumiem, ari te jabut
aktivam. Ir dazadas organizacijas (Pasaules Brivo latvie$su apvieniba - PBLA, Eiropas Latvie$u
apvieniba - ELA, Amerikas LatvieSu apvieniba - ALA, Latvie$u apvieniba Australija un Jaunzélandé -
LAAJ, Latvie$u nacionala apvieniba Kanada - LNAK) - diasporas latvie$u balsis, tajas parasti darbojas
cilveki, kuri nav ,apli”. Ir timeklvietne Latviesi.com, raidijums ,Globalais latvietis” un dazadi plassazinas
lidzekli, kas var atspogulot jusu viedokli. V&l vairak - Sobrid ari Latvijas Republikas Saeima strada
cilveki, kuri ir reemigranti, ieskaitot Latvijas Valsts prezidentu. Cinieties par sevi, jiis neesat vieni, ir,

kas jus uzklausa.

Pasizpausme. Ja paréjas jomas viss ir sakartots, pasisteno$anas vajadzibas vairs nav tik sarezgiti

realizét. Latvisko gara mantu apguve skolas un arpusskolas pulcinos, ir palidzéjusi latvietim izdzivot




dazados apstaklos. Tadas vértibas ka vélme vienmer kaut ko darit daudzus arzemju latviesu izglabusi
no problémam, ar kuram saskaras apkartéjie, esot majsédé (lockdown), pieméram, Covid 19 pandémijas
ierobezojumu situacijas. Facebook sazinas vietni parpludinaja aditu zeku, dZemperu, $allu, makslas
darbu un dabas fotografijas, dazi metas darza darbos, citi pievienojas digitalajiem koriem, vél citi
montéja individualo deju priekSnesumus utt. Ja latvietis nevar dziedat un dejot telpas, vin$ to var darit
ara,javienlaika apstaklilauj, — uz plostiem, laivas, zem nojumém un aizmirstos kultirasnamos ar lielam
platibam. Kultiira atnaca uz laukiem tik tuvu, ka nekad ieprieks - cilvéki atri pielagojas apstakliem.
Tadu piemeéru ir daudz. Par ko tas liecina? Vai ta ir norade, ka latvietim ir stiprs izdzivo$anas géns,
vina radoSums un savdabigais introvertums ir vina plusi? Izradas, Latvija ir vieta, kur var noslépties
no pasaules, un ari, pateicoties labajiem interneta sakariem, darboties attalinati. Novértéjiet to, ko

Latvija jums var dot. Ir laiks parvértét savas prioritates.

Sis gads, protams, Tpasi paradija Latvijas un ari citu pasaules valstu problémas — darbaroku trikumu
un attieksmi jomas, kuras ir dzivibai un dzivei tik svarigas. Veselibas sistémas darbinieki, bérnudarza
audzinataji un skolotaji, pardevéji, autovaditaji un lauksaimnieki; izradas, ne tikai arzemés, bet ari
Latvija ir vajadzigi So profesiju parstavji. Cerams, Sie darbinieki tiks novértéti un cientiti, ka arl sanems

pienacigu atalgojumu.

Es gribétu, lai mani bérni atgriezas un vélreiz piedzivo Latviju, lai vini saprot, ka tas ir unikals genétiskais
kods, kas ir ielikts latvieSos, un tapéc vini ir 1pasi! Pagaidam tas ir tikai sapnis, jo bérni ir sasniegusi
pusaudzu vecumu. Kad pabeigs vidusskolu, varés pasi izlemt, ,durvis viniem ir atvértas”. Viens no maniem
bérniem, kur$ pagaidam gan vél neredz sevi Latvija, vismaz nedélas nogalés palidz latviesu valodas
stundas; otrs apmekleé latviesu vidusskolu, ir nokartojis valsts valodas prasmes parbaudi un sarunajas ar
vecmaminu sazinas platforma Skype. Esam runajusi par to, kas notiktu, ja més parceltos. Katra viedoklis ir
bijis citadaks. Viens $obrid doma, ka paliktu un dzivotu pie radiniekiem pasreizéja mitnes zemé, bet otrs,
kuru Latvija vel saista, dara visu, lai neaizmirstu latvieSu valodu. Es pienemsu jebkuru risinajumu, bérnu

lémums man ir svarigs.

Protams, ka jebkuram cilvékam dazZreiz man rodas nozéla par lietam, ko mani bérni ir zaudé&jusi,

nedzivodami Latvija.

Es izaugu cie$a saskaré ar saviem vecvecakiem, tas ir manas milakas atminas. Es noteikti esmu to atné-
musi saviem bérniem, aizbraukdama projam uz tik talu zemi ka Australija,- saikni ar vecvecakiem, 1pasi
tuviem cilvékiem, kuri varéja palidzét izaugt maniem bérniem par labakiem cilvékiem. Ir lietas, ko tikai
vecvecaki var jums dot - brivu bridi vecakiem, kad vini ir nogurusi; Iénigu un pratigu skatijumu uz dzivi,

sen aizmirstu arodu prasmes utt.

Otrs, kas aizbraucot zaudéts — saikne ar dabu. Australijas izglitibas sistéma daudzas skolas ir loti atrautas
no dabas, no izpratnes par dabu. Latvija manas paaudzes cilvéki tika maciti dzivot saskana ar apkartni,
pazina kokus, pukes, sénes utt. So dzives ciklu joprojam var izjust Latvija. Tas, kas ir neatnemama dzives
sastavdala, — agrie riti un vélie vakari vasara, depresivi tumsais rudens posms, energijas piepladums
pavasari un kermena tieksme uz ,apvel$anos” rudeni pirms ziemas saliem, atkariba no dabas spéka, dabas

likumsakaribas,- tas maniem bérniem zudis.

Treskart, esmu atnémusi savam talantigajam bérnam lielisku izglitibas sistému. Un tagad nonaksu nelie-
las pretrunas — Latvija ta¢u dodas Skola2030 virziena? Mainoties izglitibas sistémai, tai klastot lidzigakai

angliski runajoso valstu skolu sisttmam, bérniem atgriezties bis vieglak.

Tomer iezogas bazas - vél kadu laiku atpakal biezi no gimeném dzirdéju, ka tiesi Latvijas akadémiski
orientéta izglitibas sistéma ir bijusi viens no pamatiemesliem, lai gimene atgrieztos. Gilvéki, kuri ieguvusi
izglitibu Latvija un ir izbraukusi, péc tam tikai nedaudz to papildinajusi arzemeés. Vini vélas dot saviem
bérniem tadu pasu labu izglitibu, kadu vini sanéma. Ka bus turpmak? Vai izglitibas sistéma péc pieejas un

satura mainas vél motives atgriezties? To radis laiks.

Vaiesmu kaut ko arT ieguvusi aizbraucot? Tikai to, ko véléjos sanemt Latvija,— lai skolas cilvekiem mainitos




attieksme pret bérniem ar ipasam vajadzibam. Aizbraucot es ieguvu sirdsmieru, ka manam bérnam netiks
nodarits pari, ka vinu cienis klasesbiedri un ka vinam tiks palidzéts, jo vinam ir citi talanti — labs humors,
muzikalitate utt. Ir jatic katra bérna spéjam. Ne visiem ir jaklust par zinatniekiem, daziem ir jamak ari
zinatnieku tualetes salabot. Katrs bérns ir vértiba, katrai profesijai ir jega. Jau minéju, ka tiesi Sogad més to

novértéjam, jo visi $ie ikdienas parasto darbu daritaji, izradas, ir loti vajadzigi (essential workers).

Ja jau pastdv $is divas un pat vairakas paralélas geometrisko figiiru pasaules, varbat Latvija trisstiru

bérniem varétu izveidot savu vidi vai vismaz paralélu klasu plusmu skolas?

Saja zina Australija ir izveidota loti labvéliga vide intensivai anglu valodas apguvei, pat ja bérnam nav
nekada valodas prasme. Seit ir Tpasas skolas, kuras nodarbojas tikai ar vienu uzdevumu — viena gada
laika iebraukusajam bérnam iemacit valodu un palidzét apgtt integracijai nepiecieSamas sociokultiiras
prasmes. Uz laiku tiek apturéta vai paléninata citu macibu priek§metu apguve, bet koncentréta veida tiek
macita valoda, iegtiti pirmie prieksstati par valsts dabu, vésturi un socialas uzvedibas normam, bérni tiek
iepazistinati ar dazadiem konceptiem, to pieraksta veidiem un terminologiju. Vini kopa macas dziesmas,
kuras ir popularas mitnes valsti, sporto un macas spéles, ko parasti spélé Australijas valsts skolas. Nozimigs
priekSmets $aja posma ir maksla, kas tiek izmantota ka emocionals atbalsts - nomierinosa terapija,
kamer cilveks vél neprot pareizi izteikties ar vardiem. Maksla ir bérnu emociju izpausmes lidzeklis, bérns
vienmér var uzzimét to, ko nevar pateikt. Sajas skolas paraléli ir klagu plismas arl Australijas bérniem,

tiek organizéeti kopéji pasakumi, lai iebraukusie bérni atrak iejustos jaunaja sabiedriba.

Jabérns viena gada laika nav apguvis valodu, vinam joprojam ir iespéja sanemt skola palidzibu, bet parasti
ta ir nepietiekama. Ir gadijumi, kad palidziba tiek sniegta, bet tas tiek darits citu stundu laika, lidz ar to
vin$ nezina, kas $aja stunda butu bijis jadara. Ne visas skolas var atlauties skolotdja paligus klasés. Vecaki

biezi tad izvélas privatskolotajus vai specialas programmas valodas apguvei, ja var to finansiali atlauties.

Nosléguma nedaudz par sevi: esmu sakumskolas un muzikas skolotdja, esmu ieguvusi magistra gradu
pedagogija. Latvija daudzus gadus stradaju administrativo darbu dazados uznémumos, péc aizbrauksanas
no Latvijas - vairdkus gadus esmu stradajusi Montesori pedagogiska virziena bérnudarza. Paraléli
nepilnus tris gadus esmu darbojusies LAAJ (Skolu un arpusskolu nodalas vaditaja). Sobrid piedalos ALS

spélu grupas koordinésana.

Lai jisu sapni par atgrieSanos piepildas!
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Latvijas Arlietu dienesta darbinieku gimenu
asociacijas parstave

5.21 REIZ 21: PIEREDZES STASTS

Nav neka tada, kas palidzétu mainit viena cilvéka vai gimenes uzskatus par to, ka ir dzivot Latvija un ka —
arpus tas, jo individu pieredze un situaciju uztvere atskiras. Gilveki savas izvéles izdara noteiktu apstaklu,
vélmju un sakritibu rezultata. Vai mis un miasu bérnus, kas vairakas reizes mainijusi mitnes valstis, dévét
par tresas kulturas parstavjiem, diasporai piederigiem vai reemigrantiem? Katram, kas dzimis viena valsti,
audzis cita(-as), tad atgriezies, iespéjams, atkal devies citur, ir sava atbilde uz $o jautajumu. Biezi vien
miisdienas ari vecdki parstav katrs citu valsti, citu kultiru. Saja zina pasaule kluvusi mazaka, pieejamaka

un brivaka. Tacu tas nenozimé, ka mainit mitnes valsti vienmeér ir pa§saprotami un viegli.

Miusu gimene 21 pastavé$anas gada dzivesvietu mainijusi seas reizes, parceloties no valsts uz valsti. Vai
tas ir daudz vai maz, lai katrs spriez pats. SeSas reizes pardomati sapakot iedzivi, ne vienmér precizi zinot,
kas sagaida galapunkta; vienmeér saglabat izturigakas kastes un iesainojamos materialus, jo nekad nevar
zinat, kad tie noderés; iemacities dzivot ar mazu bérnu un iztikt ar lietam, ko var ielikt divas celojumu

somas...

Turpmak 1si aprakstisu iespaidus un gadijumus, no kuriem esmu guvusi kadu dzives atzinu vai macibu,
kas likusi pardomat pienémumus, mainit uzskatus vai noderéjusi turpmak dzive, gan dodoties atkal prom
no Latvijas, gan atgriezoties. Siem gadiem cauri viju$is gimenes vértibas, no kuram minésu divdesmit
vienu ka simbolisku atsauci uz katru masu nepartraukti mainigas dzives gadu. Tiesi vértibas noteikusas
pienemtos léemumus un darbibas ari tajos gadijumos, kad kartéjas izmainas dzives pladuma nav bijusas

atkarigas tikai no mums pasiem.

Izglitiba ir viena no svarigakajam vértibam, tapéc pieredzes stasts lielakoties balstds uz piemériem no
izglitibas iestadés piedzivota. Lidz ar kompetencu pieejas istenosanu un intensivaku pieredzes apmainu
starp valstim daudzas no turpmak aprakstitajam metodikam izglitiba un audzinasana sak iedzivoties ari
Latvija. Toties tas neeksistéja Latvijas izglitibas iestadés laika, kad musu bérni ieprieks macijas Latvija.
Lai neizbrina dazi novérojumi, kas vairak domati ka vertibas raksturojo$s ilustrativs materials un
raksturlielumi, kas palidzéjusi izprast parmainu procesa nozimigumu izglitiba. Pieméram, to, kas Sodien
ir normala paradiba — valsts parbaudijumu attalinata karto$ana, musu gimene pieredzéja pirmo reizi

Latvijas izglitibas sistéma.

Kad 2002. gada nonacam Francija, parvieto$anas starp valstim un bieza dzivesvietas maina nebija tik
ierasta, ka tasirtagad. Piedzivoju pamatigu Soku, nonakot pasaulé slavena kultaraslielvalsti Francija, kuruz
ielu un publisko vietu tiribu sabiedriba raudzijas ar visai augstu tolerances limeni pret higiénas prasibam.
Iemacijamies rupigi skatities, kur spert kaju vai apsésties, pirms sajusminati aplikot arhitektaru, makslu,
cilveku gérbsanas stilu un dabas brinumus. Izradijas ari, ka Francija veikalos ir pusdienlaiki, par kuriem
norades pasléptas aiz nolaizamiem slégiem (tatad informacija nav saskatama bridi, kad veikals ir ciet).
Pusdienlaiki bija ari skolas. Tolaik arvalstu kolégi jokoja, ka tas ir veids, ka Francija risina nodarbinatibas
jautajumu, samazinot darba meklétaju skaitu, jo ka gan viens no vecakiem var atlauties stradat, ja jaunako
klasu skoléniem tresdienas ir brivas un citas darba dienas macibas ilgst no pulksten 8.00 lidz 11.30 un
tad atkal — no pulksten 13.30 lidz 16.00. Kluva skaidrs, ka turpmak dzives atslégvards bus elastiba, jo bez

pielagosanas jaunajai videi, sabiedribai un paradumiem iztikt nevareés.
Man — toreiz jaunai, pasauli ne parak redzéjusai sievietei, kurai ir pusotru gadu vecs bérns, nacas saskarties
ar vietéjas kultiiras Tpatnibam, par kuram, dzivojot Latvija, nevaréju pat iedomaties: lidz $im viss bija

saprotams, pierasts un ikdienisks. Tomeér péc neilga laika, kas pavadits Francija, tur dominéjosa relakséta




pieeja dzivei lika paraudzities no malas uz parmeéru organizéto, vienmeér tulitéju rezultatu pagéroso
postpadomju domasanu. Pamazam sapratu, ka it ka nenozimigam ikdieniskam lietam ari ir japievers
uzmaniba un tam javeltl pietiekami daudz laika, pieméram, gimenes pusdienam vai nesteidzigai sarunai
ar kaiminieni, kuras laika iespéjams gan uzlabot franc¢u valodas prasmi, gan iegiit noderigu informaciju.
Lidzsvara saglabasana starp obligatajiem pienakumiem un atelpas bridi sev un gimenei sniedza atpitu,
nomierinaja pratu un mazinaja satraukumu, kas neizbégami radas, nepartraukti pielagojoties, iegustot
jaunu informaciju un nonakot lidz $im nebijusas situacijas.

Profesionala pieeja lietim palidzé&jusi tados brizos ka savas valsts parstavésana, Latvijai iestdjoties
Eiropas Savieniba. Nemaz ne tik talaja 2004. gada daudzas stundas no vietas ieintereséto apmeklétaju

puliem nepagurstosi nacas skaidrot, kas ir Latvija, kur ta atrodas un kas tas par tautastérpu.

Péc trisarpus gadusilgas uzturésanas Francija atgriezamies Latvija. Vecakajam délam, protams, bija pagruti
paskaidrot, ka vin$ piecu gadu vecuma vairs neies skola, ko jau divus gadus bija darijis Francija, bet gan
dosies atkal uz bérnudarzu. Riga atrast brivu vietu bérnudarza bija saméra sarezgiti ari 2005. gada. Tapéc
o un citus izaicinajumus centamies uztvert ka dzives vértibu. Nemot véra cilvéka personibas ipatnibas,

var méginat tikt gala ar parbaudijumiem, ko dzive piedava, vai meklét arvien jaunas savu iespéju robezas.

Protams, ideala pasaulé bérnu iekartosanai pirmsskolas izglitibas iestadé nevajadzétu bit sarezgljumu
saraksta, tacu ne tolaik, ne tagad gimeném izglitibas iestades izvéle nav vienkar$s notikums. Toreiz tas
beidzas ar braukasanu pa visu Rigu, jo katram bérnam bija pieejama cita pirmsskolas izglitibas iestade,
abu vecaku darbavietas ar1 bija pavisam citos pilsétas rajonos un priekspilsétas, un bérnu nogddasana uz
izglitibas iestadém un iznems$ana vakara parvertas nopietna otras mainas darba. Tolaik pavadot darba
10 vai pat 12 stundu, délus nomoda darba dienas biezi redzéju vien paris stundu, tipéc nenovértéjama bija
radinieku palidziba un atbalsts, bez kura personiskie sasniegumi darba vienkarsi nebtitu bijusi iespéjami.
Darba ieguvumi bija nenoliedzami — profesionala pieredze un radijums, ka arl daudzi jauki kolégi, kas

tolaik kluva par tuviem draugiem. Ar daziem no viniem sazinamies vél péc piecpadsmit gadiem.

UzturéSanas laika Latvija nedrikst par zemu novértét gimenes, radinieku un draugu sniegto stabilitates
sajutu, kas atgadina un stiprina emocionalas saites, veido jau pazistamu un ierastu socialo telpu. Pieredze
Latvija un arvalstis liek apzinaties, ka bez gimenes un draugu sapratnes un atbalsta jebkuru no situacijam

pardzivot butu bijis gratak.

Tad dzive atkal pagriezas cita virziena. Vecakais déls beidza bérnudarzu, macéja lasit un rakstit, vinam
labi padevds matematika un miizika, biitu gatavs Latvija doties uz skolu, tacu ta vieta vin§ nonica Sveices
skolas otraja klasé, jo vira darba dél péc diviem Latvija pavaditajiem gadiem més atkal devamies dzivot

arpus Latvijas.

Sveices skolas joprojam uzskatu par labako no izglitibas sistémam, kuras esmu kaut nedaudz iepazinusi.
Ja Francijas Skietami relakséta pieeja medicina un izglitiba manai padomju un postpadomju laiku
prasibu un noteikumu parbagatibu pieredzéjusajai pieredzei skita par daudz atbrivota un vienaldziga, tad
konkrétaja Sveices skola valsts franciski runajosaja dala bija atrasts lielisks lidzsvars starp abam pusém.
Noteikumi un prasibas bija jaievéro visiem, tomér katram bérnam tika piemérota individuala pieeja.
Drosi vien tas bija atkarigs arl no bérnu toreizéja vecuma, jo sakumskola pieredzéjis pedagogs var viegli

saskatit lidzibas, problémas un to risinajumus.

Gan Francija, gan Sveicé saskdramies ar mums neparastu pieredzi, ka neeksisté klase ki kolektivs. Nav
mums ierasta veida, kad vienas klases bérni macas kopa vismaz Cetrus vai astonus gadus. Ta vieta bérni
katru gadu tiek pargrupéti un katru gadu ir cits klases audzinatajs. Bérnu sadaliana jaunajas grupas
notiek rupigi: tiek veidota atbilsto$a jaunatnacéju un pastavigo skolénu proporcija; biezi tiek izskirtas
parak cieas draudzibas (pamatojot to ar dominantu grupéjumu veidosanos, ka ari draudzibas veido$anas
iespéjam arpus skolas). Protams, pirmajos gados mums — vecakiem — tas bija parsteigums: tikko esam
kaut cik iedzivojusies, kaut cik iepazinusi cilvekus, un viss atkal jasak no gala. Patiesiba izradijas citada:

bérnu draugi un vinu vecaki, ar kuriem mums bija kas kopigs un patika uzturét sakarus, nekur nepazuda.




Jaunu attiecibu un jaunu draudzibu veidoSana palidzéja adaptéties gan vecakiem, gan bérniem.
leguvumu bija vairak neka zaudéjumu. Gan klases, gan sabiedribas konteksta redzams, ka, izmantojot So
pieeju, neveidojas nevajadzigi grupéjumi, sabiedribas locekli iemacas sadarboties ar citiem. Sis prasmes
ir vienlidz noderigas gan jaunpienacéjiem, gan tiem, kas ieradusi dominét, tacu péksni nejat savu
ierasto piekritéju atbalstu, un nakas izkopt savas lideribas prasmes vai gluzi pretéji — pieklusinat savas

nepamatotas ambicijas.

Skolotiji Sveicé vairakus gadus strada ar konkrétu vecumgrupu. Macibu témas un darba taktiku parzina,
ka teica klases audzinataja, — nakts vida pamostoties. Lielakais ieguvums no $adas pieejas ir skolotaju
spéja atri un precizi katra attieciga vecuma skoléna saredzét talantus un nepiecieSamas pilnveides jomas.
Novérojumu analize un daliSanas ar secindjumiem kolégu vida, ka ari sazina ar vecakiem sekmé bérnu
izglitibu un attistibu. Franc¢u valodas nepietiekamas prasmes dél (lidz $im apguta valodas prasme divu
Latvija pavadito gadu laika netika izmantota) vecakais déls saka macibas otraja klasé, lai varétu kaut
nedaudz aprast ar valodu un lai skola precizak varétu noskaidrot vina zinasanu un prasmju limeni citos
macibu priek§metos. Skolotajai dazu dienu laika bija skaidrs, ka puika garlaikojas un vinam nepiecieSams

but starp sava vecuma vienaudziem. Ta divu dienu laika tika pienemts lémums parcelt vinu tresaja klase.

Ar %0 klases plismu bérns arl macijas visus Sveicé pavaditos Cetrus gadus. Liels atbalsts valodas
nepratéjam tas apguveé skola bija daudz kur pasaulé praktizétas papildu valodas nodarbibas: laika, kad citi
apgust valodu ka dzimto, skoléns individuali vai mazas skolénu grupas to pasu tému apgust kopa ar citu
skolotaju atseviska telpa. Biezi vien ta pat nebija telpa, bet galds, kas novietots gaitena atpiitas stritl un

pie kura atrodas dazi krésli.

Interesanta un nebijusi pieredze bija regularas, organizétas parrunas ar klases skolotdjiem ka vienmeér
klateso$s savstarpéjas sadarbibas process: skolotaji uzdeva vecakiem jautajumus un informéja par saviem
novérojumiem bérna izglitibas un attistibas procesa. Viens piemérs ar miiza ieguvumu: skolotaja nevis
vienkarsi parmeta, ka bérns traucé, matematikas stundas troksnojot, bet izstastija savus novérojumus.
Déls pirmais klasé bija izrékinajis uzdevumu, un vin$ bungoja ar pirkstiem pa galdu dazadus ritmus,
kas, protams, traucéja paréjiem. Skolotdja bija novérojusi, ka ritms ir regulars un precizs, un ieteica vest
délu uz bungu nodarbibam. Ta sakas aizrausanas, kas ne tikai novérsa traucéjosu uzvedibu stundas (par
ko parliecinajamies nakamaja sarunas reizé, parrunajot macibu sasniegumus un uzvedibu stundas), bet
izvértas par nu jau 12 gadus noturigu valasprieku. Sis notikums palidzéja nostiprinat un attistit bérna

radosSumu, lava pilnveidot personibu, paplasindja vina intere$u loku un sekméja izaugsmi.

Arvalstu skolas notikusas sarunas ar skolotajiem loti noderéja nakamaja atgrieSanas reizé Latvija, kad bija
nepieciesama uzdrikstéSanas, lai aprunatos ar anglu valodas skolotaju, par kuras izrunu bérns (labi, ka
tikai majas) pasmeéjas, toties skolotajai bija iespéja un vara ar sarkanu pildspalvu viena véziena parsvitrot
divas lappuses no gramatas parrakstita teksta, ko darot, puika bija nosédgjis pie burtnicas lidz vélai naktij.

Izradijas, ka nedrikst rakstit ar zimuli...

Toreiz noskaidrojas, ka nevar palauties uz to, ka informacija, kas ir skolas vadibas vai klases audzinatajas
riciba, ir zinama ari priekSmetu skolotajiem un citam iesaistitajam personam. Anglu valodas skolotaja,
izradijas, nebija nojautusi, ka bérns, kas ne valodas, ne izskata zina neatskiras no klasesbiedriem un macas
piektaja klasé, ne dienu nav gajis skola Latvija un nezina, ka ar zimuli burtnica neraksta, un nesaprot, ka

no lapas malam jaievero dazu centimetru atkape.

Skolas un vecaku sadarbiba nav viegli definéjama, it seviski, ja skola vecaku centienos aizstavét savu
bérnu un ta intereses saskata tikai uzbrukumus un parmetumus, neiedzilinoties biittba un informacijas
nozimiguma. Tomér, bérniem macoties gan Latvija, gan arpus tas, vienmeér censamies apmeklét visas
tikSanas ar skolotajiem, ir seviski, ja sarunas tiek organizétas individuali. BieZi ta ir iespéja novérst
nezina$anu, kas, lai cik divaini arl nebutu $aja informacijas parbagataja laikmeta, ir biezi sastopama

paradiba.




Esam centusies bérnos ieaudzinat atbildibu par savu ricibu: déls bija centigi izpildijis uzdoto, jo apzinajas,
ka tada ir konkrétas skolas prasiba. Tomér piekritam un atbalstam ari spriedumu racionalitati, kad tiek
izsverts padarita lietderigums, proti, kas tad $aja situacija butu svarigaks — saturs vai forma? Kad jautajam
skolotajai un vélak skolas vadibai, ka var zinat, cik ratinu no kuras lapas malas jaskaita, skola beidzot
tika izveidoti elementari rakstveida fikséti noteikumi, jo absurda prasiba Latvijas izglitibas sistéma
eksistéja mutvardu rokasgramata ar nosaukumu ,Visi tacu to zina”. Tolaik nevienam diemzél neienaca
prata, ka desmitgadniekam, kurs vairakas reizes mainijis mitnes valsti, dzives vietu, skolu un lidz ar to arl
paradumus, centimetri vai rutinu skaits no lapas malam burtnica noteikti nav prioritate, un vin$ to var
aizmirst, pat ja pedagogs paris reizu mutiski atgadinajis. Sadarbiba un paskaidrojumi toreiz palidzéja, arl
citas sarunas ar skolotajiem lavusas pozitivi risinat problémsituacijas. Skolotaji sakusi novértét arvalstis
ieglitas bérnu prasmes un zina$anas, saskatit vinu pieredzé ieguvumus, nevis uztvert to ka traucékli (tas

2010. gada nemaz nebija tik pagsaprotami).

Latvija ir lieliska vieta gan maksliniecisko talantu izkop$anai, gan tehnologiju apguvei un prata
asina$anas nodarbém. Vienmeér esam centusies veicinat bérnu zinatkari, un puidu apmeklétais robotikas
pulcing Rigas Skolénu pili (un vairakas uzvaras pilsétas un Latvijas méroga sacensibas), ka arT Rigas Saha
skolas nodarbibas bijusas lielisks paligs $ajos centienos. Tas, kas pirms desmit gadiem vél nebija Latvija
pieejams un iespéjams katra skola un pilséta, paslaik jau tiek uzskatits par normu: ir interesantas izstades
skoléniem, daudzveidigi muzeji, intere$u pulcini, interneta vietnes, televizijas kanali un parraides, kas
veidotas latviski par dazadam témam un kuras palidz apgut macibu priek$metu terminologiju dazadas
zinatnu nozarés. Dabiska interese par kadu no témam vai jomam sekmé valodas pastarpinatu apguvi un
macibu motivaciju.

Mainot dzivesvietas, vienmér esam centusies bérniem nodrosinat iespéju turpinat izglitosanos interesu
jomas. Te butu jamin kads piemeérs no izglitibas iestades ASV par bérna franc¢u valodas prasmes limena
diagnostiku. Uz ASV devamies no Latvijas, déla franc¢u valodas sniegums bija gandriz dzimtas valodas
prasmes limeni, tikai péc dzives Latvija prasme bija nedaudz aktualizéjama. Bérns jaunaja skola tika
ieklauts iesacéju grupa, kaut ari francu valoda bijusi vina macibvaloda septinus no divpadsmit bérna
dzives gadiem. Tacu skola nebija pienaciga svesvalodas prasmes limena noteiksanas testa. Soreiz sarunas
un skaidrojumi nepalidzéja. Musu gimené par vértibu uzskatita efektivitate, proti, maksimala labuma
gliSana esosaja situacija ar piedavatajiem resursiem, $aja sistéma nebija ciena, ta bija inerta. Pagaja pieci
meénesi, lidz déls beidzot varéja macities limeni, kura vinam valodas prasmes dél butu bijis janonak
macibu sakuma. Pareja notika pakapeniski, pedagogiem nekadi nespéjot novértét sniegumu agrak ka péc
méne$a macisanas kartéja parejas grupa. S1 ir ASV skolas pieredze, acimredzot, dzimtis anglu valodas

runataji ir pienémusi, ka svesvalodas apguve noteikti ir grata, prasa daudz laika un palu.

Toties $aja izglitibas iestadé bija loti nopietns viedoklis par muzikas noderigumu izglitibas procesa:
mizikas nodarbibas bija jaiesaistas katram pamatskolas skolenam. Gimené ieprieks skita, ka jaunakajam
délam Isti nav intereses par miiziku, tomér tadu pedagogu vadiba, kas bérniem bija autoritates un kuri ar
aizrautibu organizéja sava macibu priek§meta nodarbibas, var panakt daudz ko. Dazos gados (instruments
tika spéléts tikai dazas reizes nedéla) jaunietis muzikas instrumenta spélé sasniedza limeni, ka, atgrieZoties
Latvija, vinu uznéma dzeza ansambli. Par déla iesaistiSanos muzikas grupa Latvija joprojam priecajamies,
jo gan misu apmeklétie koncerti, gan ansambla skanu ieraksti liecina par vaditdja aizrautibu un spéju
izglitot un ieinteresét dzeza ari jaunieus. Disciplina, regulara praktizéSana un koncentrésanas, ko prasa
mizikas instrumenta apguve, ir labs paligs visparéjas izglitibas procesa un dzivé, veidojot izpratni par to,

ka bez darba nekas nav panakams.

Muzicéjot apgtta disciplina bija noderiga, turpinot izglito$anos latviski (arl arpus valsts). Protams,
iz8kirties par paraléelam macibam latvie$u valoda, palidzéja tas, ka zinajam — péc vairakiem arvalstis
pavaditiem gadiem gimene atkal atgriezisies Latvija. Lidz ar to bija jameklé risindjumi, ka bérniem
So soli padarit vieglaku. Vieniga atbilde — padarot dzivi arpus Latvijas griitaku. 2013. gada talmacibas

iespéjas latviesu valoda pamatskolas posma nebija plasi piedavatas. Péc neveiksmigas pieredzes beidzot




izveléjamies Brocénu vidusskolu, kuru pamatskolas limeni abi déli arl absolvéja, ieglstot Latvijas
valsts pamatizglitibas dokumentu. Gan skola, gan Izglitibas un zinatnes ministrija toreiz spéja akceptét
piedavatas inovacijas un atrisinat problémsituacijas, pieméram, laujot attalinati kartot 9. klases valsts

parbaudes darbus.

Savukart vecakais déls vasara pirms skolas beigS8anas arzemés, nokartoja valsts valodas prasmes
parbaudijumu, jo Latvijas augstskolas pastav formala arzemés iegiitas izglitibas apstiprinasanas kartiba

un valsts valodas prasmju novértésanas sistéma.

Péc ASV pavadita laika atgriezamies Latvija 2017. gada. Jaatzist, Seit joprojam netiek pilniba izmantotas
iespéjas, ko sniedz iesaistianas brivpratigaja darba (pieméram, parstavot klases vecdkus skolas
padomeé) un kas palidz veidot izpratni par macibu iestades darbibu. Piesakoties veikt $os pienakumus,
kas gan nav vecaku iecieniti, var uzzinat daudz vairak par to, ka isti darbojas konkréta macibu iestade,
kada ir lidzsinéja gimenu pieredze, kadas ir izglitibas iestades problémas un kadas ir stipras puses.
Turklat vecaku parstavjus skolas administracija vienmeér uzklausa ar lielaku ieinteresétibu neka tos, kas
nak risinat gimenes individualus jautajumus. Protams, stradajot pilna laika darbu, regulari apciemojot
vecakus arpus Rigas un méginot adaptéties jaunajai situacijai, ne katrs var atrast vél dazas brivas vakara
stundas sabiedriskajam darbam. Tacu, izvértéjot, cik laika pavadam, skatoties televizijas raidijumus,
apmekléjot socialas sazinas vietnes, Skiet, varam atrast laiku arl komunikacijai ar skolu. Tads vismaz ir
bijis manas darbibas pamatojums. Tomeér ar iniciativu un prasibam sev nevajadzétu parspilét, jo, spriezot
péc darba pieredzes sabiedriskajas organizacijas, lepnais nosaukums ,biedribas prezidente” patiesiba
nozimé ‘tas, kur§ visu izdara’ (sakot no sanaksmju organizésanas un beidzot ar puteklu slauci$anu un

gridas mazgasanu).

Masu gimenei ir bijusi privilégija uzkrat pieredzi, atrodoties dazadas valstls, esmu centusies neaizmirst
citas zemes iegtitas dzives macibas. Pielauju, ka atgriezties Latvija no valsts, kura pavadits ilgaks laiks, ir
grutak, neka regulari mainot mitnes zemes, jo, ilgstosi atrodoties viena vieta, sabiedribas paradumus un
tradicijas sakam uztvert ka passaprotamus notikumus, nevértéjam tos no iebraukusa skatpunkta. Tacu
apglto pieredzi un iegiitas dzives macibas var izmantot, lai novérstu trikumus vai pilnveidotu citur
pastavosas norises. Biezi sastopos ar viedokli, ka ta darit isti nav pienemts, tacu vélak izradas, ka sakotnéji

neienemama ideja vai risindjums ir diezgan noderigs.

1 ielpilsétu is, iga, u Z1Vi ardzi acljusi Verte ijas i éjas —
Amerikas lielpilsétu troksnis, steiga, stress un dzives dardziba macljusi novértét Latvijas iespéjas
usumu arpus pilsétas, tuvu sas, ista jaukumus, iespéju € pasSai izaudzét darzenus, ta
klusumu arpus pilsétas, t eso$as, skaistas dabas jaukumus, iespéju dobé pasai izaudzét darzenus, ta
paradot citu pasauli pilsétas augusajiem bérniem. Katram, kur$ izlemis atgriezties, ir sava motivacija:
gimene, cilveki, daba, kultiira vai kas cits. Katrai gimeneli ir savas vértibas un savas ,sarkanas linijas”, kas

ietekmé lémumu.

Mana vértibu sistéma nozimiga vieta atvéléta latviesu tradicijam un valodai. Sveicé bija bridis, kad
tolaik desmit un septinus gadus vecie bérni spéléjoties $ad un tad sazina saka izmantot francu valodu,
kas ir saprotams, jo nebija vienaudzu, ko aicinat spéléties latviski, un vecaki Lego briesmonus un to
superspéjas ne vienmér macéja noveértét (ne latviesu, ne francu valoda!). Toties varéjam svinét Lielo dienu
un citus latviskus svétkus, varéjam latviski spélét galda spéles, lasit gramatas un ikdiena gimené runat
tikai latviski. Liels prieks un gandarijums ir tagad, kad abi déli, jauniesi, pie vakarinu galda aizrautigi
stridas par valodas, politikas vai ekonomikas jautajumiem dzimtaja valoda. Apspriestas tiek arT latviesu
valodas lietojuma nianses, izteiksmes precizitate un valodas elementu iederigums. Tapéc, lai kur més

buty, ir svarigi saglabat, uzturét un turpinat sev un gimenei nozimigas moralas (un fiziskas) vértibas.

Minétie pieméri rada, ka adapté$anas jebkurai jaunai situacijai nav viegla ne vecakiem, ne bérniem.
Visiem ta ir nebijusi pieredze, visiem kaut kas jaaizmirst un kaut kas jasak no jauna. Drosi vien arl uz
ieklausanos Latvijas sabiedriba un izglitibas sistéma biitu jalukojas ka uz pilnigi jaunu pieredzi, bet ko
daudzi no mums nevar emocionalas piesaistes dél. Sagaidam, ka ieklausanas atgrieZoties bus vieglaka,

ierastaka, milaka, jo esam tacu atpakal sava sapnu un pozitivu emociju caurstravotaja bérnibas zemé




un dzimtené Latvija. Bet saskaramies ar realo situaciju: esam mainijusies pasi, mainijusies ir vide un

sabiedriba, pati valsts un sapnu zeme.

Méginot adaptéties svesa valsti, ka normu uztveram, ka mus uzskata par iebraucéjiem (dazkart mums
palidz un atbalsta, bet dazkart — klaji ignoré vai noraida). Sadu attieksmi negribam un nespéjam pienemt,
ierodoties atkal Latvija, jo ceram uz ko citu un lolojam iltzijas. Varbut arl atgrieSanos Latvija ir vérts
izvertét racionali: iepriek$ apzinot potencialos trikumus un ieguvumus, sagatavoties $im procesam ka
jaunam parbaudijumam un izaicindjumam un pienemt, ka nebus tik vienkarsi un viegli, respektivi, nav

bijis un nebts vienkarsi ne aizbraukt, ne ari atgriezties.

Dodoties no valsts uz valsti, klast skaidrs, ka stabilitatei, gimenei — minimalajam sabiedriskajam
kopumam - padreizéjos, strauji mainigajos apstaklos ir liela vértiba. Mainot dzivesvietas plasaja
pasaulé, tautu, valsti un dzimteni bérniem biezi vien iemieso gimene, kurai $ados gadijumos jabut
spéjigai pielagoties atkal jauniem un nepieredzétiem apstakliem, vienlaikus saglabajot stabilitati un

pamatvértibas, esot stiprai un vienmeér gatavai jauniem parbaudijumiem.
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