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Šajā Eiropas Valodu portfeļa (EVP) sadaļā sniegtie valodas prasmju kritēriji jeb deskriptori Jums palīdzēs
novērtēt, ko esat jau iemācījušies un noteikt turpmākos mērķus. Regulāri veicot apgūstamās valodas
prasmju pašnovērtējumu, Jūs iegūsiet labāku priekšstatu par savu mācību procesu.

Pašnovērtējuma lapās katra valodas prasme (klausīšanās, lasīšana, runāšana dialogā un monologā, 
rakstīšana) sadalīta līmeņos, kas atbilst Eiropas kopīgajās pamatnostādnēs valodu apguvei: mācīšanās, 
mācīšana, vērtēšana noteiktajiem līmeņiem.
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Ailes augšējā iedaļā ierakstiet valodu, kuru mācāties un kurā vēlaties veikt pašnovērtējumu.•

Kā noteikt savu valodas prasmju līmeni

Pašnovērtēšanu sāciet ar zemāko (A1) līmeni kādā no valodas prasmēm 
(klausīšanās, lasīšana, runāšana dialogā vai monologā, rakstīšana).

•

Uzmanīgi izlasiet pa vienam katru kritēriju jeb deskriptoru.•

Pārdomājiet, vai spējat izpildīt tur aprakstīto uzdevumu.•

Ja formulēto uzdevumu varat izpildīt, norādiet to iedaļā Mans vērtējums atbilstoši tam, 
kādā mērā jūs šo prasmi esat apguvis/-usi (ļoti labi / labi / mazliet), un pierakstiet datumu. 
Varat arī lūgt vērtējumu par jūsu valodas prasmi izteikt citam kursu dalībniekam, draugam, 
kolēģim vai skolotājam, veicot ierakstu iedaļā Drauga vērtējums.

•

Ja formulēto uzdevumu vēl nevarat izpildīt, bet vēlaties to iemācīties, atzīmējiet to kā savu 
mērķi.

•

Ja kādā valodas prasmes līmenī jums ir vairāk nekā 6 (sešas) pozitīvas atbildes, tas 
nozīmē, ka attiecīgais līmenis ir sasniegts un Jūs varat pāriet uz nākamo līmeni.

•



Es varu saprast dzimtās valodas runātāju sarunas par darbu, mācībām, 
kultūras dzīvi, sociālajiem jautājumiem, ja sarunas temps ir normāls un 
izruna skaidra.

1.

Valoda

LA
BI

ĻO
TI

 L
A

BI
 

M
A

ZL
IE

T

ĻO
TI

 L
A

BI
 

LA
BI

M
A

ZL
IE

T

2.

EIROPEIROPAS VAS VALALODU PORODU PORTFELIS TFELIS TREŠO VTREŠO VALSTU VALSTU VALSTALSTSPIEDERĪGAJIEM SPIEDERĪGAJIEM 123123
EIROPEIROPAS VAS VALALODU PORODU PORTFELIS TFELIS TREŠO VTREŠO VALSTU VALSTU VALSTALSTSPIEDERĪGAJIEM SPIEDERĪGAJIEM 123123

EIROPEIROPAS VAS VALALODU PORODU PORTFELIS TFELIS TREŠO VTREŠO VALSTU VALSTU VALSTALSTSPIEDERĪGAJIEM SPIEDERĪGAJIEM 123123

EIROPAS VALODU PORTFELIS TREŠO VALSTU VALSTSPIEDERĪGAJIEM                  4

Es varu saprast sarunu pa telefonu gan par ikdienišķiem, gan darba 
jautājumiem.

2.

Es saprotu lielāko daļu teksta TV demonstrētās filmās, 
intervijās, sarunu šovos, kā arī kinofilmās un teātra izrādēs, 
kurās runā literārajā valodā.

3.

Es varu saprast teikto gan par konkrētiem, gan abstraktiem tematiem 
lekcijās, darba sapulcēs, publiskos lasījumos, ziņojumos, konferencēs u.c.

4.

Es uztveru sarunas biedra kritisku, ironisku u.tml. 
attieksmi pret sarunas tematu.

5.

Es saprotu jebkuru informāciju, kas attiecas uz maniem darba 
pienākumiem.

6.

Es saprotu dzimtās valodas runātāju teikto, grūtības var 
sagādāt runas temps un stils.

7.
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B2     Klausīšanās Mans vērtējums Drauga vērtējums Mani mērķi
DATUMS 



Es varu samērā viegli iesākt, uzturēt un nobeigt sarunu, kā arī mainīt 
sarunas tēmu.
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Es varu apmainīties ar detalizētu informāciju, kas ietilpst manā 
interešu sfērā, kā arī runāt par aktualitātēm. 

2.

Es varu izteikt dažādas emocijas, piemēram, apmierinātību, neapmierinātību,
 dusmas, sašutumu, uzsvērt notikumu vai  pieredzētā svarīgumu. 

3.

Es varu aktīvi piedalīties diskusijā par man zināmām tēmām, komentējot teikto, 
skaidri izsakot un aizstāvot savu viedokli ar paskaidrojumiem un argumentiem.

4.

Es varu vadīt sapulci par darba jautājumiem, kā arī uzaicināt citus iesaistīties
 apspriešanā.

5.

Es varu vadīt darba interviju, precizēt un apstiprināt informāciju, 
kā arī detalizētāk apspriest atsevišķus jautājumus.
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B2        Runāšana – dialogs Mans vērtējums Drauga vērtējums Mani mērķi
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Es varu sīki izklāstīt dažādus jautājumus, kas ir saistīti ar manām personiskajām interesēm.1.
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Es varu atstāstīt dzirdētās ziņas, jaunākos notikumus, izstāstīt grāmatas,
 filmas u.tml. saturu, izsakot savus komentārus.

2.

Es varu izteikt savu viedokli par aktuālu jautājumu un 
izvērtēt citu uzskatus.

3.

Es varu pamatot savu viedokli par iespējamiem problēmas risinājumiem vai tālāko 
notikumu attīstību.

4.

Es varu detalizēti pastāstīt par savu darbu, piemēram, par tehnisko aprīkojumu,
savstarpējām  attiecībām un problēmām darbā.

5.

Uzstājoties publiski, es protu savu runu plānveidīgi sistematizēt un varu novirzīties no  
iepriekš sagatavotā teksta, piemēram, atbildot uz jautājumiem.
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B2        Runāšana – m  onologs Mans vērtējums Drauga vērtējums Mani mērķi
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Es protu ātri pārlasīt garus un samērā sarežģītus tekstus par dažādām tēmām, 
lai iegūtu nepieciešamo informāciju, noteiktu teksta saturu un secinātu 
svarīgāko.
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Es varu lasīt specializētus tekstus ārpus savas profesionālās jomas un iegūt 
detalizētu man nepieciešamu informāciju.

2.

Es varu pilnībā saprast dažāda veida un tematikas avīžrakstus, kas 
pauž atšķirīgus viedokļus.

3.

Es varu saprast ne tikai saturu, bet arī uztvert emocionālas nianses privātās vēstulēs 
un cita veida tekstos.

4.

Es varu saprast būtību un arī detaļas vēstulēs, dokumentos, likumos, līgumos un 
citos lietišķos rakstos. 

5.

Es varu izlasīt dažādas instrukcijas darba vajadzībām, piemēram, par 
datorprogrammu lietošanu. Datorā es varu saprast vajadzīgos paskaidrojumus, 
kas palīdz risināt radušos problēmu.

6.

Es varu izlasīt un saprast vienkāršus literāros sacerējumus (romānus, stāstus, 
lugas, dzejoļus u.c.).
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B2        Lasīšana Mans vērtējums Drauga vērtējums Mani mērķi
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Es varu uzrakstīt skaidru, detalizētu tekstu par dažādiem jautājumiem, 
kas skar manu interešu loku.
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Es varu rakstiski pamatot savu viedokli, analizēt problēmas 
risinājuma priekšrocības vai trūkumus.

2.

Es varu uzrakstīt īsu raksta, runas vai diskusijas apkopojumu 
par vispārējām tēmām.

3.

Es varu rakstiski apkopot informāciju no dažādiem avotiem.4.

Es varu uzrakstīt īsu filmas, grāmatas vai izrādes apskatu, kā arī uzrakstīt 
vērtējumu, savus komentārus par to.

5.

Es protu uzrakstīt vēstuli, izceļot nozīmīgākos notikumus un savus iespaidus.6.
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B2        Rakstīšana Mans vērtējums Drauga vērtējums Mani mērķi
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Es protu uzrakstīt lietišķu vēstuli, piemēram, pateikties par ielūgumu vai 
atvainoties par neierašanos.

7.

Valoda

LA
BI

ĻO
TI

 L
A

BI
 

M
A

ZL
IE

T

ĻO
TI

 L
A

BI
 

LA
BI

M
A

ZL
IE

T

2.

EIROPAS VALODU PORTFELIS TREŠO VALSTU VALSTSPIEDERĪGAJIEM                  9

Es varu uzrakstīt eseju vai ziņojumu, argumentējot dažādus viedokļus.8.

Es varu uzrakstīt pieteikuma jeb motivācijas vēstuli kopā ar CV.9.

Es varu rakstveidā pastāstīt par savu darbu, kolēģiem un saviem 
pienākumiem.

10.

Es varu uzrakstīt darba ziņojumu, loģiski sasaistot un sistematizējot tajā 
ietverto informāciju, izceļot svarīgāko.

11.
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B2        Rakstīšana Mans vērtējums Drauga vērtējums Mani mērķi
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