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Pašnovērtējums 
A1 līmenim



2.

Pašnovērtējums 

Šajā Eiropas Valodu portfeļa (EVP) sadaļā sniegtie valodas prasmju kritēriji jeb deskriptori Jums palīdzēs 
novērtēt, ko esat jau iemācījušies un noteikt turpmākos mērķus. Regulāri veicot apgūstamās valodas 
prasmju pašnovērtējumu, Jūs iegūsiet labāku priekšstatu par savu mācību procesu.

Pašnovērtējuma lapās katra valodas prasme (klausīšanās, lasīšana, runāšana dialogā un monologā, 
rakstīšana) sadalīta līmeņos, kas atbilst Eiropas kopīgajās pamatnostādnēs valodu apguvei: mācīšanās, 
mācīšana, vērtēšana noteiktajiem līmeņiem, kur A1 ir pats zemākais valodas prasmes līmenis. 

Pievērsiet uzmanību!

A1 un A2 valodas prasmes pašvērtējuma tabulas beigās ir sniegti apgalvojumi par ierastām 
komunikācijas situācijām vai konstatēti fakti, kas raksturīgi Latvijas kultūrvidei. Iepazīstoties ar tiem, Jūs 
varat konstatēt, vai zināt, kāda pamatinformācija par galvenajiem kultūrvēsturiskajiem faktiem un 
komunikācijas paradumiem Latvijā ir nepieciešama, un varat to salīdzināt ar pieredzi savā kultūrā.
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Ailes augšējā iedaļā ierakstiet valodu, kuru mācāties un kurā vēlaties veikt pašnovērtējumu.•

2.

Kā noteikt savu valodas prasmju līmeni

Pašnovērtēšanu sāciet ar zemāko (A1) līmeni kādā no valodas prasmēm (klausīšanās, 
lasīšana, runāšana dialogā vai monologā, rakstīšana).

•

Uzmanīgi izlasiet pa vienam katru kritēriju jeb deskriptoru.•

Pārdomājiet, vai spējat izpildīt tur aprakstīto uzdevumu.•

Ja formulēto uzdevumu varat izpildīt, norādiet to iedaļā Mans vērtējums atbilstoši tam, 
kādā mērā Jūs šo prasmi esat apguvis/-usi (ļoti labi / labi / mazliet), un pierakstiet datumu. 
Varat arī lūgt vērtējumu par Jūsu valodas prasmi izteikt citam kursu dalībniekam, 
draugam, kolēģim vai skolotājam, veicot ierakstu iedaļā Drauga vērtējums.

•

Ja formulēto uzdevumu vēl nevarat izpildīt, bet vēlaties to iemācīties, atzīmējiet to kā savu 
mērķi.

•

Ja kādā valodas prasmes līmenī jums ir vairāk nekā 6 (sešas) pozitīvas atbildes, tas nozīmē, 
ka attiecīgais līmenis ir sasniegts un Jūs varat pāriet uz nākamo līmeni.

•
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Es saprotu ļoti lēni un skaidri izrunātus atsevišķus vārdus un ikdienā bieži 
lietojamas frāzes, piemēram, paldies, lūdzu, labdien, labrīt, labvakar, atā, 
atvainojiet; gribu ēst; gribu dzert; kur ir tualete.

1.

Es saprotu atsevišķas frāzes un jautājumus par sevi un ģimeni, kas izrunātas ļoti 
lēni un, ja nepieciešams, atkārtoti, piemēram, par tēvu, māti, vīru vai sievu, meitu, 
dēlu, vectēvu, vecmāmiņu; par viņu nodarbošanos (kur strādā, kur mācās, vai ir 
pensijā); viņu vecumu; ģimenes svētkiem.

2.

Es saprotu atsevišķas frāzes un īsus jautājumus, kas izteikti ļoti lēnā tempā, par 
manas ģimenes dzīves vietu, valsti, pilsētu, māju, dzīvokli, mājas darbiem un 
mājdzīvniekiem.

3.

Valoda
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Es saprotu īsus, labi saklausāmus paziņojumus dzelzceļa stacijā, autoostā, lidostā, 
veikalā, piemēram, Latvijas lielo pilsētu nosaukumus; pienāk / atiet / kavējas 
vilciens / autobuss / lidmašīna; atrasta pase / maks.

4.

Es saprotu skaidri nosauktus skaitļus, cenas latos vai eiro; daudzuma 
apzīmējumus, piemēram, kilogramos, gramos vai gabalos; krāsu, lielumu un 
ēdienreižu nosaukumus.

5.

Es saprotu pulksteņa laikus, dienu, mēnešu un gadalaiku nosaukumus, 
datumus, dienas dalījumu un laika apstākļus, piemēram, silts, auksts, 
saulains, lietains, mākoņains.

6.

Valoda
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Es saprotu vienkāršus virziena norādījumus, piemēram, pa labi, pa kreisi, uz 
priekšu; īsas frāzes par ceļošanu, piemēram, ar riteni, automašīnu, laivu vai kuģi; 
atbildes par viesnīcas rezervēšanu, apmaksu.

7.

8.
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Ja varat izpildīt vismaz 6 (sešus) A1 līmeņa aprakstus, izmēģiniet nākamo līmeni.
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Es zinu, ka nevajag pieiet pārāk cieši klāt cilvēkam, ar  kuru runāju.•

Es zinu, kā tas ir manā dzimtenē, un saprotu, kā to dara Latvijā.

Es zinu, ka sasveicināšanās normas Latvijā nosaka: parasti vīrietis sveicina pirmais, 
bet roku pirmā dod sieviete.

•

Es zinu, ka ziedus var dāvināt tikai nepāra skaitā, bet uz kapiem, aizgājējus pieminot, 
ziedus nes pāra skaitā.

•

Es zinu, ka tramvaja, trolejbusa pieturā cilvēki parasti nestāv rindā.•

Es zinu, ka sabiedriskajā transportā vīrietis var piedāvāt savu sēdvietu sievietei.•

Es zinu, ka Latvijā sievietēm parasti neprasa viņu vecumu.•
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Es protu sasveicināties un lietot biežāk izmantojamās pieklājības frāzes, 
piemēram, labdien, labrīt, labvakar, sveiki, atā, uz redzēšanos, paldies, lūdzu, 
atvainojiet, piedodiet.

1.

Es protu atbildēt uz vienkāršiem jautājumiem par sevi, nosaukt savu vārdu, 
dzimteni, valsti, no kuras esmu ieradies, tautību, savu ģimeni, vietu, kur dzīvoju, 
vecumu.

2.

Es protu palūgt man iedot, piemēram, pasi, dokumentu, diplomu, ūdeni padzerties; 
pateikt vienkāršus vārdus un izteicienus par ikdienu un aktuālām vajadzībām, 
piemēram, es nesaprotu, lūdzu, atkārtojiet, auksti, karsti.

3.
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Es protu runā lietot skaitļus, piemēram, cenas, laiku, svaru un tiem atbilstošās 
mērvienības.

4.
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Es protu pasūtīt kādu dzērienu, ēdienu kafejnīcā vai ēdnīcā un/vai nopirkt veikalā, 
tirgū maizi, desu, sieru, gaļu, sviestu, cukuru, kartupeļus, ziepes, salvetes u.c.

5.

Es varu pateikt dažas frāzes un ļoti īsus teikumus par vietām, ko pazīstu, un lietām, ko 
lietoju ikdienā, piemēram, drēbēm, sadzīves priekšmetiem, istabas mēbelēm, par sadzīvi. 

6.

Es varu atbildēt uz ļoti vienkāršiem jautājumiem par savu darbu, amatu, 
profesiju, darba vietu, izglītību un uzdot tamlīdzīgus jautājumus. 

7.

Ja varat pateikt nepieciešamo pēc vismaz 6 (sešu) A1 līmeņa aprakstiem, izmēģiniet nākamo līmeni. 
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Es cenšos ievērot, kādā tempā cilvēki Latvijā runā, cik skaļi viņi runā.•

Es zinu, kā tas ir manā dzimtenē, un saprotu, kā to dara Latvijā.

Es nemēģinu pieiet pārāk tuvu cilvēkam, kuru uzrunāju.•

Es mēģinu skatīties acīs cilvēkiem, ar kuriem runāju, bet ne pārāk ilgi (neblenžot), 
ar ķermeņa valodu parādot, vai saprotu viņus.

•

• Es zinu, ka Latvijā samērā skaidri izrunā vārdus.
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Es varu nosaukt savu vārdu, uzvārdu, tautību, valsti, no kuras esmu ieradies/-usies, 
pastāstīt par savu ģimeni, izmantojot vienkāršas iemācītas frāzes.

1.
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Es varu pastāstīt, kur dzīvoju, nosaukt adresi, aprakstīt savu mājokli, tuvāko 
apkārtni, lietojot ļoti vienkāršus teikumus.

2.

3.

Es varu nosaukt savu telefona numuru, savu vecumu, savu ģimenes locekļu vecumu, 
dzimšanas dienu, pateikt laiku un paskaidrot ar diennakts laiku saistītas darbības, 
izmantot citus skaitļus stāstījumā.

4.

Es varu pastāstīt par savu valsti un par Latviju. 
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Es varu īsi un vienkārši pastāstīt par savu nodarbošanos, profesiju, darba vietu, 
profesionālām interesēm.

5.
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Es varu pastāstīt par savu izglītību, skolu, augstskolu, kursiem, mācību 
priekšmetiem, lietojot vienkāršas frāzes un izteicienus.

6.

7.

Brīvajā ailē ierakstiet vēl kādas frāzes un izteicienus, kurus protat pateikt.  

Ja varat pastāstīt ieplānoto pēc vismaz 6 (sešu) A1 līmeņa aprakstiem, izmēģiniet nākamo līmeni. 

Es varu pastāstīt par savu ceļojumu, nosaukt valstis un pilsētas, transporta 
līdzekļus, aprakstīt cilvēkus un vietas, parādības un darbības, izmantojot iemācītas, 
ļoti vienkāršas frāzes. 

8.
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Es zinu, ka Latvijā vispārpieņemtā uzrunas forma lietišķos darījumos ir „Jūs”.•

Es zinu, kā tas ir manā dzimtenē, un saprotu, kā to dara Latvijā.

Es zinu, ka ar „Tu” var uzrunāt personas privātās attiecībās – draugus, ģimenes locekļus, tuvus 
paziņas, reizēm arī darba kolēģus.

•

•

• Es zinu, ka Latvijā sievietes uzrunā ar „kundze” un vīriešus ar „kungs” savienojumā ar personas
uzvārdu.

Es saprotu, ka Latvijā pārejai uz uzrunu „Tu” ir nepieciešama abpusēja piekrišana.

Es zinu, ka Latvijā uz mutisku sveicienu ir jāatbild, jaunākais pirmais sveicina vecāko, vīrietis 
sievieti, meitene – kungu gados, padotais – priekšnieku.

•



Es varu izlasīt un saprast uz ielas un sabiedriskās vietās sastopamus īsus, vienkāršus 
uzrakstus, piemēram, aptieka, stacija, pietura, veikals, un paziņojumus, piemēram, 
nestaigāt pa ledu, bīstami, smēķēt aizliegts.
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Es varu saprast tekstu vienkāršās veidlapās, kurās tiek lūgtas / prasītas ziņas par 
personu, ģimeni, pilsētu, valsti u.tml.

2.

3. Es varu izlasīt un saprast atsevišķus vārdus un frāzes veikalu cenu norādēs, dažādu 
pārtikas un saimniecības preču nosaukumus katalogos un reklāmās.

4. Es varu sameklēt un saprast nepieciešamo informāciju valsts vai pilsētas kartē, 
autobusu, vilcienu sarakstos, pulksteņa laiku, informāciju uz biļetēm, ceļojot pa Latviju.
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Es varu izlasīt un saprast atsevišķus biežāk lietotos ēdienu nosaukumus ēdienkartē, 
izlasīt ēdnīcu, kafejnīcu, restorānu nosaukumus.

5.
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Es varu izlasīt un saprast atsevišķus pazīstamus vārdus, nojaust teksta saturu 
afišās, plakātos, rakstītā zīmītē, apsveikumā u.tml.

6.

7.

Ierakstiet vēl kādas frāzes un izteicienus, kurus protat izlasīt, brīvajā ailē.  

Ja varat izlasīt tekstu pēc vismaz 6 (sešu) A1 līmeņa aprakstiem, izmēģiniet nākamo līmeni. 

Es varu izlasīt un saprast vienkāršu informāciju par Latviju, tās izglītības un ekonomisko 
sistēmu (bērnudārzi, skolas, augstskolas, rūpniecība, lauksaimniecība, zvejniecība u.tml.).

8.
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Es zinu, ka Latvijā iecienīti ir piena produkti, Latvijā audzētas saknes un dārzeņi; 
es zinu, kādi ir attiecīgā reģiona iecienītie ēdieni; es saprotu ēšanas kultūru Latvijā.

•

Es zinu, kā tas ir manā dzimtenē, un saprotu, kā to dara Latvijā.

•

•

Latvijā populāra ir lauku sētas vai augļu, sakņu dārziņu kopšanas kultūra. 

Latvijā mīl teātri un mūziku, daudzi cilvēki dzied koros un dejo dažādos deju kolektīvos, 
katrus 4 (četrus) gadus gatavojoties dziesmu un deju svētkiem.



Es protu aizpildīt veidlapas ar personas datiem, piemēram, ierakstīt savu vārdu, 
dzimšanas datus, adresi, valsti, no kuras izceļoju, datumu, kad ieceļoju valstī u.tml.
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Es varu aizpildīt standarta veidlapu, piemēram, pasūtot ceļojumu, norādot datumus, 
valsti un vietu; pasūtot preci no kataloga, norādot preci, adresi u.tml.

2.

3. Es varu uzrakstīt pamatinformāciju par savu darbu, piemēram, adresi, uzņēmuma 
nosaukumu, uzņēmuma / iestādes darbības nozari, ieņemamo amatu un savas 
atbildības jomu.

4. Es protu uzrakstīt e-pastā vienkāršu ziņu par savu atrašanās vai satikšanās vietu, 
pieteikties vizītē, attiecīgi uzrunājot vai atsveicinoties no adresāta.
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Es protu uzrakstīt īsus, ļoti vienkāršus teikumus par savu ģimeni, par to, 
kur dzīvojam un ar ko nodarbojamies.
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Es protu uzrakstīt savu CV, ļoti īsus vienkāršus teikumus par sevi, par to, kur dzīvoju, 
par savu izglītību, par savu darba pieredzi.

6.

7. Es protu uzrakstīt ļoti īsus un vienkāršus teikumus par Latviju, tās iedzīvotājiem un 
pilsētu, kurā dzīvoju, kā arī uzrakstīt nosaukumus Latvijas dokumentiem un izpildvaras 
iestādēm, piemēram, pase, identifikācijas apliecība, Saeima, tiesa, pamatlikums, 
Ministru kabinets u.tml.

Ierakstiet vēl kādas frāzes un izteicienus, ko protat uzrakstīt, brīvajā ailē.  

Ja varat uzrakstīt ieplānoto pēc vismaz 6 (sešu) A1 līmeņa aprakstiem, izmēģiniet nākamo līmeni.

Rakstīšana 

8.
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Es zinu, ka latviešu valoda pieder indoeiropiešu valodu grupai un tai ir sena vēsture.•

Es zinu, kā tas ir manā dzimtenē, un saprotu, kā to dara Latvijā.

•

•

Es saprotu, kāda ir rakstu/rakstīšanas kultūra Latvijā.

Es zinu, kas ir uzrakstīts uz Brīvības pieminekļa Rīgas centrā.

• Es saprotu, ko raksta autobusu, trolejbusu, tramvaja pieturās, vilcienu sarakstu dzelzceļa stacijās.
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