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Ievads

Macibu un metodiska lidzekla ,,Macibu satura un valodas apguve
socialajas zinibas skoléniem 7.- 9. klasei” mérkauditorija ir ne tikai tie,
kuri apgtst vai pasniedz socialo zinibu priekSmetu, bet ar1 visi, kurus
interesé Saja izdevuma ietvertie temati.

Izdevums piedava iespéju skoléniem apgut svarigakos socialo zinibu
tematus patstavigi, bez skolotaja palidzibas. Skolotajiem, savukart, Sis
macibu un metodiskais lidzeklis varétu klat par ierosmes avotu macibu
stundas veidosanai, macibu materiala un uzdevumu atlasei.

Misu mérkis bija sagatavot macibu un metodisko lidzekli, kas, pie-
davajot dazadas metodes un darba formas materiala apguve, rosinatu
vieglaku socialo zinibu tému apguvi, batu praktisks paligs skolotajiem.
Domajam, ka izdevums var klat par labu paligu klasu audzinatajiem,
jo tas varetu but ierosmes avots tematisko klases stundu veidosanai,
runajot par skoléniem nozimigam témam. Ta ka macibu lidzeklis
domats plasam lietotaju lokam (no skoléna lidz pedagogam), tad vei-
camajiem uzdevumiem ir dazadas grutibas pakapes — no viegliem vai
pat elementariem lidz sarezgitiem un radosiem, kuriem nepiecieSama
papildus informacijas ieguve un temata plasaka izpéte. Pedagogiem ir
iespéjams So materialu izmantot tikai daléji, tadéjadi dazadojot socialo
zinibu méacibu stundas un ieintereséjot skolénus viedokla izteikSana un
temata apguve.

Macibu lidzekli veido 8. nodalas, katrs no tematiem sadalits detali-
zétak. Katras apaksnodalas sdkuma ir ierosinosa dala, kura aktivizé
skoléna ieprieksejas zinaSanas. Talak seko teorétiska dala ar tekstiem,
tabulam un shémam. Turpinajuma ir uzdevumi, kuri palidz ne tikai
noteiktas témas materiala izpratné, bet ari latvieSu valodas apguveé.
Katras nodalas beigas tiek piedavati radosi uzdevumi, kuru meérkis
ir rosinat temata dzilaku apguvi un atklat personigo viedokli. Katras
nodalas nosléguma ir pasparbaudes tests, kurs veidots péc vienotiem
principiem, lai parbauditu apgito vielu. Pareizas atbildes apkopotas
izdevuma beigas.

Ceram, ka Sis macibu lidzeklis ieinteresés un spés palidzét tiem, kuri
velas apgit socialo zinibu kursu!

Pateicamies par interesantu un radosu sadarbibu Latviesu Valodas
agentiras kolektivam, projekta vaditajai Anitai Saltanei un redaktorei
Iritai Skirmantei.

Autores: Inga Pelcmane un Inta Poéema



1. (,;imene

1.1. (}imenes vertibas

1. Tu jau zini, ka gimenes var grupét péc dazadam pazimeém. Nosauc
dazus piemeérus!

Coe

TR
Péc sastava

Péc mantiska stavokla

Péc savstarpéjam attiecibam

2. Dotaja teksta ievieto trikstosos vardus vai frazes: gimene, daudzas
Simenes, par gimeni, katrai gimenei, musdienas, senos laikos, maja!

1. var uzskatit cilveku grupu, kuru vieno lau-

libas vai asinsradniecibas saites, kopiga sadzive un morala atbildiba.

rg 2. svarigakais bija apvienoties, lai izdzivotu, saga-
L datu partiku, majokli un turpinatu dzimtu. 3. par
svarigako uzskata milestibu, kopigas intereses un briva

asinsradnieciba - tuva laika pavadisanu, bérnu radiSsanu un audzinasanu. Tiesi
radnieciba starp cilvékiem, | 4. talak tiek nodoti ieradumi, dzi-
kopiga izcelsme vesveids, vértibu orientacija, zinaSanas, prasmes un iema-
nas. 5. valda savstarpéja sapratne,

uzticiba, milestiba un ripes citam par citu. Diemzél ir ari tadas gime-
nes, kuras nepartraukti stridas, kaujas, nesarunajas sava starpa, lieto
alkoholu un nertpéjas par bérniem. Savstarpéjo attiecibu veidosanas
gimené ir daudzveidigs un ilgstoss process, kura iesaistiti visi gimenes
locekli. Tapéc pozitivs rezultats ir atkarigs no savstarpéjas sadarbibas.
6. ir vieta, kur bérns jau pavisam agri tiek radinats
kontaktéties ar citiem cilvékiem, apgit tiribas un kartibas pamatiema-
nas. Gimenes locekli palidz vinam iepazities ar apkartéjo sabiedribu.
7. ir savas tradicijas, kas rada ipasu saikni un
vieno gimeni. Tradiciju ievérosana stiprina attiecibas starp gimenes
locekliem, veicina milestibu, cienu un kopibas sajttu.

3. Atbildi uz jautajumiem!
% Kapeéc tev svariga gimene?

Kadai, tavuprat, jabut labai gimenei?




Ka gimenes locekli var atbalstit cits citu?

Padoma, kads tu esi gimene! Vai tu:

* izturies savaldigi;

* kliedz un apvainojies, ja nenotiek péc tava prata;

* noklausies lidz galam, ko tev saka;

* centies izteikt savu viedokli mierigi un saprotami;

* izradi, ka juties patiesiba;

* neslép no tuviniekiem savas emocijas;

* steidzies izdarit secinajumus, pirms vél saruna beigusies;
* ¢j lauka no istabas, kamér kads ar tevi runa;

* parruna ar citiem savas vélmes;

* noskaidro citu viedokli, uzdodot jautajumus?

4. Uzraksti nosacijumus, kurus tu veléetos sava gimene! Uzraksti ari to,
ko noteikti nevelétos!

vélos neveélos

5. Atbildi uz jautajumiem!

Kadas ir tavas gimenes tradicijas ikdiena un svetkos?

Vai kada no $im tradicijam pastav jau vairakas paaudzeés?

Uzraksti, kuras no $sim tradicijam tu velétos saglabat un ieviest sava
gimene? Kapeéc tu tas uzskati par savas gimenes vertibu?

Kada, tavuprat, ir ideala gimene?




1.2. Gimenes dibinasanas tradicijas

1. Preti katram apgalvojumam uzraksti tev pazistamu personu vardus,
uz kuriem tas varétu attiekties!

Tt

”I\\

Apgalvojums Personas

1. Esam pavirsi iepazinusies, jo dzivojam netalu viens no otra vai
iepazinamies kada ballité.

2. Mums ir kopigas intereses. AtseviSku uzdevumu veikSanai mums
jaapvienojas, jo jasasniedz kopigs mérkis.

3. Mes turamies kopa jau vairakus gadus. Varu vinam uzticét savas
sleptakas domas, jutas un problemas.

4. Izjatu sirsnigu tuvibu pret vinu. Grati izskaidrot iemeslu, bet gribas
bat kopa ar vinu, un sirds sak pukstet straujak, kad satiekamies.
Kautreéjos izteikt savas patiesas emocijas.

5. Liekas, ka idealaka cilveka vairs nav. Personigi vinu nepazistu, bet
man ir vina foto. Velos iegut kaut nelielu pieminas lietu.

(11235311

[J Tagad paskaties uz aizpildito tabulu un izlasi tas atslégu!

L

1. Tie ir pazinas, ar kuriem tu sasveicinies, bet katrs ejat

pazina — cilvéks, ar kuru savu celu.

saista tikai paziSanas 2. Tie ir cilvéki, ar kuriem tev ir biedriskas attiecibas,

elks — téls, kuru cilvéks pieméram, klases un skolas biedri. Ar viniem tev jabut

apbrino, pieladz, dievina kopa ilgaku laiku un javeic dazadi, citreiz ari nepatikami
uzdevumi.

3. Tie ir tavi draugi, kuri tevi sapratis, vienmér palidzés un nepametis
nelaimé. Tie ir cilveki, uz kuriem vari palauties.

4. Tie ir cilveki, kuros esi iemil&jies un ar kuriem vélies bt kopa péc

iespéjas vairak.

5. Tas ir cilveks, par kuru tu jasmo no talienes. Tas ir tavs elks, kura
riciba viena vai otra gadijuma tev ir loti svariga.

H. Brikners. Vai tu jau doma par milestibu ? —

Riga, Zvaigzne, 1985, 51.-53.lpp

Lasi tekstu! Lasot pievérs uzmanibu vardiem: precéties, laulaties,
veidot gimeni, dibinat gimeni! Tiem ir lidziga nozime.

Cilvekam ir milzum daudz pazinu - cilvéku, ar kuriem satiekamies
skola, darba, uz ielas, kada pasakuma. Skaitliski mazak misu dzive ir
to, kurus més varam saukt par saviem draugiem. Pavisam maz ir to,
ar kuriem esam gatavi pavadit visu muzu kopa, par kuriem més gri-
bétu rapeéties, kurus gribétu aizsargat. Nedaudz ir ari tadu, ar kuriem
mes vélétos kopigu maju un gimeni, bet, galvenais, pret kuriem izjatam
sirsnigas jutas.

Lauliba un gimenes izveidoSana ir virieSa un sievietes kopdzives
mérkis. Laulibas noslégSana nerada ipasuma tiesibas uz laulato. Ta
balstas uz milestibu un tiek noslégta brivpratigi. Divi cilveki, kuri ir
iepazinusi viens otru un izveidojusi sirsnigas attiecibas, apprecas.



To, ka divi cilvéki turpmak uz muzu vélas bat kopa, pasludina ari
oficiali. To sauc par saderinasanos. Saderinasanas laiks ir atkarigs
no konkrétas situacijas — parasti tas ilgst no pusgada lidz pusotram
gadam. Dazi saderinasanos uzskata par lieku laika térésanu. Bet citi
uzskata, ka tiesi saderinasanas laika cilvéki parliecinas par savu jatu
patiesumu. Vairakas religiskajas konfesijas saderinasanos sauc ari par
izsludinasanu.

Misdienas laulibu var slégt gan dzimtsarakstu nodala, gan baznica.
Pirms laulibu pieteiksanas toposajam viram un sievai jaiziet arsta par-
baude, kura apliecina, ka lauliba tiks noslégta starp diviem garigi un
fiziski veseliem cilvékiem. Lai noslégtu laulibu, jadodas uz dzimtsa-
rakstu nodalu, lidzi nemot personu apliecino$u dokumentu — pasi. Tur
jaaizpilda dokumenti, kuri vélak klas par laulibas apliecibas pamatu. Ar
§1s iestades darbinieku javienojas par noteiktu kazu datumu un laiku.
Ir jasameklé vél divas personas, kuras klis par laulibu lieciniekiem jeb
vedéjiem. Tad sakas kazu planosanas laiks; kazas tiek svinétas atkariba
no gimenes tradicijam un iespgjam.

. Uzraksti, kas jadara, lai noslegtu laulibu! Veido teikumus vajadzibas
izteiksme, piemeéram, javienojas, jaapmeklé u. tml. Izmanto informa-
ciju no ieprieks lasita!

Lai noslegtu laulibu Latvijas Republika,

A

kalims - sievas izpirkums
ducis - 12 gabali

(11)))3) 1))

Izlasi, ka noslédz laulibu Afganistana! \E

Astongadiga Rosana Kasema kikina. Vinai nav ne
jausmas, kas ir Sis bardainais virietis vinai lidzas.
Neviens Rosanai nav paskaidrojis, kapéc sodien vina
nedrikst speéléties kopa ar citiem bérniem un kapéc
jaapliek baltais plivurs. Rosanas saderinatais 55 gadus vecais Saids
Mohammeds savam sievastévam apsolijis iespaidigu kalimu: 400 eiro
(parrékinot), duci aitu un divas govis. Tacu Cavosas ciema tedzivotaji
savu kaiminu Mohammedu dévé par krapnieku. ,,Tur paies gadi, kamer
vins samaksas”, vini saka.

Lai art ligavu vértiba parasti parsniedz divu gadu algu, lidzigi ka
Saids, daudzi viriesi velas apprecét ,neaptraipitu” jaunavu. Milzigo
gadu starpibu, kas skir saderinatos, viriesi uzskata par godigu dari-
jumu — vinu dzives pieredze pret meitenu jaunavigo auglibu. Afganis-
tana ik gadus 57% meitenu tiek izprecindatas agra bérniba, dzimstiba ir
6,8 bérni uz sievieti un sieviesu vidéjais dzives ilgums — 42 gadi. 60%
meitenu neapmeklé pamatskolu.

Zurnals GEO 2008, julijs, 24. Ipp.
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3. Atjauno tekstu! Izmanto informaciju no lasita par Afganistanu!

Notikumi risinas Afganistana, ciema. Rosanai

ir gadi. Meitenei ap galvu jaapliek
Vina $aja diena nedrikst Saidam Moham-
medam ir gadi. Vins vélas apprecét
Par to virietis sievastévam apsolijis Tas ir

godigs darijums, jo

4. Aizpildi tabulu par laulibu tradicijam Afganistana un Latvija!

Afganistanas laulibu tradicijas Latvijas laulibu tradicijas

5. Vai tu esi piedalijies kada laulibu ceremonija un kazu svinibas? Kadas
tradicijas tu noveroji?

6. Atrodi un sagatavo stastijumu par laulibu tradicijam citas valstis!
Izmanto interneta resursus, Zzurnalus vai citu izzinas literataru!
1.3. Gimenes dibinasanas tiesiskais pamats

1. Pie katra attela pieraksti 3 atslegas vardus, kuri visprecizak rak-
sturo attelos redzamo notikumu!
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Lasi tekstu!

Laulibu var slégt personas, kuras ir sasniegusas 18 gadu vecumu.
Lidz pilngadibas sasniegSanai laulibu var slégt tikai ar vecaku vai barin-
tiesas atlauju, ja viens no laulatajiem ir pilngadigs, bet otrs vecaks par
16 gadiem. Lauliba, kura ir noslégta bez noltika izveidot gimeni, Latvi-
jas Republika tiek uzskatitas par neesosu, t. i., par fik-
tivi jeb nelikumigi noslegtam. Lauliba var tikt aizliegta
gadijuma, ja tiesa atzist cilvéku par ricibnespéjigu kadas
garigas slimibas vai planpratibas dél. Ari gadijuma, ja
laulibu vélas noslégt bralis ar masu vai pusbralis ar pus-
masu. Un, protams, lauliba nav atlauta personai, kurai
iepriekséja lauliba nav oficiali skirta.

Viram un sievai lauliba jabut uzticigiem, jagada vie-
nam par otru un kopigi jartipéjas par bérniem. Visa lau-
libas laika iegitd manta ir kopiga. Ta ir iegiita par kopigiem lidzekliem
vai ar otra darboSanas palidzibu. Saubu gadijuma manta pieder abiem
lidzigas dalas. Savas mantiskas tiesibas laulatie var noteikt ar lauli-
bas ligumu. To var noslégt gan pirms dosanas lauliba, gan ari laulibas
laika. Var noslégt divu veidu laulibas ligumus - par visas laulato man-
tas skirtibu vai kopibu.

planpratiba - vaja
psihiska darbiba, 1pasi
domasana

mantiskas tiesibas -
tiesibas iegiit materialu
labumu

1. Ligums par laulato mantas kopibu. Tas nosaka, ka visa manta,
kas piederéjusi laulatajiem pirms laulibam un iegita laulibas laika,
ir kopiga un nedalama. Kopiga nav manta, ko laulibas liguma laula-
tie noteikusi ka atsevisku.

2. Ligums par laulato mantas Skirtibu. Tas nosaka, kads kusta-
mais vai nekustamais ipasums katram no laulatajiem pieder. Ar to
laulatais var rikoties neatkarigi no otra piekriSanas.

. Iepazisties ar laulibas liguma paraugu un atbildi uz jautajumiem! ﬁ

Laulibas ligums
2010. gada 25. maija
Arnolds Ziedins, dzivojoSs Saules ield 1, Marciend, personas kods 161266-11111 un
Sarma Upeniece, dzivojoSa Zemes iela 4, Riga, personas kods 051266-12121, kuru lau-
Iiba reéistréta 1992. gada 7. janvari Rigas Dzimtsarakstu nodala, par ko izdarits ieraksts
Nr.16 , ar So ligsumu nosaka:
1) viens laulatais var rikoties ar otra laulatd mantu, lietot un parvaldit to tikai ar vina
piekriSanu;
2) katrs laulatais par saviem paradiem atbild tikai ar savu mantu,
8) katrs laulatais piedalas éimenes un kopigas majsaimniecibas izdevumos samerigi ar
savu mantas stavokli (atbilstoSi saviem ienakumiem);
4) katrs laulatais patur vinam pirms laulibas piedergjuso un laulibas laika ieguto
mantu;
5) savu mantu katrs laulatais laulibas laika var patstavigi lietot un ar to rikoties neat-
karigi no otra laulata.

11



Laulibas laika iegtita kopiga manta tiek sadalita sadi:

Arnolda Ziedina IpaSuma tiek nodots: uznémuma ,Rits” akcijas un privatmaja Bukul-
tos, Ausekla iela 89.

Sarmas Upenieces IpaSuma tiek nodots: vasarnica Saulkrastos, Jarmalas iela 22a un
automasina VW Golf.

Ligums sastadits un parakstits ¢etros eksemplaros, no kuriem viens eksemplars glaba-
Jas pie zvérinata notara Jana Karklina, viens eksemplars glabajas laulato mantisko attie-
clbu registra, bet paréjie - pie lidzgjiem (lieciniekiem).

Pusu paraksti:

b4

Atbildi uz jautajumiem!

Nosaki, kads laulibas liguma veids Seit ir piedavats?

Kas par to liecina?

Kuri liguma punkti batu jamaina, lai ligums iegutu citu laulibas
liguma veidu?

3. Lasi tekstu, kura pausts viedoklis par viendzimuma laulibam!

12

Lauliba starp virieti un sievieti ir vieniga kopdzives forma, kas Latvija
ir juridiski atzita likuma prieksa. Oficiali registréjot laulibu, virietim
un sievietei ir iespéja pazinot par savu vélmi pavadit dzivi kopa. Ta vini
publiski apliecina abpuséju milestibu un vélmi veidot gimeni. Laulibas
noslégSana ir svariga gan no simboliska viedokla, gan ari tapéc, ka péc
laulibas noslégsanas laulatajiem partneriem rodas noteiktas tiesibas un
pienakumi ne tikai vienam pret otru, bet ari pret tresajam personam un
sabiedribu, un pret valsti kopuma.

Lai cik ilgi homoseksuali partneri dzivotu kopa, likuma prieksa
vini vienmeér paliek svesi cilvéki un nekad neiegiist radniecibas saites.
Latvija viena dzimuma personam ir liegta iespé€ja oficiali pazinot par
vélmi dzivot kopa. Vini nedrikst ari juridiski regulét ar kopdzivi saisti-
tas personiskas un mantiskas attiecibas, ka ari attiecibas ar tresajam
personam un valsti.

Savukart organizacija ,,Mozaika” uzskata, ka Latvijas Republika
ir nepiecieSams normativais reguléjums divu viena dzimuma per-
sonu attiecibam. Vini nepiekrit, ka valsts neatzist ricibspéjigus viena



dzimuma cilvéekus, kuri stajusies brivpratigas attiecibas un kuri ir sav-
starpéji uzticigi, dzivo kopa, viens par otru gada un kopigi riipéjas par
savu labklajibu, t. i., kuru attiecibas lidzinas Civillikuma noteiktajam

laulato attiecibam.
Péc www.mozaika.lv

Kads ir tavs viedoklis saja jautajuma? Izmanto vardus un frazes: no
vienas puses/no otras puses... ; taisnibu sakot... ; tas, bez saubam, ir...;
iespeéjams, ...

4. Vai juridiski noformeéta lauliba, tavuprat, ir pamats laimigai kopdzi-
vei? Pamato savu viedokli!

1.4. Dzimumu lomas gimené

1. Padoma, atceries un aizpildi! Viena pergamenta rulli raksti ,sie- ﬂ%
viesu” darbus, bet otra - ,,viriesu” darbus!

Viriesu darbi | Sieviesu darbi
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@ Lasi tekstu!
/

Senos laikos bija stingri noteikta sievietes un virieSsa loma gan
gimene, gan sabiedriba. Sievietei biezi vien bija daudz ierobeZojumu un
aizliegumu.

Dzimumu lidztiesiba ir situacija, kad virieSsa un sievietes loma
sabiedriba tiek atzita par lidzvertigu. Viniem tiek pieskirtas vienadas
tiesibas un vienada atbildiba. Gan virietim, gan sievietei ir nodrosinata
vienada pieeja resursiem un to izmantosanas iespéjam. Dzimumu lidz-
tiesiba nozimé nodrosinat abiem dzimumiem vienadas tiesibas, nevis
uztvert virieti un sievieti ka vienadas butnes.

Tiesa dzimumu diskriminacija izpauzas situacijas, kad sievietei
vai virietim tiesa veida liegta kada iespéja tikai dzimuma dé]. Viens no
visizplatitakajiem veidiem — uznémeéjs nepienem darba jaunas sievietes,
ja vinas gimené ir mazs bérns, kur§ varétu biezi slimot, 1idz ar to sie-
viete biezi kavétu darbu.

Netiesa dzimumu diskriminacija izpauzas situacijas, kuras per-
sonai it ka nav liegta iespéja istenot savas tiesibas vinas dzimuma dél,
tomeér iespéjas ir ierobezotas. Pieméram, situacija, kad virieti nevélas
pienemt darba par bérnu aukli vai sievieti par kuga kapteini, nenemot
Véra ne vinu prasmes, ne zinasanas, ne izglitibu.

Lasi laikraksta publicétu viedokli!

Miisu gimeneé ir tradicionala pienakumu sadale. Es uzskatu, ka ta ari
jabut. Sievietes tacu kops seniem laikiem ir bijusas pavarda sargatajas,
ediena gatavotdjas un bérnu pieskatitajas. Bet viriesi dodas medit (vai
karot) un gada par gimenes iztiksanu... Atklati sakot, mani tada kar-
tiba apmierina. Nespéju pat iedomaties, ka virs sestdiends varétu varit
man un bérniem zupu, lapit manas zekbikses, mazgat un gludinat velu.
Tapat nevaru iedomaties, ka es pa to laiku sistu siend naglas, ieskrii-
vétu izdegusas spuldzites vai brauktu makskerét. Zél vienigi, ka viriesu
teguldijums majas darbos ir daudz mazaks neka sievietéem. Tapat vini
tkdiena reti iedomajas piedavat savu palidzibu vai vismaz paslavét.
Laukos dzivojosie viriesi pavisam tiesa veida var pieradit, ka ir stiprais
dzimums, pieméram, gadajot malku vai uznemoties fiziski smagakos
lauku darbus, kas prasa lielaku spéku un izveicibu. Pilsétas dzivojosie
viriest ir galigi izlaidusies, jo nereti vinu vienigais ,majas darbs” ir
zvilnésana pie televizora vai avizu lasisana.

G. Rozentals. Darbs, kas netiek novertéts.
laikraksts Rigas Balss, 2002, 13. marts

KE E] 2. Kadi stereotipi pastav sabiedriba par ,sieviesu” un ,viriesu” dar-
: biem?

stereotips —
visparpienemts paraugs vai
uzskats

1335331
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3. Padoma, kada ir lomu un pienakumu sadale tev pazistamajas gime-
neés! Aizpildi tabulu par minétajiem dzimumu lomu stereotipiem
gimeneé! Izmanto tekstu un sev zinamo gimenu piemerus!

Sievietes: Viriesi:

4. Padoma un uzraksti, vai sava gimené tu gribétu mainit kadu no ste-
reotipiem? Vai to butu viegli izdarit? Pamato savu atbildi!

1.5. Gimenes planosana

1. Uzraksti vardus un jédzienus, kuri tev saistas ar vardu savienojumu
»gimenes planosana”!

Gimenes
planosana

2. Lasi tekstu! Atzimeé teikuma beigas ar ,,+” informaciju, kuru tu zinaji,
ar ,,—” - informaciju, kuru nezinaji!

Dibinot gimeni, ir svarigi apzinaties, ka to veido kopigi ar otru cilveku,
lidz ar to ipasa uzmaniba javelta gimenes planosanai. Nopietni japar-
doma finansialie jautajumi — kadi naudas lidzekli biis gimenes riciba un
ka tos izmantos. [] Gimenei jaizvérté jautadjums par dzives vietu un
sadzives apstakliem. [] Jarékinas ar otra gimenes locekla interesém,
pieméram, cilveks, ar kuru veélies dibinat gimeni, var but labs sportists
vai mizikis. Jadoma, ka saplanot laiku, lai varétu to veltit gimenei un
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neatstat novarta savu talantu, turpinat to attistit. (] Uzsakot kopdzivi
ar otru cilvéku, paradisies loti daudz problému, kuras varés atrisinat,
tikai savstarpéji vienojoties un sarunajoties. [

Ari gimenes pieaugums ir japlano, jo virietim un sievietei ir jauz-
nemas atbildiba, doméajot par seksualo kontaktu sekam. Jasaprot, ka
seksualais kontakts, kurs noticis vienai pusei negribot, var tikt uzska-
tits par izvaro$anu, un tas ir kriminalnoziegums. [ ] Seksuala kontakta
dabisks rezultats ir bérns. [] Tikai tada gadijuma, ja abas puses ir vie-
nojusas, ka vélas bérnu un ir gatavas klat par vecakiem, var neizman-
tot kontracepciju jeb dzimstibas regulésanas metodes.

Kontracepcijas metozu grupas:

* barjermetodes jeb mehaniska kontracepcija,
* tradicionala kontracepcija,

* hormonala kontracepcija,

* kirurgiska kontracepcija.

Viena no barjermetodém ir prezervativi jeb condom (latinu val).
Misdienas biezak izmanto virieSu prezervativus. [] Uz piebriedusa dzi-
mumlocekla uzvelk loti planu gumijas maisinu, kurs dzimumakta laika
nelauj séklas Skidumam nonakt sievietes dzimumorganos. Lai pareizi
izmantotu So panémienu, virietim jaievero drosibas pasakumi. Prezer-
vativu, velkot ara no maksts, ir japietur. (] Pretéja gadijuma tas var
noslidét, un sperma var izplist sievietes dzimumorganos. Ir ari sieviesu
prezervativi. [] Tas ir ieliktnis, kuru sieviete dzimumakta laika ievada
maksti. Tas ciesi piegul maksts sienam. SievieSu prezervativs nelauj
spermai ieklat maksti. Prezervativs aizsarga ari no seksuali transmisi-
vajam slimibam, HIV un AIDS.

Tradicionala kontracepcijas metode ir kalendara metode. []
Ginekologi Knauss un Ogino konstatéja, ka sievietes olstina var tikt
apauglota 15 dienas pirms nakamajam menstruacijam. So terminu
viegli varétu noteikt, ja intervali starp menstruacijam vienmeér batu
vienadi. Jaunietes, kuram menstrualais cikls vél veidojas, uz So kon-
tracepcijas metodi palauties nevar. [] Nereti izmanto ari partraukto
dzimumaktu. Partrauktais dzimumakts ir panémiens, ka nelaut
séklas skidrumam ieklit sievietes iek$@jos dzimumorganos. [] Neilgi
pirms séklas noplades dzimumlocekli izvelk no maksts, un ejakulacija
tad notiek arpus tas. Jauniem partneriem, kas seksuali vél viens otram
nav pieskanojusies, §is panémiens nav piemérots. [] Pasa intensivakaja
bridi ir japrot apstaties, bet ne visiem tas izdodas.

Populéra ir hormonala kontracepcija, [ ] kura balstas uz tablesu
regularu lietosanu. [J Lietojot $o kontracepciju, ar hormoniem tiek
nomékta ovulacija. [J Tad gritnieciba nevar iestaties. Tabletes jalieto
regulari, katru dienu viena un taja pasa laika. [J Ja kaut viena lieto-
Sanas reize tiek izlaista, kontracepcijas metode vairs nav efektiva. []
Pirms lietosanas obligati jakonsultéjas ar ginekologu, lai izvélétos pie-
meérotu hormonalo preparatu.

Diemzél ne vienmeér sievietes un viriesi izturas atbildigi viens pret
otru. Ipasi tas raksturigs gadijuma seksualajiem kontaktiem. Ja péc



sada kontakta iestajas grutnieciba, tad sieviete biezi izvélas kirurgisko
kontracepciju jeb abortu. [J Aborts nav absoliiti dro$a un nekaitiga
operacija sievietei. Turklat aborts izdzés vel nedzimusa cilvéka dzivibu.
Abortu var veikt lidz griatniecibas 12. nedélai. [] Sievietém, kuram
bijusi aborti, turpméak var rasties veselibas problémas — no dzemdes
glotadas iekaisuma lidz pat neauglibai. []

. Aizpildi tabulu! Izmanto teksta iegiito informaciju par kontracepci- %
jas metodém!

Kontracepcijas veids Pozitivais Negativais

Izpéti interneta resursus — www.liis.lv, http://www.zalesinfo.lv, http://
www.atceries.lv un papildini tabulu ar jauniegito informaciju!

. Izlasi piedavatas situacijas un ieraksti, kuru no kontracepcijas vei-
diem un kapec tu ieteiktu konkretaja situacija!

Puisis ar meiteni kopa ir jau 3 gadus. Vinu attiecibas ir nopietnas un
nakamaja vasara vint vélas apprecéties.

Parim es iesaku

(ieraksti noteiktu kontracepcijas veidu),
jo

Puisis devies arzemju celojuma. Celojuma laika vins vélas izbaudit
visas iespejas, ari prostitiutu pakalpojumus.

Puisim es iesaku

jo

Meitene nondkusi naudas griitibas un aiznémusies naudu no svesiem
cilvekiem. Ta ka darba nav un nav iespéju paradu atdot, meitene sanem
piedavajumu - klut par naudas aizdevéja milako, neskatoties uz to, ka
virietim ir sava gimene. Vina piekrit.

Meitenei es iesaku

jo
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1.6. Gimenes juridisko attiecibu izbeigsana

1. Pabeidz iesaktos teikumus!
Saderinasanas ir
Lauliba ir

Laulibas ligums nosaka
Laulibu var nosléegt

Lasi tekstu!

Laulato attiecibas regulé likums — Latvijas Republikas Civillikums.
Laulibas skirSana, tapat ka tas noslégSana, ir katra cilvéka personiga
lieta. Laulibu Latvija skir tiesa. Vairakas kristigas konfesijas uzskata,
ka baznica noslégtu laulibu nedrikst skirt.

Ja gimené nav bérnu un laulatajam parim nav strida par kopéjas
mantas sadali, tad laulibas $kir$ana ir vienkarsa. Skirsanas vienmér
ir saistita ar mantas sadali. Laulibas liguma noslégsana $o problému
novers. Taja jau ieprieks skaidri noteikts, kas pienakas katram laula-
tajam.

Seviski sapiga SkirSanas ir gimenés, kuras aug bérni. Vecaku skir-
Sanas jebkura vecuma bérnam ir psihologiska trauma. Ja lauliba tiek
skirta, tad abiem vecakiem ir vienadas tiesibas un pienakumi attieciba
uz bérnu audzinasanu. Abu vecaku pienakums ir rapéties par bérnu
moralo un materialo labklajibu. Lai pienemtu lémumu, ar kuru no
vecakiem dzivos bérns, tiesa uzklausa vecakus un izpéta vinu iespé-
jas nodrosinat bérnam pietiekami labus dzives apstaklus. Ja bérns ir
sasniedzis septinu gadu vecumu, tiesa nem véra ari bérna viedokli.
Neatkarigi no ta, cik vecs ir bérns, vins pardzivo vecaku skirsanos, biezi
jutas vainigs. Vinam ir grati izvéléties, ar kuru no vecakiem bt kopa.
Bérns mil abus un baidas kadu no viniem pazaudét. Biezi vien bérniem
vecaku skirsanas laika pasliktinas sekmes, ziid interese par apkartéjiem
notikumiem, var rasties veselibas problémas. Bérni mégina saprast, ka
dzivot talak. Tapéc vecakiem ar bérnu vajadzétu atklati parrunat visus
jautajumus, kuri vinu uztrauc.

Laulibas skirsanas gadijuma vienam no vecakiem ir jamaksa uztur-
lidzekli jeb noteikta naudas summa, kura nepiecieSama bérna uzture-
Sanai. Ja tiesa nospriedusi, ka bérns dzivo pie mates, tad uzturlidzekli
bis jamaksa bérna tévam un otradi.

N

Pasvitro teksta visus vardus skirsana un skirsanas!

Izraksti no teksta 2 teikumus, kuros butu atklatas vardu skirsana un
skirsanas dazadas lietosanas nozimes!
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Uzraksti teikumus ar vardiem skirsana un skirsanas, izsakot savas
domas par iepriekséeja teksta iegiito informaciju!

3. Izpeti statistikas datu tabulu! Atbildi uz jautajumiem! %

Noslegtas un skirtas laulibas Latvija

2005. g. 2008. g. 2009. g.
Noslégto laulibu skaits 12544 12946 9925
Skirto laulibu skaits 6 341 6214 5099

Latvijas Statistika. www.csb.lv,
Par demografiskas situacijas izmainam Latvija 2009. gada. 27.05.2010.

Kura gada noslégto laulibu ir visvairak?

Kura gada Skirto laulibu ir visvairak?

Vai noslégto laulibu skaits pieaug vai samazinas?

Vai Skirto laulibu skaits pieaug vai samazinas?

Nosauc dazus iemeslus, kadel, tavuprat, cilveki skiras!

Lasi tekstu!

Parnacis vakara no bérnudarza, Leo ieraudzija mammu un masu
Anniju gauzi raudam. Leo samulsa. ,Ka ar vakarinam?” vins nedrosi
leprasijas.

Neteikusi ne varda, liela masa piecélas, nonéma pannu no pavarda,
uzlika ceptos kartupelus uz Leo skivja un pabidija uz vina pusi salatu
blodu. Leo saka ést.

»Kas noticis?” vins jautaja péc briza, kad ieilgusais klusums kluva
nepanesams.

»Papus ir prom,” Annija teica.
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,Vins jau biezi nav majas,” Leo atmeta un iebaza muté kartéjo kar-
tupela skeli.

»Bet nu vins aizgajis prom pavisam,” teica Annija.

Leo nesaprata: ,,Uz kurieni tad?”

,»Uz Nirnbergu. Tur vinam tagad cita sieva. Aizgajis pie tas.”

»Nepaprasijis mums atlauju?” Leo nespéja kaut kam tadam noticét.

Mamma noslaucija asaras un saka lidzinat gludu kadu papirinu
uz galda. Ilgi un loti rupigi. Ta, ka vina parasti lidzindja gludu velu,
pirms to salocija un ielika skapi. Maz pamazam Leo aptvéra, ko tas viss
nozimé. Vinu parnéma milzum lielas dusmas.

»las ir nekrietni, loti, loti nekrietni. Ka tu varéji kaut ko tadu atlaut,
mamm? Ja jau katrs te var darit, ko grib, tad es... tad es ari aizeju!” Leo
pieleca kajas un izskréja no virtuves, ar blikski aizcirzdams aiz sevis
duruis.

Leo panéma no plaukta savu mugursomu, sameta taja cepumus, plisa
lact, adito dzemperi, kabatas lukturiti un virsa piespradzéja omites tam-
boreéto segu. Klusinam vins izlavijas gaiteni un pa durvim ara.

Linde fon Keizerlinka. Stasti berna dvéselei.
SIA Liktenstasti, 2006,196.—197. lpp.

. Padoma un atbildi uz jautajumiem!
Ka, tavuprat, jutas Leo? Nosauc vina izjutas!

a o e e . —es o
Kapéc vins aizgaja no majam?

Izdoma un uzraksti sim stastam savu nobeigumu (20 - 40 vardu)!
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1.nodalas pasparbaudes tests

Atrisini krustvardu miklu!

1. 2.

EHEENEE ||

1. Juridiski noslegta viriesa un sievietes savieniba. 2. Naudas summa,
kas nepiecieSsama bérna uzturésanai. 3. Veids, ka izsargaties no gritnie-
cibas. 4. Kirurgiskas kontracepcijas veids. 5. Likums, kas regulé gime-
nes juridiskas attiecibas. 6. Laika periods pirms laulibam. 7. Vieta, kur
var nosléegt laulibu. 8. Cilveka tiesibu parkapsana dzimuma, seksualas
orientacijas vai religiskas parliecibas dél. 9. Lidzvértiga sievietes un
virieSa loma sabiedriba. 10. Parazas, rituali, ko ievéro gimene.

2. Atzimé pareizo atbildi (tas var but vairakas)!

1. Par gimeni var uzskatit cilvéeku grupu, kuru:
[J vieno kopigs valasprieks;
[ vieno lauliba;
(J vieno asinsradniecibas saites;
(J vieno kopiga automasina.

2. Musdienas laulibu var noslegt:
[J dzimtsarakstu nodala;
(O naturalizacijas parvaldé;
[J baznica.

3. Laulibu var noslégt:
(0 no 16 gadu vecuma,;
(O no 18 gadu vecuma;
[(J nepilngadigie;
[J nepilngadigie ar vecaku atlauju.

4. Lauliba ir aizliegta, ja to vélas noslégt:
OJ virietis, kas par sievieti ir jaunaks 25 gadus;
[(J ricibnespéjigi cilveki;
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[J pirmas vai otras pakapes radinieki;
[ sieviete, kuras ieprieksgja lauliba nav skirta.

5. Dzimumu lidztiesiba ir situacija, kad:
[J virietim un sievietei ir vienadas tiesibas;
[J virietim jadara fiziski smagakie darbi;
[J virieti un sievieti uztver ka vienadas butnes;
[J virietim un sievietei ir vienadas resursu izmantoSanas iespéjas.

6. Laulato attiecibas Latvijas Republika regulé:
[J Satversme;
[J Civillikums;
[J Saeima.

7. Laulibas skirSanas gadijuma:
[ tiek respektéts bérna viedoklis, ja bérns nav sasniedzis 7 gadu
vecumu,
[J matei ir tiesibas uz bérnu, ja bérns ir vecaks par 7 gadiem;
[J abiem vecakiem ir vienadas tiesibas uz turpmako
bérna audzinasanu;
[J abiem vecakiem ir vienadi pienakumi attieciba uz bérnu.



2. Bérnu tiesibas un pienakumi

2.1. Bérnu tiesibas un pienakumi gimene

Bérns ir persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu. Izpémumi ir tas
personas, kuras saskana ar likumu izsludinatas par pilngadigam vai
stajusas lauliba pirms 18 gadu vecuma sasniegSanas.

1. Pabeidz iesaktos teikumus!

Tu esi bérns, ja
Tu neesi bérns, ja
Ja tu esi bérns, tev ir $adi pienakumi:

Ja tu esi bérns, tev ir Sadas tiesibas:

Lasi tekstu!

Bérni pieder pie tas ipasas cilveku kategorijas, kuri pasi nav speé-
jigi sevi aizsargat. Bérni ir atkarigi no pieaugusajiem, tapéc viniem
nepiecieSama aizsardziba. , Bérni visa pasaulé ir neaizsargati, varigi
un apgadajami. Vini ir zinatkari, aktivi un ceribu pilni. Vinu bérnibai r
jabiit prieka, miera, rotalu, macibu un augsanas laikam. Vinu nakot- L
nei jaizveidojas harmonijas un sadarbibas gara. Beérni
nobriest turpmakai dzivei, paplasinoties vinu redzeslo- | redzesloks - objektu
kam un rodoties jaunai pieredzei.” kopums, kam pievérsta

Vispasaules deklaracija par bérnu izdzivosanu, | uzmaniba un intereses
aizsardzibu un attistibu/ ANO. — 1990. — septembris

A

(1113933100

Katras valsts likumdosana un juridiskajos dokumentos ieklautas
ari bérnu tiesibas un pienakumi. Bérna tiesibas un brivibas valsts
nodrosina visiem bérniem, neatkarigi no bérna, vina vecaku, aizbildnu,
gimenes loceklu rases, tautibas, dzimuma, valodas, partijas piederibas,
politiskas un religiskas parliecibas, nacionalas, etniskds vai socialas
izcelsmes, dzivesvietas valsti, mantiska un veselibas stavokla, dzimsa-
nas vai citiem apstakliem.

Kameér bérns nav sasniedzis pilngadibu, juridiski vina tiesibas par-
stav vecaki vai aizbildni. Pieméram, bez vecaku vai aizbildnu piekri-
Sanas nevar pats izvéléties dzivesvietu, apprecéties 16 gadu vecuma,
izcelot no valsts vai rikoties ar savu mantojumu.

Beérna pienakumi pret sabiedribu - macities atbilstosi savai
garigajai un fiziskajai veselibai, sargat savu veselibu, izturéties ar cienu
pret savu valsti, tas simboliem, ievérot likumus, sabiedriba pienemtos
uzvedibas noteikumus, saudzigi izturéties pret apkartejo vidi.

Bérna pienakumi majas — atbilstosi savam vecumam apkopt sevi
un piedalities méajas darbos. Ar cienu izturéties pret saviem vecakiem
(vai adoptétdjiem) un citiem gimenes locekliem, pret aizbildniem un
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audzugimenes locekliem. Klausit vecakus. Vecakiem ir tiesibas ierobe-
zot bérna brivibas un tiesibas uz privato dzivi, biedrosanos un varda
brivibu, lai nodrosinatu bérna attistibu un aizsargatu vina veselibu un
dzivibu, aizsargatu sabiedrisko kartibu, iedzivotaju tikumibu un vese-
libu, aizsargatu citu personu tiesibas un brivibas.

Bérnam pildit savus pienakumus ir tikpat svarigi ka uzmanit, lai
tiktu ievérotas vina tiesibas.

2. Veic dotos uzdevumus!
Samekle teksta vardus, ar kuriem raksturoti bérni! Pasvitro tos ar
zalu krasu!
Uzraksti, kadi, tavuprat, ir bérni! Mini 5 - 6 ipasibas!

Uzraksti, ko tu nevari darit bez vecaku atlaujas!

Samekle teksta teikumus, kur mineti lidzigi piemeri! Pasvitro tos ar
sarkanu krasu!

Samekleé teksta rindas, kur minéti bérna pienakumi un pasvitro tas
ar zilu krasu!

Uzraksti, kadi ir tavi pienakumi!

ﬁ 3. Izlasi situaciju un atbildi uz jautajumiem!

Aija séZ sava istaba sabozusies, spitigi sakniebtam liupam, un kluse.
Vecaki meitai aizliegusi tikties ar draugiem. Péc skolas tudal janak
majas, japilda majas darbi. Telefona sarunas un iszinas tiek stingri
kontrolétas. Aija pamanija, ka mate ir izlasijust vinai adreséto véstuli.
,» Viniem nav tiesibu ta rikoties tikai tapéc, ka es pagajusaja nedela atnacu
majas mazliet iereibusi un smarzoju péc cigaresu diumiem,” doma Aija.
»Esmu jau pieaugusi, sogad beigsu 9. klasi, brauksu macities uz Rigu
un dzivosu kopmitneés. Pati varu izvéléties sev draugus! Neviens man to
nevar aizliegt!”

Kadas bérnu tiesibas, péc Aijas domam, parkapj vinas vecaki?

Vai Aijas vecakiem ir tiesibas sadi rikoties? Kapeéec?
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Ka rikotos tu Aijas vecaku vieta?

Ka varetu So situaciju atrisinat?

Vai kadreiz esi bijis lidziga situacija?

4. Izlasi citu situaciju un atbildi uz jautajumiem!

Dzintra ir talantiga meitene. Vinai viegli padodas macibas. Art miuzi-
kas skolas skolotaja vinu slavé par uzcitibu un pandkumiem klavier-
spele. Tacu pédeja latka daudz kas ir mainijies. Gimené piedzimusi
Dzintras pusmasina, un patévs liek meitenei partraukt macibas miizi-
kas skola. Vins vélas, lai péecpusdienas meitene palidz majas darbos un
pieskata mazo masu. (zimenei pieder ari zemnieku saimnieciba. Dzin-
trai darba tiesam ir daudz. Reizém neatliek laika pat sagatavot majas
darbus skolai.

Kadas bérnu tiesibas parkapj Dzintras vecaki?

Ko, tavuprat, varéetu darit, lai palidzéetu Dzintrai?

5. Izlasi bérna tiesibas un brivibas un uzzime savas asociacijas!

Béerna pamattiesibas
uz brivibu

1. Tiesibas uz dzivibu un attistibu.

Tavs ziméjums vai asociacijas
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Bérna pamattiesibas
uz brivibu

Tavs ziméjums vai asociacijas

2. Tiesibas uz identitati — vardu,
uzvardu, pilsonibu.

3. Tiesibas uz socialo
nodroSinajumu - uzturu,
apgérbu, pajumti.

4. Tieslbas uz privato
dzivi - dzivojamo telpu,
korespondences noslepumu,
tiesibas uz personas
neaizskaramibu un brivibu.

5. Tiesibas uz medicinisko aprupi.
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Bérna pamattiesibas
uz brivibu

Tavs ziméjums vai asociacijas

6. Tiesibas uz izglitibu un jaunradi.

7. Tiesibas brivi izteikt savas domas,
sanemt un sniegt informaciju.

8. Tiesibas tikt uzklausitam.

9. Tiesibas apgut profesiju un
atbilstosi tai izvéléties darbu.
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10. Tiesibas uz atpUtu un brivo
laiku.

6. Ko tu pats vari darit (kadus pienakumus gimene veikt), lai netiktu
ierobezotas tavas tiesibas gimene?

korespondence —
sarakste starp personam

2.2. Bérnu tiesibas skola

1. Apskati attelus un atbildi uz jautajumiem!

(e

7o N Ar kadam darbibam tev saistas Sie atteli?

Kadas emocijas tevi parnem, apskatot Sos attelus?
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Skola tu pavadi lielako dalu savas dienas. Ir svarigi, lai tur tu jus- FD
tos drosi un pasargati, lai neviens neparkaptu tavas tiesibas. Latvi- \/
jas Republikas Izglitibas likuma ir noteiktas izglitojamo

(skolénu) tiesibas. Tev ir tiesibas uz bezmaksas pamat- | cietsirdigs - bezjutigs, ari
izglitibas iegiSanu. Skola tev ir tiesibas uz dzivibas un | nezéligs

attistibas aizsardzibu, pret tevi nedrikst izturéties ciet-

sirdigi, nedrikst tevi mocit un fiziski aizskart. Skola un tas organizéta-

jos pasakumos tu vari sanemt bezmaksas profilaktisko veselibas apripi.

Ir svarigi, lai skola tu brivi vari izteikt savas domas un aizstavéet savus

uzskatus. Vai zini, ka tev ir tiesibas piedalities skolas pasparvaldé un

aktivi iesaistities skolas ikdienas dzives organizésana? Macibu procesa

tev ir tiesibas izmantot izglitibas iestades telpas, bibliotekas un citas

informacijas kratuves.

2. Uzraksti, kuras no savam tiesibam tu izmanto ikdiena skola! Izmanto
frazes: skola es ... ; skola pret mani ... ; péc stundam ... ; macibu stun-
das

3. Izlasi fragmentus no kadas Latvijas skolas ieksejas kartibas noteiku- %
miem!

Izglitojamo tiesibas

=

Apgut skolas piedavato izglitibas programmu.

. Iegut kvalitativas zinaSanas programmas noteiktajos priekSmetos.

3. IzglitoSanas procesa brivi izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus. Paust attiek-
smi par izglitibas iestades darba organizaciju, izglitibas procesu. Izteikt priekslikumus
izglitibas iestades darba pilnveidoSanai.

. Sanemt no pedagogiem savlaicigu informaciju par parbaudijumiem un citiem ar izglito-
Sanos saistitiem jautgjumiem.

. Sanemt motivetu savu zindSanu novértgjumu.

. Parstavét izglitibas iestadi dazada méroga pasakumos, konkursos, skatés u. c.
Piedalities sabiedriskaja darba izglitibas iestadé un pasvaldiba.

. Atrasties dzivibai un veselibai drosos apstaklos izglitibas iestadeé un tas organizétajos
pasakumos.

9. Netrauceti darboties macibu stundas.

20
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Atbildi uz jautajumiem!

Kurus noteikuma punktus tu labotu? Kapéc?

Uzraksti, ar kadiem punktiem tu papildinatu so izglitojamo (sko-
lénu) tiesibu sarakstu? Kapéc?

b4

4. Aizpildi doto tabulu!

Nekad Biezak né neka ja | Biezak ja neka ne Vienmeér

Es ievéroju skolas iek3éjas kartibas
noteikumus

Es iebilstu, ja skolotaji mani novérte
nepareizi

Es aizstavu, ja kadam dara pari

Es piedalos skolas pasakumu orga-
nizésana

Apskati savas atbildes un uzraksti, ka tu varétu mainit savu attiek-
smi pret skola notiekoso! Izmanto vardus un frazes: manuprat, ... ;
pirmkart, ... ; iespejams, ... ; protams, ... .

Padoma, kadas ir skolénu iespéjas izmainit savas skolas iekséejas kar-
tibas noteikumus!

Kadus skolénu tiesibu parkapumus tu esi novérojis? Ka tos varéetu
noverst?
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2.3. Bérnu pienakumi skola

1. Tu jau esi iepazinies ar bérnu pienakumiem gimené. Padoma un aiz-
pildi diagrammu, kura ieraksti bérnu pienakumus gimené un bérnu
pienakumus skola. Vidéja dala ieraksti tos pienakumus, kuri jaie-
véro gan gimene, gan skola.

gimené skola
Kopigais
s
Latvijas Republikas Izglitibas likums nosaka ari skolénu pienaku- "'M'

mus. Viens no svarigakajiem skolénu piendkumiem ir iegiut pamatizgli-
tibu. Tas paver talakas izglitibas iesp€jas, jo bez pamatskolas beigSanas
apliecibas bus griti atrast darbu vai turpinat macibas citas skolas.
Skola, kura macies, tev jaievero Satversme, izglitibas
iestades nolikums un ieks$gjas kartibas noteikumi. Pil-
dot Sos pienakumus, tu neparkap citu skolénu tiesibas.
Lai kur tu atrastos, tev ar cienu jaizturas pret valsti un
sabiedribu.

Satversme —
LR Konstittcija

2. Izlasi fragmentu no kadas Latvijas Republikas skolas iekSéjas karti-
bas noteikumiem!

Izglitojamo pienakumi

. Macities atbilstosi savam spé&jam.

. Ar cienu izturéties pret valsti un sabiedribu, valsts un izglitibas iestades simboliku.

. Saudzét izglitibas iestades vidi un inventaru.

. Ievérot parejo izglitojamo tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi.

. Ievérot ugunsdrosibas, celu satiksmes noteikumus, k& arl noteikumus macibu un
nodarbibu telpas un izglitibas iestades organizétajos pasakumos.

. Apmeklét visas nodarbibu saraksta paredzétas macibu stundas un pulcinus.

7. Uz macibu stundam un nodarbibam ierasties, lidzi nemot pedagoga noteiktos macibu
lidzeklus, piederumus un dienasgramatu. Dienasgramata veikt regularus ierakstus
par méjas darbiem, dazadus pazinojumus. Péc pedagoga luguma uzradit to.

. Informeét klases audzinataju par kavéjuma iemesliem.

. Informét vecakus par sekmeém ikdienas darba, pusgada un macibu gada beigas.

10. Izglitibas iestade ierasties lietiska, tira apéérba un ievérot personigo higiénu.

(@) () IS CN AL I ]

©
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11. Aizliegts lietot necenzétus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu (fiziski, emo-
cionali un psiholoéiski ietekmet, pazemot izglitojamos un izglitibas iestades darbinie-
kus), huliganiski uzvesties.

12. Izglitibas iestadé un tas teritorija aizliegts ienest un lietot ierocus, alkoholiskos dzé-
rienus, narkotiskas vielas, toksiskas un psihotropas vielas, tabakas izstradgjumus,
pirotehniku, gazes baloninus, gazes, aukstos un Saujamierocus, dzivniekus, spélét
azarta spéles.

13. Zinot policijai, ja zinat, ka kads izglitibas iestadé vai tas teritorija iegadajas, lieto,
glaba, realizé un lieto neatlautus priekSmetus vai vielas.

14. Zinot izglitibas iestades pedagogam par persondm, kuru darbibas saskatat draudus
savai vai citu personu droSibai.

/G Atbildi uz jautajumiem!

Vai tu piekriti Siem noteikumiem?

5)1)))

L

vardarbiba - personas
fizisks vai emocionals
aizskarums Ar kadiem punktiem tu papildinatu Sos noteikumus?

)

Kadus tu veléetos izmainit? Kapec?

3. Izanalize ieprieks lasitos izglitojamo pienakumus!

Pie katra punkta pieliec apziméjumus:

M - gadijuma, ja Sis punkts aizstav tavas tiesibas skola;
C - gadijuma, ja Sis punkts aizstav citu skolénu tiesibas skola!

Saskaiti iegutas atbildes!
M ,C

Apluko rezultatu! Ko tu vari secinat par skolénu pienakumiem?
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Ka skolénu pienakumi ir saistiti ar skolénu tiesibam?

2.4. Bérnu tiesibu aizsardziba

1. Apskati attelus un padoma, kas Siem abiem bérniem varéetu but Q
kopigs, bet kas atskirigs! Uzraksti! T

- Foto: Gatis Diezins,
KOplgS: Rekrutésanas un
jaunsardzes centrs.

Atskirigs:

Lasi tekstu!

Latvijas un starptautiska likumdosana nosaka bérnam ipasu statusu
sabiedriba. Valstij un sabiedribai ir nepieciesams ipasi aizsargat bér-
nus, jo bérni ir nacionala vertiba un valsts nakotne.

Pedgja laika sabiedribu satraukusi daudzi notikumi, kas liek nopietni
domat par bérnu tiesibu aizsardzibas stavokli Latvija, jo no vardarbi-
bas ir cietusi daudzi bérni. Vardarbiba pret bérnu parak biezi klast
par neatpemamu saskarsmes un audzinaSanas sastavdalu. Saskana
ar Kriminologisko pétijumu centra izpétes rezultatiem, pret 80-85%
bérnu tiek lietoti vardarbigi audzinasanas lidzekli. Daudzi bérni nema-
cas, daudzi iesaistiti noziedziba, narkomanija un prostitiicija vai cies$ no
emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas. Loti daudzi bérni dzivo
nabadziba vai kluvusi par ielas bérniem.

Beérnu tiesibu aizsardzibas joma ir pienemti daudzi starptautiski
dokumenti.

1959. gada Apvienoto Naciju Organizacija pienéma Bérnu tiesibu
deklaraciju.
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statuss —
noteikts
stavoklis

1989. gada ANO Generala Asambleja pienéma Konvenciju par bérna
tiesibam. Latvija Sai Konvencijai pievienojas 1991. gada.

1998. gada 19. junija Latvija pienéma Bérnu tiesibu aizsardzibas
likumu. Sajos dokumentos deklarétas bérna tiesibas, brivibas un piena-
kumi, ka ari bérnu tiesibu aizsardzibas organizaciju, valsts un pasvaldi-
bas institiiciju kompetenci bérnu tiesibu aizsardzibas joma.

Béernu tiesibu aizsardziba plasi tiek iesaistita ari sabiedriba — ir nodi-
binatas vairakas sabiedriskas organizacijas, kuras uznemas ripes par
kadu konkrétu bérnu grupu, pieméram, invalidiem, bareniem, ielas
bérniem u. c. Tas veic pasakumus bérnu un sabiedribas izglitosana,
informésana, ka ari bérnu tiesibu aizsardzibas joma. Latvija ar bérnu
tiesibu aizsardzibu nodarbojas Ipasa institiicija — Valsts Bérnu tiesibu
aizsardzibas centrs. Ari tadas organizacijas ka ,,Glabiet bérnus!” un
UNICEF Latvija.

Latvija darbojas bérnu tiesibu inspektori, kuru uzdevums ir konsta-
tét negativos faktus un palidzét bérniem problémsituacijas. Atbalstu
un palidzibu krizes situacijas bérni var sanemt, izmantojot uzticibas
talrunus.

. Atrodi teksta vardus: vardarbiba, nabadziba, aizsardziba, sabied-

riba, noziedziba, tiesibas, pasvaldiba, palidziba, darbiba, parrau-
dziba! Pasvitro tos!

Izraksti no ieprieks minétajiem tos 5 vardus, kurus tu gribétu izcelt,
runajot par bernu tiesibu aizsardzibu Latvija! Ar katru no vardiem
veido teikumu!

Latvija tapat ka citas ANO dalibvalstis ir izveidots Nacionalais
plans ,Bérniem piemérota Latvija”, kas balstits uz ANO Generalas
Asamblejas dokumentu ,,Bérniem piemérota pasaule” (,,A world fit for
children”). Dokumenta izveidé piedalijas ne tikai pasaules valstu vadi-
taji, nevalstisko organizaciju parstavji, bet ari pasi bérni.

Dokuments uzsver sadus mérkus un principus:
* pirmaja vieta jabut bérnam,;
* jaizskauz nabadziba, lidzekli jaiegulda bérnos;
* nedrikst aizmirst nevienu bérnu;
* jarupeéjas par katru bérnu;
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* jaizglito katrs bérns;

* bérni jaaizsarga no kaitéjuma un ekspluatacijas;

* bérni jaaizsarga no kara;

* jaapkaro HIV/AIDS;

* bérni jauzklausa un janodrosina vinu lidzdaliba;

* jaaizsarga Zeme bérnu intereseés.

Nacionala plana izpildes parraudzibu gan Latvija, gan visa pasaulé

veic ANO Bérnu fonds UNICEF.

3. Atbildi uz jautajumiem!

Padoma un uzraksti! Kuras, tavuprat, ir svarigakas bérnu tiesibu
aizsardzibas organizacijas? Kadi ir So organizaciju galvenie uzde-
vumi?

Kadas bérnu tiesibu aizsardzibas organizacijas ir Latvija, un ka tas
var palidzéet? Aizpildi tabulu!

Bérnu tiesibu aizsardzibas organizacija Kada jautajuma sniedz palidzibu

4. Kopa ar saviem draugiem vai klasesbiedriem izveido N
kolazu ,,Bérnu problémas misdienas”. Kolaza atspo-
gulo to, kas musdienas apdraud bérnus!

kolaza - dazadu
elementu vai panémienu
apvienojums
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2. nodalas pasparbaudes tests

1. Atrodi atbilstosa jedziena skaidrojumu un tuksaja ailitée ieraksti
atbilstoso ciparu!

A - Nepilngadigo lietu 1. Sabiedribas grupa, kura ir juridiski atbildiga par tiem, kas nevar sevi
inspektori apgadat.

B - Skoléni 2. Sabiedribas grupa, kura rapéjas par nepilngadigajiem, ja vini zaudé&ju-
3i savus vecakus.

C-Bérni 3. Sabiedribas grupa, kura ievéro noteiktas skolas iek$éjas kartibas notei-
kumus.

D - Aizbildni 4. Sabiedribas dala, kura pati nav spéjiga sevi aizsargat.

E — Vecaki 5. Sabiedribas grupa, kuras uzdevumes ir palidzét bérniem atrisinat sarez-

gitas dzives situacijas.

6. Sabiedribas grupa, kura ir juridiski atbildiga par nepilngadigajiem
pécnacéjiem.

2. Izlasi dotos apgalvojumus un pieraksti atbilstoso burtu: P - ja apgalvo-
juma nosaukti pienakumi, bet T - ja apgalvojuma nosauktas tiesibas.

Apgalvojums PvaiT

—_

. Tu vari iegit bezmaksas pamatizglitibu.

. Tu vari piedalities skolas labiekartoSanas darbos.

. Pret tevi nedrikst izturéties cietsirdigi.

Tev jaciena valsts un skolas simbolika.

Tev jainformé vecaki par savam sekmém skola.

Tev jaievero citu skolénu tiesibas.

Tu vari sanemt motivétu savu zinasanu novértéjumu.

Tu vari parstavet izglitibas iestadi dazados pasakumos.

Tu vari brivi aizstavet savas domas un uzskatus.

S|lo|e|N|o|vnsr|wn

—_

. Tu vari zinot skolotajam par personam, kuru darbiba saskati draudus savai un citu dzivibai.

3. Pabeidz iesaktos teikumus!

Bérna tiesibu aizsardzibu nosaka
Starptautiskie bérnu tiesibu aizsardzibas dokumenti nosaka

Latvija darbojas Sadas bérnu tiesibu aizsardzibas institicijas:

Latvijas Republikas Nacionalo bérnu tiesibu aizsardzibas planu sauc

Saja dokumenta izvirziti Sadi merki un uzdevumi:

1) 2)
3) 4)
5)
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3. Veseligs dzivesveids

3.1. Pusaudza fiziologiskas attistibas ipatnibas

1. Nosaki attélos redzamo personu dzimumu! Uzraksti, péc kadam pazi-
meém tu tas noteici!

Lasi tekstu!

Pubertate ir parejas vecums, kad
bérns klast par pieauguso. Pusaudzis
piedzivo ievérojamas fiziskas, emocio-
nalas, socialas un intelektualas parmai-
nas. Pubertates norises laiks ir stipri
atSkirigs. lkvienam attistiba norit péc
vina organisma individualas attisti-
bas grafika. Meiteném pubertates pro-
cesi sakas apméram vienu, divus gadus
atrak neka zéniem. Meiteném pubertate
var sakties 8-10 gadu vecuma, zéniem
10-12 gadu vecuma. Pubertates process
beidzas zéniem apméram 17-19, mei-
tenem 15-17 gadu vecuma. Pubertates
sakuma noris tikai iek$éjas hormonalas
parmainas. Hormoni izraisa fiziskas un
emocionalas parmainas. To rezultats ir
seksualais briedums.

Galvenas parmainas meiteném:

* palielinas kermena garums un svars;

* attistas un palielinas kratis;

 gurni klust plataki;

* kermena apveids klust apaligaks;

paradas apmatojums ap kaunumu un paduseés;
» sakas ovulacija un menstruacijas.
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Galvenas parmainas zéniem:

* strauji palielinas auguma garums (lidz pat 10 cm gada) un svars;

* pleci kluast plataki;

* palielinas balssaites, tapéc balss klust dobjaka (balss lazums);

* palielinas un attistas séklinieku maisins, séklinieki un dzimumlo-
ceklis;

* seklinieki sak razot spermatozoidus, notiek pirma ejakulacija (pol-
lacija);

* paradas apmatojums padusés, uz zoda, paradas ari kermena apma-
tojums, ipasi uz kratim;

* pastiprinas sviedru aromats.

Gan zéniem, gan meiteném sviedru dziedzeri klast akti-

balss klast dobjaka - vaki, 1pasi paduses. Regulari jamazgéajas, jo dezodoranti
balss klust zemaka tikai nomac baktériju radito smaku, tac¢u sviedru izda-

0

lisanas no ta nemazinas. Vairakumam jaunieSu paradas
putites tajas kermena vietas, kur ir daudz sviedru dziedzeru — uz sejas,
muguras un krasu rajona. Putites pusaudzim rada diskomfortu, un tas
var ietekmét pasapzinu. Ir dazadi kermena kopsanas lidzekli, kuri var
mazinat putisu daudzumu. Jaizvairas no to izspiesanas, jo tas var radit
iekaisumu un bojat adu, atstajot rétas.

Pusaudzu vecuma dazkart ir noverojamas dazadas fiziologiskas
izpausmes: paaugstinats asinsspiediens, traucéts sirdsdarbibas ritms,
atra nogurdinamiba. Tas izskaidrojams ar strauju augsanu, kas rada
papildus slodzi sirdij un asinsvadu sistémai.

Daudzi pusaudzi parejas vecuma uztraucas par savu aréejo izskatu.
Zéni pardzivo, ka vini ir maza auguma un tievi. Strauji augot, attisto-
ties kraskurvim, vini var izskatities neproporcionali. Savukart meite-
nes satraucas par krasu lielumu, par lieka apmatojuma paradisanos uz
kajam un sejas u.tml. Jaatceras, ka katrs cilvéks attistas un aug indivi-
duali, viens atrak, cits vélak, tas ir pilniba normali.

Vairakumam pusaudzu ir vérojamas straujas un neparedzamas gara-
stavokla mainas. Diskomforts un bazas, kas rodas, mainoties kermenim
un jatam, var radit emocionalo spriedzi, stresu.

Organisma Saja vecuma notiek ne tikai fiziskas, bet ari

pasapliecinasanas emocionalas parmainas. Pusaudzi vélas but patstavigi
mekléjumi - censanas un neatkarigi, viniem ir vajadziba péc vienaudzu draudzi-
meklét iespéjas pieradit bas. Novérojama attalinasanas no gimenes, emocionalitate
sevi un nesavaldiba, nereti rodas konflikti ar pieaugusajiem.
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Gan puiSiem, gan meiteném raksturigs satraukums par
savu izskatu un citam personibas iezimém — gan pamatotam, gan izdo-
matam. Raksturigi pasapliecinasanas mekléjumi, riska vilinajums, kas
var veicinat riska pilnu uzvedibu.

ANO Attistibas programma.
Rokasgramata vienaudzZu izglitotajiem. IZM, 2005

Papildus informaciju par So tematu vari uzzinat www.pusaudzu attis-
tibas ipatnibas.lv



2. Ieraksti shéma kopigas un atskirigas fiziologiskas parmainas zéniem
un meiteném pusaudzu vecuma!

Meitenes Zéni
Kopigais

3. Izraksti 3 emocionalas parmainas, kuras sevi novero visbiezak un 1,
kura tev nav aktuala.

4. Padoma un aizpildi tabulu! Katrai no ¢etram nosauktajam parmai-
nam mini pieméru! Blakus ailé paskaidro, ka ta varétu ietekmet pus-
audza talako dzivi!

&ar

Parmainas pusaudzu vecuma Ka tas ietekmeé dzivi

Fiziskas:

Emocionalas:

Socialas:

Intelektualas:

5. Padoma, kadas, tavuprat, ir pusaudzu lielakas problémas!

6. Vai ir viegli but pusaudzim? Pamato savu viedokli!

7. Iepazisties ar papildus materialiem interneta vai citos uzzinas avo-
tos un uzraksti, kadas veselibas problémas pusaudziem var radit loti
strauja augsana!
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3.2. Veseligs uzturs

1. TuksSajos lodzinos ieraksti tev zinamos uzturlidzeklus!

o]

T

Veseligs uzturs ir svarigs ikvienam — gan vecam, gan jaunam. Cilvéks
éd, lai augtu, attistitos, veiktu savus darbus, saglabatu savu veselibu.
Veseligs un pilnvertigs uzturs ir veselibas pamats.

A
Uzbuves materiil_s . - Enex:.g'i Ja
(kauliem, muskul_ier.n, adai, "
jeksejiem organiem) ; »
augsanaj
¥

garigajam darbam

fiziskajam darbam

NepiecieSsamo materialu kermena veidoSanai un energijas razoSanai
cilvéks sanem no uzturvielam: olbaltumvielam, oglhidratiem, tau-
kiem, mineralvielam.

Olbaltumvielas — galvenais cilvéka kermena uzbuves materials.
NepiecieSams augsanai, jaunu $tinu un audu veidoSanai.

Oglhidrati — galvenais energijas avots gan dzivibas uzturésSanai,
gan augSanai un attistibai, gan muskulu un prata darbam. Energijas
razoSanai neizlietotie oglhidrati parveérsas taukos.

Tauki - organisma tiek izmantoti §inu uzbtvei un energijas razo-
sanai. Tie palidz saglabat kermena siltumu un pasarga organus no

40



satricinagjumiem. Mineralvielas — nepiecieSamas dazadam norisém
organisma. Tas vajadzigas kaulu, zobu un asins Stnu veido$anai. Nozi-
migas mineralvielas ir kalcijs, fosfors un dzelzs.

Dzivibas un veselibas uzturésanai ir vajadzigi ari vitamini un
udens.

migakajiem vitaminiem un to ietekmi uz organisma attistibu. (www.

2. Izmantojot interneta resursus, atrodi informaciju par cilvekam nozi- ﬁ

ploome.com/lat/pareizs-uzturs/vitamini.him)

3. Katrai uzturvielai cilveka organisma ir noteikts uzdevums. Kads tas
ir? Pieraksti ciparu pie atbilstosas atbildes! (Viena atbilde ir lieka.)

Mineralvielas

1. | Vitamini Galvenais energijas avots. (A)

2. |Tauki Aktivizé vielmainas procesus un veicina gremosanu. (B)

3. |Olbaltumvielas Piedalas vielmainas procesos. (C)

4. |Skiedrvielas Sanu uzbive un energijas razo$ana. (D)

5. |Oglhidrati »Celtniecibas” materials jaunu $Gnu un audu veidosanai. (E)
6

Termoregulacija. (F)

Piedalas kaulu, zobu u. c. veidosana. (G)

Lasi tekstu!

Pasaules Veselibas Organizacija ir formulé&jusi tris svarigakos vese-
liga uztura principus: méreniba, dazadiba, sabalansétiba. Sos principus
aktualizé Latvija pienemtie veseliga uztura noteikumi:
ik dienas nepiecieSsama uztura dazadiba;
édienkartes sameérosana ar fizisko aktivitati, lai saglabatu optimalo

svaru,

vairak graudaugu produktu;
vairak auglu un darzenu;
nedaudz ellas, margarina, sviesta un treknas galas;

mazak cukura;
mazak sals;

vairak Skidruma, Ipasi idens;
veseligu uzturu ést ar prieku.

L. Neimane, I. Pudule. Kalorijas. Riga, Jumava, 2000.

4. Pabeidz iesaktos teikumus! Mini piemérus no savas edienkartes!

Es sava édienkarté varu iztikt bez

Es sava édienkarté nevaru iztikt bez
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N 5. Dotajiem partikas produktiem atrodi atbilstoSu vietu uztura pira-
midal!

Papildus informaciju, ka ari to, vai uzdevumu esi veicis pareizi, vari
atrast www.pareizs-uzturs.com

6. Uzraksti savu vienas dienas edienkarti! Izverte, vai tas atbilst vese-
liga uztura principiem! Kurus noteikumus vajadzétu ievérot sting-
rak?

7. Izvelies vienu no saviem milakajiem karumiem un izpéti ta sastava
(noradits uz iepakojuma)! Ko tu vari secinat?
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3.3. ESanas paradumi un to izraisitas sekas

1. Apluko savu iepriekseja nodala aizpildito uztura piramidu! Pabeidz
teikumus un papildini shému!

Visvairak partika es lietoju
Vismazak partika es lietoju
Neveseligie produkti, no kuriem nevaru atteikties, ir

Manus
ésanas paradumus
ietekmeé

Lasi tekstu!

Uztura rezims ir regulara ésana. Tas ir nepieciesams,
lai cilvéks varétu dzivot un darboties. Esanas rezimu
nosaka izsalkums. Kad pienak ésanas laiks, sak izdalities
kunga sula, rodas estgriba. Tiesi Saja laika édiens tiek labak sagremots.
Fiziologiski vispamatotaka ir ésana 4-5 reizes diena nelielas porcijas.
Ta tiek nodrosinata vienmeriga slodze gremosanas sistémai.

Lai tiktu nodrosinata pamatvielmaina (ta notiek masu organisma
neatkarigi no musu gribas), uz 1 kg kermena svara nepieciesama 1 kcal
stunda. Energiju, kas nepiecieSsama darbibai, cilveks var regulét édot.
Katrai tautai ir savi ésanas paradumi un tradicijas. Katra gimeneé ir
atskirigi éSanas paradumi. Tomeér pats svarigakais ir ést veseligi, regu-
lari un ar meéra sajiutu. Vélams lietot uztura kvalitativus produktus!
Atceries, ka ar édienu tev jauznem apméram 40 dazadu uzturvielu. Tas
var uznemt tikai tad, ja lieto iespéjami daudzveidigu partiku.

L. Neimane, I. Pudule. Kalorijas. Riga, Jumava, 2000.

izsalkums - Joti gribas ést

2. Aizpildi tabulu! Izverte, kurs apgalvojums ir pareizs, kurs nav. Ja
apgalvojums ir nepareizs, tad parveido ta, lai biitu pareizs!

Apgalvojums P N Pareizi ir ta:

1. Kad gribas ést, izdalas sviedri.

2. Pareizi ir ést 2 reizes diena jebkura laika.

3. Ar é3anu cilvéks gust enerdiju, lai darbotos.

4. Ir jaed veseligi, regulari un ar méra sajutu.

5. Ar édienu cilvékam jauznem apmeéram
40 kg svara dzives laika.
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aptaukosanas -
stavoklis, kad org:
veidojas taukaudi

(11235311

Lasi tekstu!

Neveseligi esanas paradumi var radit veselibas trauce-
jumus. Parak daudz kaloriju un mazkustigs dzivesveids
veicina aptaukosanos. Tas ari palielina risku saslimt ar
vielmainas, sirds un asinsvadu slimibam.

Esanas paradumus misdienas loti ietekmé reklamas un
masu sazinas lidzekli, kuros tiek popularizéts skaistuma
etalons — tievas modeles, kuram daudzas meitenes gribétu lidzinaties.
Rezultata rodas problémas, kas veicina anoreksijas un bulimijas attis-
tibu.

Anoreksija — ésanas traucejums, kad cilvéks cenSas novéjét, loti
maz éd un ievéro ipasas diétas. Anoreksijai ir raksturigs slimigs sava
kermena noveértéjums. Ta ir nepareiza, paradoksala kermena izjuta, ko
izraisa deforméta doméasana. Ar anoreksiju slims cilvéks nespéj adek-
vati novértét ne savu izskatu, ne svaru. Vinam visu laiku skiet, ka vajag
notievét vél un vel. Badosanas var turpinaties lidz bridim, kamér ker-
mena svars sasniedz veselibai kaitigu vai pat bistamu robezu.

Bulimija - éSanas traucéjums, kad cilvéks éd nevis, lai paéstu, bet
vienkarsi éd un éd, kamer klast slikti Ta ir slimiga parésanas, visbie-
zak lekjmveidiga. Biezi vien nekontroléta éSana ir saistita ar dazadam
psihologiski nepatikamam izjutam: trauksmi, nervozitati, garastavokla
svarstibam. Cilveks ar ésanas palidzibu mégina likvidét So diskomfortu.
Parasti tiek ésts viss, kas ir pieejams: maize, trekna gala, Sokolade,
siers, kartupeli, kiikas utt. Tad seko sirdsapzinas parmetumi, un no
apésta jaatbrivojas. Popularakais veids — vemsana, dazreiz tiek lietoti
ari caurejas un urindzenosie medikamenti.

Péc P Stradina Universitates Psihiatrijas katedras docentes
Birutas Kupcas pétijuma. Veselibas maciba vidusskolai. —
Riga, RaKa, 2006, 46. Ipp.

slimigs
anisma

3. Paskaidro saviem vardiem, kas ir anoreksija un bulimija!
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Ja cilvekam ir anoreksija, tad

dJa cilvekam ir bulimija, tad

Izlasi divas véstules, kas publicéetas interneta!

Tikko bija vasara... draugti... tusini... izklaides... neatliek laika pasam
sev... viss ir labi... par svaru piedoma... BET tagad atkal tehnikuma
laiks... kad sedi majas viens pats un macies... uz vakarpusi iznak aiz-
let uz virtuves pusi pieésties ka tadam lopam un péc tam jau nostrada
domu reflekss: “Ak Dievs, cik daudz es apédu... es tak paliksu resna un
interesanti, cik tad kalorijas es apedu?” pec sim domam seko tualetes
izmantoSana... lidz sim ta bija ierasta lieta... bet tagad nesen pamaniju,
ka vairs nav ka bija, ir jau trakak, tagad vemsanas procesa paradas asi-
nis... un tas mani tieSam uztrauc... es negribu mirt, bet negribu ari palikt
resna, zinu, ja aizieSu pie arsta, vins man nepalidzes... varbiut palidzés



tikai uz paris menesiem... un tikai tagad es saprotu, kada apburta loka
esmu nonakusi, bet tikt no vina ara es nevaru...

Es sirsnigi novélu jums visam (tam, kuras PATIESI vélas) klit nor-
malam, veselam!

Ar bulimiju sirgstosajam: milas meitenes, pirms kartejas kunga ska-
losanas atcerieties, ka taja bridi, kad jis to darat, Afrika, Indija un
parejas jaunattistibas zemes no bada mirst bérni un tikpat jaunas un
varbit vel skaistakas meitenes par jums.

Noteikti iesaku visam meklét psihologa un psihiatra palidzibu. Jo
atrak, jo labak. Atcerieties, ka partika ir domata art garigai attistibai —
smadzenu darbibai. Ja cilveks ir slims, vinam nevar ari rasties interese
par valaspriekiem vai veseligu sportu utt. Bedigi, bet fakts — kuram gan
ir vajadzigs “iekseji tukss” un garigi nabadzigs draugs, kurs doma tikai
par sevi — savu kerment, neéSanu, kalorijam un spoguli. Esmu dzirde-
just sakam: pratigi lietgjot narkotikas, varot nodzivot — novilkt vaira-
kus gadus, bet, partraucot ést, cilveks pavisam drosi péc paris menesiem
nomirst.

PS. Ediet katru dienu vismaz 1 abolu, taja ir daudz vitaminu, un tas
rada sdata sajutu, tapat ka maza porcija makaronu. Un, lai tiktu vala
no uzmacigajam bodymanijas domam, brivaja laika kadu stundu katru
dienu ar domubiedriem vai draugiem veltiet skriesanai pa parkiem!
Pavérojiet dabu, ieklausieties putnu ¢ivinasana utt.

Es zinu, ka jums katrai ir kada dabas davana. Izmantojiet to! Neticu,
ka jusu dzives meérkis ir sevi apzinati padarit par invalidiem vai pas-
navniecém. Piedodiet, ja varbiit kadu aizvainoju.

Inese

. Uzraksti savas domas par izlasito! Kas liek jauniesiem upuret savu
veselibu? Kadu iespaidu slimiba atstaj uz organismu? Ka varetu pali-
dzét anoreksijas un bulimijas slimniekiem?
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5. Apreékini savu kermena masas indeksu (KMI)! Tev ir jazina auguma
garums un svars!

KM| = Svars ( kg) (kur kermena masa (svars) jadala ar
S augums (m)? auguma garuma reizinajumu kvadrata)

Ja KMI mazaks par 18,5 — svars ir parak mazs, risks saslimt uztura
nepietiekamibas deé].

KMI 18,5-24,99 — kermena svars ir normals.

KMI 25-29,99 - ir neliels liekais svars, laiks partipéties par savu svaru
un uzturu.

KMI 30 vai lielaks par 30 - ir aptaukoSanas, kermena svars parak liels,
tas steidzami jakorigeé.

6. Noverte savu svaru!

Izstrada programmu sava svara normalizésanai vai ari uzturéesanai
laba forma!

3.4. Atkariba un lidzatkariba

1. Izlasi uz taisnstura malam uzrakstitos vardus! Taisnstura vida
uzraksti nelielu tekstu (pasaku, stastu, dzejoli u. tml.), iesaistot taja
dotos 4 vardus!

%,
> Q
\i’b’o’ %’{9
N\ 2
&% %L?\
6‘9
0
%« A
4 o
LS
X

Padoma, vai uzrakstitais teksts atbalsta narkotiku lietosanu vai to
nosodal!
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Atkariba var veidoties jebkuram cilvekam neatkarigi no vecuma,
dzimuma, izglitibas, profesijas un mantiska stavokla. Atkariba rada
apkarteéjo cilvéeku lidzatkaribu gimené un darbavieta. Ik gadu pieaug
saslimstiba ar alkoholismu. Palielinajies saslimstibas gadijjumu skaits
ari citu vielu lietotaju grupas: kanabis grupa (kanepju smékésana),
halucinogénu grupa (LSD lietotaji), ekstazi grupa, amfetaminu grupa
(amfetamina, metamfetamina, efedrona lietotaji). Samazinajusies
saslimstiba ar opioidu atkaribu (heroinu, morfinu, kodeinu). Daudzi
jauniesi vienlaikus lieto vairakas atkaribas vielas.

Lidz ar jauno tehnologiju attistibu pieaug saslimstiba ar azartspélu
atkaribu (spélu automati, bingo, karsu spéles, loterijas u.c.) un datorat-
karibu (internets, datorspéles).

Péc http:/lwww.atkariba.lv, www.narkomania.lv

Ir vairaki céloni, kapéc cilveki neizvélas veseligu dzi-
vesveidu, bet nonak atkariba no narkotikam, alkohola,
tabakas, azartspélém, datoriem u.c. Biologiskie ceéloni
saistiti ar iedzimtibu un centralas nervu sistémas (CNS)
darbibu. Pieméram, narkomaniem var piedzimt bérns,
kurs$ jau grutniecibas laika ir kluvis par narkomanu.
Narkotiskas vielas, kuras lietojusi vecaki, jau ir atsta-
jusas negativu ietekmi uz vecaku dzimumsitnam. Alkoholiku gimené
dzimusSam bérnam ir liels risks klat par alkoholiki. Sada bérna organis-
mam ir raksturiga spéja paciest etilspirtu. Vins ir parmantojis toleranci
jeb panesamibu uz etilspirtu ta lietosanas sakuma stadija. No toleran-
ces ir atkariga viena dzerSanas reizé uznemta alkohola daudzums, ta
palielinasanas iespéjas un pierasana.

Atkaribu izraisosas vielas iedarbojas uz centralo nervu sistému. Pat
péc vienas lietosanas reizes var mainities garastavoklis, fiziska passa-
juta, apkartnes uztvere un uzvediba. Sajutas ir tik spécigas un neparas-
tas, ka rodas vélme vél un vél izbaudit to iedarbibu.

pécnacejos

Psihologiskie céloni ir saistiti ar katra cilvéka temperamentu, kurs
ietekmé cilvéka raksturu. Vaja rakstura cilveki biezak nonak atkariba
no kaitigam vielam, jo nespéj atteikties no piedavajuma un paklaujas
citiem.

Socialie cé€loni ir saistiti ar cilvéka gimeni, vienaudziem, skolu,
sadzives apstakliem un citam misu dzives jomam. Konfliktu, problému
novirzisana un nerisinasana cilvéeku noved pie atkaribam.

Lai kadi buitu céloni, léemumu but atkarigam vai né pienem katrs
individs pats. Tikai domajoss cilveks var pienemt lémumu, par kuru
pats spéj atbildet.

Ikdiena meés visi esam atkarigi viens no otra dazados veidos, piemeé-
ram, bérni klausa savus vecakus, vecaki ripéjas par saviem bérniem.
Tacu tas nenozimé, ka esam lidzatkarigi viens no otra. Lidzatkariba
ir emocionala atkariba no otra cilvéka vai vina uzvedibas. Ja gimené
aizraujas ar azartspélém, alkoholu vai narkotikam, tad §1 aizrausanas
»,panem” sava vara, un cilvéks klast par atkarigo. Tiesi gimenes locekli
var klat par lidzatkarigajiem. Sadas gimeneés lidzatkarigais cilvéks vairs
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nejit robezu starp sevi un otru cilvéku. Lidzatkarigais vienmér ,,zina
labak”, ko vélas un kas vajadzigs otram. Vin§ vienmeér attaisno otra
ricibu un savu dzivi pakarto otram cilvékam. Vins nedzivo vairs savu,
bet gan otra cilvéka dzivi.

Gimenes locekli dazadi censas apturéet atkarigo cilvéku — gan ar lagu-
miem un atbalstu, gan ar draudiem un Santazu. Tomeér nepartraukta
atkariga kontrolésana, ZeéloSana vai vina problému risinasana nedod
nekadus rezultatus. Pakapeniski gimenes locekli klust lidzatkarigi. Kat-
ram cilvékam ir tiesibas biit brivam no lidzatkaribas un cilvéks var par-
traukt talako nonaksanu lidzatkariba. To var izdarit, ja pienem, ka ir
lietas, kuras nevar mainit — alkoholika vieta nevar nedzert, narkoméana
vieta nevar nelietot utt. Ta ir atkariga izvéle, bet ne citu. Lidzatkaribu
var partraukt, ja atkarigajam liek uznemties atbildibu par savu ricibu,
visas problémas liek risinat nekavéjoties, jo katrs pats ir atbildigs par
savu dzivi.

2. Apskati shemu! Taja attéloti faktori, kas ietekme lémumu pienem-
sanu! Atbildi uz jautajumiem!

Gimene: Vispareéjas parmainas:
Veélesanas buit neatkarigam Fiziologiskas parmainas organisma
Attalinasanas no gimenes (13-16 gados)
Konflikti ar pieaugusajiem Paklausanas psihologiskajam spiedienam
Problémas gimené Emocionalitate
Nesavaldiba
Intereses:

Velésanas piederét kadai
vienaudzu grupai
Pasapliecinasanas mekléjumi
Satraukums par savu izskatu
Velésanas pasapliecinaties

Kadi, tavuprat, ir biezak sastopamie faktori, kuri noved pie atkaribu
rasanas? Pamato savu viedokli!

Kapec cilveki neizvélas veseligu dzivesveidu?
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3. Izlasi doto tekstu un padoma, kadas attiecibas valda $Saja gimene! X

Gimeneéir4 cilveki: mate, tévs, meita un déls. Vecaki loti uzticas savam
délam, jo vins labi macas, vélas studét un ir klases labakais skoléns. Bet
meita bieZi ir apbédindjusi vecakus. Vinai bijusas nepatiksanas skola,
ari sekmes nav labas. Meita atgrieZas majas velak, neka ir norunats,
tadel vecaki vinu loti kontrolé. Biezi ir konflikti. Tomér vecaki nezina
visu par saviem bérniem.

Bralis ar saviem draugiem ir atradis labu ienakuma avotu — pardot
skola narkotikas. Ari pats ir izmeéginajis ,,savu preci”. Policija ir atkla-
just, ka draugi tirgojas ar narkotikam, un kadu vakaru, kad draugi
sapulcejusies un dala nakamas dienas prect, policija terodas un jaunie-
Sus apcietina. Bralim izdodas aizbégt, un vins lidz, lai masa nodrosina
vina alibi, gadijuma, ja vinu meklés policija.

Ka tev skiet, kurs klust par lidzatkarigo - bralis vai masa? Kapec?

Uzraksti uzmundrinosu ieteikuma vestuli bérnu vecakiem - ka izklut
no lidzatkariga lomas Saja gimené? Izmanto frazes: es vélos pateikt...;
tas, kas man nepatik...; es labprat palidzétu...; jaukaka davana...;
cilveka dzives merkis...; nakotni ietekme...; es ticu...

Labdien!
Nesen izlastju par

Visu labu vélot,
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3.5. Seksuali transmisivas slimibas

1. Apskati attelu! Ar daziem vardiem atbildi uz jautajumiem blakus
attelam!

Par ko ir Sis ziméjums?

Kadas sekas varetu but, ja meitene
iekaptu masina?

Lasi tekstu!

Seksuali transmisivas slimibas (STS) jeb veneriskas slimibas ir lipi-
gas slimibas, kuras izraisa baktérijas un virusi. STS iegiistamas tikai
dzimumsakaru laika. Sis slimibas skar ne tikai dzimumorganus, bet, ja
slimibu nearsté, ari citas organisma vietas). Izplatitakas STS:

* gonoreja — rada iekaisumu, niezi, dedzinosas sapes urinéjot (ipasi
virieSiem), smaga stadija var bat strutaini glotaini izdalijumi,
paaugstinata temperatiira, kas var radit neauglibu;

* sifiliss — rada nelielas ¢ulas, kermena izsitumus, var novérot matu
izkriSanu, c¢ulas mutes glotada, iespéjami neatgriezeniski orga-
nisma bojajumi, var izraisit fizisku un garigu sabrukumu;

* urogenitalas hlamidijas — rada nepatikamu niezi, biezaku uri-
nésanu, ka ari glotadas strutainus izdalijjumus no urinizvadkanala
un maksts, ir smaguma sajuta védera lejasdala un sapes jostas
rajona. Sievietém — 1pasi menstruaciju laika.

Ja cilveks novero kadus no STS saslimSanas simptomiem, uzreiz
jadodas pie arsta. Ja ir viegla saslimsSanas forma, tad iespéjama arste-
Sanas majas apstaklos, bet smagos saslimsanas gadijumos slimnieks ir
jaievieto slimnica.

STS simptomi virieSiem STS simptomi sievietém

VirieSiem galvenokart irizdalijumi no urinizvadkanala. | Sievietém parasti pirmas stdzibas ir par pastiprinatiem izda-
Tie var bt dazadi - glotaini, strutaini, pienaini. To var | lijumiem no maksts. Var bat ari biezaka urinacija, surstésana
bat gan loti daudz, gan maz. Var bt sapes, dedzino- | un sapes urinacijas laika, urina nesaturésana. Ja infekcija

$a sajlta urinacijas laika. Urinacija var but biezaka, no | izplatas dzilak, pievienojas ménesreizu cikla izmainas. Tas ir
rita reizém apgratinata, jo urinizvadkanals ir aizlipis ar | retakas vai biezakas, sapigakas, vairak izdalijumu, sapes un
strutam. Ja infekcija turpina izplatities dzilak, pievie- | velkosa sajuta védera lejasdala, sapes jostas vieta vai krus-
nojas sapes un smaguma sajuta starpené. Var pietdkt | tos. Reizém sapes vedera ir |oti stipras, paaugstinas tempe-
un sapét seklinieki, nereti ir paaugstinata temperat- | ratara, ir drudzis, drebuli, loti slikta pa$sajata. Sie simptomi
ra un drebuli. norada uz maza iegurna véderpléves iekaisumu.

Judite Pirsko. Sliktas slimibas, Zurnals Sveiks un vesels/Veseliba 3/1999,
24.-25. Ipp.
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Ka var saslimt ar STS? r Q
Seksuali transmisivo slimibu (STYS) izplatibu veicina \/
iedzivotaju uzvediba. Bieza seksualo partneru maina,
dzimumattiecibas ar gadijuma pazinam, prostititu | lipigas slimibas -
seksualo pakalpojumu izmantoSsana paaugstina risku | slimibas, ar kuram atri var
saslimt ar veneriskajam slimibam. Seviski bistami tas | inficéties dazados veidos
ir, ja seksualo attiecibu laika netiek lietots prezervativs. | neatgriezenisks
Uzsakot dzimumdzivi, svariga ir gan partnera izvéle, | organisma bojajums —
gan emocionala gataviba fiziskai tuvibai. Par to jddoma, | to vairs nevar izarstét
lai dzimumattiecibas sagadatu prieku, nevis sapes un | garigs sabrukums —
problémas. nervu sistémas traucéjums

2. Pabeidz iesaktos teikumus!
Gonorejai raksturiga %
Sifilisa simptomi ir
Par urogenitalajam hlamidijam liecina

Gan viriesiem, gan sievietem raksturigi sadi STS saslim$anas simp-
tomi

Lai izvairitos no ST'S, btitu svarigi

3. Izlasi kada puisa vestuli un atbildi uz jautajumiem!

Es rakstu Jums so véstuli, jo man ir nepieciesama palidziba. Pirms
kada latka biju sastridéjies ar savu meiteni. Biju dusmigs, apvainojies
un loti nomakts. Izdomaju pastaigaties pa Vecrigu. legaju kada kafej-
nica, apsédos pie galdina, pasitiju teju un domdju par visu, kas bija
noticis. Peksni blakus man apsédas kada meitene. Biju vinu redzéjis,
meés macijamies viena skola. Vina bija smuka, stiliga, vinai vienmer
blakus bija puisi, kas centas izdabat. Vina mani uzrundgja: ,,Ko tad tu
viens dzer teju?” Ta sakam runat par So un par to. Pavadiju vinu uz
majam, un lIveta, ta sauca meiteni, uzaicinaja pie sevis. Vina bija tik
saprotosa un forsa, sataisijam kokteilisus, iedzéram. Pats nezinu, ka tas
notika, attapos, ka esmu ar vinu parguléjis.

Tagad ir jau pagdjusas vairakas nedélas, ar draudzeni esmu atkal
kopa. Man uz dzimumorganiem ir paradijusies izsitumi, saprotu, ka
tas nav labi. Nezinu, ko man tagad darit. Esmu izmisuma, nezinu, ka
lai izstastu savai meitenei, jo mums ir bijusas tuvas attiecibas. Vecakiem
art stastit nevélos. Ka Jiis man ietetktu rikoties?

Jekabs
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Kas, tavuprat, noticis ar Jekabu?

Ka un kad tas varéeja notikt?

Ka tu ieteiktu rikoties?

3.6. HIV /AIDS

1. Izlasi teksta fragmentu un atbildi uz jautajumiem!

Lidzigi ka paréjas meitenes, ari Elsa aizbéga no vecakiem un vinu
uzspiestajam laulibam. Vina mums izstastija savu stastu: ,Mes sacela-
mies pret ciema likumiem, bet tagad mums par to jamaksa.” 14 gadu
vecuma vina aizbéga no vecaku majam. Kads kravas masinas soferis
plesolija vinu aizvest lidz Bahrdarai. Pa celam vins meiteni izvargja
un vélak iztirgoja Saubiga bara ipasniecei Cainai, kura to izmantoja ka
prostititu, iekaséjot vinas sapelnito naudu. Prezervativu Cainai nebija,
bet sutenere vinu pamacija: ,,Péc tam nomazgajies, un ar to pietiks.”
Nebija ilgi jagaida, lidz Elsa palika stavokli. Protams, vina nezina,
kurs ir béerna tévs. Kad bérnins piedzima un vina bréksana aizbaidija
klientus, bara ipasniece izlika abus aiz durvim.”

Zurnals GEO, 2008. gada jilijs, 30. Ipp.

Kadas problemas tu saskati, izlasot So fragmentu?

Kadas veselibas problémas varéetu apdraudéet Elsu?

Pirmie HIV/AIDS slimibas gadijumi tika aprakstiti jau 1978. gada
Nujorka. 1981. gada sakuma gados jaunam slimniekam konstatéja adas
audzéju, kas parasti veidojas cilvékiem péc 70 gadu vecuma — kaposi
sarkomu, kurs attistijies uz izteikti novajinatas imiinas sistémas fona.
Sakuma ASV lielajas pilsétas lénam pieauga sadu slimnieku skaits.
1981. gada beigas ASV jau bija fikséti apméram 30 $adi visai neparasti
saslim8anas gadijumi. Visi slimnieki, smagi nomocijusies, nomira. Dri-
zuma Pasaules Veselibas Organizaciju (PVO) parpludinaja zinojumi par
desmitiem, simtiem $adu gadijumu - sakuma no ASV, bet vélak ari no
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citam valstim. Jau pasu pirmo slimnieku izmeklésanas rﬂ
rezultati noradija uz to, ka viniem bojata imunsistéma. \/
Tiesi Sai sistémai ir vissvarigaka nozime organisma aiz-

sardziba pret infekcijam un audzéju veidosanos. Jauno | cilvéka imuna sistéma —
slimibu vajadzéja ari kaut ka nosaukt. Un tai devanosau- | organisma paSaizsardzibas
kumu AIDS (anglu valoda: acquired immune deficiency | sistéma

syndrome) jeb iegiuitais imtndeficita sindroms.

http://www.aids.lv

HIV ir leni progreséjosa infekcijas slimiba, kuru izraisa cilvéka iman-
deficita viruss. Tas lénam nonak organisma un sagrauj cilvéka imtino
sistétmu. Ar So virusu inficétu cilveku sauc par HIV inficétu vai HIV
virusa nésataju. HIV beigu stadija ir AIDS, kad cilvéka iminsistéma
nav spéjiga cinities pret infekcijam un audzéjiem. HIV viruss var bojat
ari nervu sistému un izraisit smadzenu darbibas traucéjumus. Si HIV
infekcijas stadija strauji progresé un parasti beidzas ar navi.

Laika gaita zinatnieki izpétija, ka HIV virusam ir vairakas izplatisa-
nas stadijas. Virusa attistiba sakas 1-2 nedélas péc inficéSanas briza un
var ilgt lidz 6 ménesSiem. Pirmie simptomi var bt kermena temperati-
ras paaugstinasanas vai citi, kuri lidzinas saslimsanai ar virusa infek-
ciju. éajé stadija organisma imiuina sistéma sak veidot antivielas pret
HIV virusu. Tad iesakas periods, kura laika nenovéro nekadas fiziski
jatamas slimibas pazimes. Inficétie jutas un izskatas veseli. Sis periods
var ilgt no daziem ménesiem lidz 10 un vairdk gadiem. Tas ir iemesls,
kapéc visbiezak inficéta persona neapzinas savu stavokli. Perioda bei-
gas var sakties ar AIDS saistitais slimibas attistibas posms. Ta ir sta-
dija, kura inficetam cilvekam var paradities apetites zudums, kriSanas
svara, drudzis, uznémiba pret dazadam infekcijam.

Pasreiz nav zalu HIV infekcijas izarstésanai, nav ari vakcinu efekti-
vai §1s infekcijas profilaksei. Bet, laikus pielietojot specialu arstésanas
kursu, iespéjams ievérojami pagarinat laika periodu, kad cilvéks jatas
praktiski vesels, t. i., aizkavét AIDS stadijas iestasanos. Tapéc svarigi
konstatét inficésanos ar HIV virusu laikus.

Cilveka imunsistéma nav spéjiga iznicinat HIV virusu. Tapéc reiz
iegita §1 infekcija saglabajas visu mazu, un cilvéks ir HIV virusa nésa-
tajs. Petijumi rada, ka slimiba izplatas ar asinim un citiem organisma
skidumiem, ari dzimumattiecibu laika. Vienigais kontracepcijas lidzek-
lis, kurs aizsarga pret HIV, ir prezervativs.

2. Pabeidz iesaktos teikumus!

HIV virusa pirmie simptomi ir %

HIV virusa attistiba var ilgt
AIDS attistibas periodam raksturigi
HIV viruss izraisa $adus bojajumus:
Zales un vakcinas pret HIV
AIDS stadijas iestasanos var aizkavét
HIV izplatas pa organismu ar
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N 3. Saraksti dotos vardus seciba, kura ataino HIV virusa attistibu — no
iegtisanas lidz péedeéjai stadijai!

Dotie vardi: AIDS, dzimumakts, antivielu veidosands, kermena tempe-
ratiras paaugstinasandas, nespéja pretoties infekcijam, nave.

4. Apluko pasaules karti, kura atzimeta HIV virusa izplatiba! Ar tumso
krasu iekrasoti regioni, kuros HIV viruss ir izplatits visvairak, bet
gaisa krasa - regioni, kuros mazak.

( )
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i 100000 B

. 500,000-1,000,000

. 100,000-500,000

D 50,000-100,000

D 10,000-50,000

-10,000
u

J
www.worldhunger.org/articles/04/phn/trends%20

Uzraksti, kuros regionos HIV viruss ir loti izplatits!

Uzraksti, kuros regionos HIV viruss ir retak sastopams!

Kadel, tavuprat, radusies Sada situacija?

54



3. nodalas pasparbaudes tests

1. Dotos jédzienus savieno ar atbilstoso skaidrojumu!

1. Uztura rezZims

[éni progreséjosa infekcijas slimiba, kura sagrauj cilvéka imno sistéemu.

2. HIV baktériju un virusu izraisitas slimibas.

3. Atkariba noteikta un regulara ésanas kartiba.

4. Lidzatkariba realas 1stenibas atspogulojums pardzivojumu forma.
5.STS parejas vecums no bérna uz pieaugusu cilvéku.

6. Emocijas cilveka nespéja pretoties kaitigiem ieradumiem.

7. Pubertate

otru cilveku.

2. Atzime pareizo atbildi! Iespéjamas vairakas atbildes.

1.

Cilveka darbibai nepieciesamo energiju var iegit:
(J izvairoties no negativam emocijam,;

(J pareizi édot;

(J pareizi lietojot prezervativu.

. Neveseligi ésanas paradumi var:

J radit veselibas problémas;
(O radit kustibu traucéjumus;
(0 pasliktinat dzirdi un redzi.

. Oglhidrati veicina:

[ cilveka koordinacijas sistémas attistibu;
[J organisma uznémibu pret slimibam;
(J muskulu un prata sekmigu darbibu.

. Pubertate var sakties:

(0 zéniem 6-8 gadu vecuma;

(J zéniem 10-12 gadu vecuma;
(0 meiteném 6-8 gadu vecuma
J meiteném 8-10 gadu vecuma;
(J nav noteiktu robezu.

Anoreksija ir:

(0 slimiga parésanas;

(J slimiba, kura saistita ar badosanos;

[J atbrivosanas no édiena, izraisot vems$anu, péc parésanas.
Bulimija ir:

[J slimiga parésanas;

(J slimiba, kura saistita ar badoSanos;

(J atbrivosanas no édiena, izraisot vemsanu, péc parésanas.
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3. Apskati attelu un nosvitro visu to, kas atstaj negativu ietekmi uz cil-
veéka organisma attistibu!

BADOSANAS

sl

HIV/AIDS
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4. Cilveka emocionala veseliba

4.1. Cilveka emocijas

1. Raksturo savas emocijas dotajas situacijas! Ar vienu vardu meégini
aprakstit, ka tu justos sadas situacijas!

) . ; i, |
Viena varda nosauc visus ierakstitos vardus!

. A
Tev paz Smagi saslimis kads tuvs cilveke

- i
e —

Tu sanémi labu vértgjumu.

Vai tu esi ierakstijis tadus vardus ka dusmas, skumjas, prieks?
Kapeéc?

Visas cilveka emocijas balstas uz pozitivam vai negativam sajiutam,
kuras rodas cilvekam. Sajitas cilvekam sniedz informaciju par atse-
viskam priekSmetu un paradibu ipasibam. Prats So iegiito informaciju
parvers télos un noglaba atmina. Kad cilveks sak aktivi darboties, vina
darbiba izpauzas ieprieks iegita un uzkrata informacija, kuru saucam
par emocijam. Emocijas ir musu realas istenibas atspogulojums, tikai
pardzivojumu forma. Emocijas rodas ka atbilde uz konkrétu dzives
situaciju.

Emocijas var iedalit dazadas grupas: péc pozitivam vai negativam
sajitam - tas, pieméram, izraisa prieku vai skumjas; péc ietekmes uz
cilvéka darbibu - vai nu tas aktivizé vai bremzeé cilveka darbibu; péc
izpausmes pakéapes — no prieka lidz naidam.

Par cilveka pamatemocijam psihologi uzskata interesi, prieku,
izbrinu, ciesanas, bailes, dusmas, riebumu, nicinajumu, kaunu un vai-
nas apzinu. So sarakstu vél varétu papildinat ar daudzam citam emo-
cijam, kuras atklaj misu jutas. Un katrai pozitivai emocijai més varam
atrast pretéjo — negativo emociju.

Cilveki atskiras péc emociju izpausmém: vieni un tie pasi notikumi
dazus cilvékus atstaj vienaldzigus, citus — mazliet savilno, bet vél citiem
rada spécigu pardzivojumu. Tas var but saistits ar cilveka tempera-
mentu un garastavokli, ar kadiem notikumiem un citiem iemesliem.
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2. Izlasi pozitivo un negativo emociju sarakstu! Nosaki, kurai pozitiva-
jai emocijai atbilst negativa emocija!

Prieks Naids
Liksme Nepacietiba
Pacietiba Skumjas
Milestiba Nozéla
Sajusma Bedas
Atvieglojums Nomaktiba

J. Kolominskis. Cilvéks: psihologija. Riga, Zvaigzne ABC, 1990,179.— 192. lpp.

3. Pabeidz iesaktos teikumus!

Man ir prieks, ka
Liksme parnem cilvékus, kad
Pacietiba ir nepieciesama, lai
Milestiba var bit

Mani vecaki ir sajisma, jo
Sodien man ir atvieglojums
Naids starp cilvekiem izraisa
Nepacietibas dél es
Mani reizém parnem skumjas, tadél ka
Par nozélu man tagad nav laika, bet
Draugam ir lielas bédas, un
Lauzu sejas biezi var redzét nomaktibu, ka ari

4. Izlasi abus teksta fragmentus un dalies savas izjutas!
Citplanetiesi

Kresls, kas stavéja uz aptuveni metru augsta balsta, bija izgatavots no
cieta un gluda metala, kas lidzinas matétam neruséjosam téraudam. Ta
atzveltne bija mazliet atliekta atpakal. Citplanétiesi savus eksperimen-
tus veica, no manis nemaz nekautrejoties. Verojot cilveku, kurs sédeja
kresla, es pamaniju, ka atzveltne ir dazas collas augstaka par galvu,
tapéec ,izmegindgjuma trusitim” nebija iespéjams atskatities. Turklat
vina izstieptas rokas bija piestiprindtas pie gariem taisnstura formas
paneliem — roku paliktniem. Citplanétiesi vareja brivi vetkt manipulaci-
jas ar sedosa galvu un rokam. Es skatijos uz sausmas kliedzosu virieti,

un tulit pat tris “pelekie” keras pie vina galvas un rokam.
Situacijas ideja no Zurnala Noslepumi un fakti.
Uz lidojosa skivisa borta — 2009, Nr. 8, 26. lpp.

Uzraksti, kadas emocijas tevi rastos,
ja tu nonaktu sada situacija un butu tas, kurs véro visu notiekoso no
malas,
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ja tu nonaktu sada situacija un butu tas, ar kuru tiek veikts eksperi-
ments,

Salaspils darba nometne

Nakts. Pirma nakts Salaspils nometné. Zema bezgriestu baraka
lauzu pilna lidz pasam jumtam. Saurds, éetros stavos izbuvetas gulvie-
tas izskatas ka noliktavu plaukti, kas piebazti ar vienu vienigu preci —
pazemotiem, izmocitiem, beztiesiskiem cilvekiem. Sie cilveki valstas pa
saviem koka ,zarkiem” un ar sasutumu atceras gestapo (slepenpolicija
un izlitkosanas dienests fasistiskaja Vacija 20. gadsimta pirmaja pusé)
un SD (drosibas dienests fasistiskaja Vacija 20. gadsimta pirmaja puse)
prieksnieka Langes it ka no Zélastibas teiktos vardus: ,,Meés esam visu
atzmirsusi...”. Kads izsmiekls! Mis apcietindja, iemeta cietumos, spi-
dzinagja, sakroploja, desmitiem tikstosus nogalinaja, bet tagad bende

saugstsirdigi” pazino — mes jums piedodam!
Salaspils naves nometne. Atminu krajums K. Sausnisa redakcija -
Riga: Liesma, 1973, 112.-113. lpp.)

Uzraksti, kadas emocijas tevi rastos,
ja tu nonaktu sada situacija un butu tas, kurs véro visu notiekoso no
malas,

ja tu nonaktu sada situacija un butu tas, kurs piedzivojis Sos notiku-
mus personigi!

Pec abu tekstu izlasiSanas salidzini savas emocijas! Vai abas situaci-
jas tas ir vienadas?

Kapéc, tavuprat, Sis emocijas atskiras?

5. Atceries un apraksti kadu notikumu no savas dzives, kurs tev izrai-
sija spilgtas emocijas! Nosauc tas!
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Vai, atceroties So notikumu, tagad emocijas ir mainijusas? Ka?

4.2. Konflikti un konfliktu risinasanas ce!i
1. Pabeidz iesaktos teikumus!

Konflikts ir
Visbiezak man rodas konflikti ar
Parasti konfliktu man nav ar

Mani vislabak saprot

o Katru dienu més satiekamies ar cilvékiem, sarunajamies ar viniem
S un kontaktéjamies. Biezi vien miisu sarunas ir asas, nepatikamas, un
[ mes sakam: , Esam sastridejusies!” jeb varétu teikt, ka esam iesaistiti

konflikta. Izskir 2 veidu konfliktus: aréjos un iekséjos.

Aréjie konflikti pastav starp individiem — vairakiem cilvékiem. Ne
katru viedoklu apmainu var uzskatit par konfliktu, bet ir gadijumi, kad
cilvéks, ar kuru sarunajamies, apvainojas un jutas aizskarts. Konflikti
rodas, ja tiek parkaptas 4 psihologiskas pamatvajadzibas:

* Prasiba, lai cilvéku pienacigi novérte un izturas pret vinu
ka pret personibu. Meés katrs gribam, lai citi atzist un aplie-
cina, ka esam vertigi, ka spéjam sniegt ieguldijumu kopéja mérka
sasniegsana. Mums ir patikami dzirdéet, ka esam rikojusies labi un
pareizi, ka misu darbs un idejas ir labas. Ja jitamies nenovérteéti,
tad izradam dusmas un bailes.

* Nepieciesamiba valdit par sevi un situaciju. Tas ir raksturigs
visiem, tikai katram cilvékam ir dazadas izpausmes. Kads nevélas
atzit, ka ir valdonigs un nepienem cita idejas, jo savéjas liekas vis-
labakas un pareizakas. Savukart cits So pamatvajadzibu neizrada,
censas citiem paklauties. Aréji valdonigi cilvéki ir nedrosi. Bet, jo
parliecinataks ir cilvéks par saviem spékiem, jo mazak vins alkst
valdit par citiem.

* Savas pasvertibas apzinasanas. Cilveks, kurs§ apzinas savu ver-
tibu, konflikta situacija pratis pamatot savu viedokli, spés izradit
atsaucibu un radis abpuséji izdevigu risinajumu.
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* Vajadziba rast kopsaucéju un saskanu. Ir cilvéki, kuri jebkura
veida cinas par savu taisnibu un ir nostajusies ,kaujas pozicija”.
Vini ir gatavi apvainot citus. Tadi cilvéki biezi nemainas un neat-
zist savas kludas. Vinus vada vélme pieradit savu taisnibu, lai ko
tas maksatu.

Ka varam risinat arejos konfliktus?

Atriebiba. Daudzos konfliktos ta Skiet labaka konflikta atrisinasa-
nas iespéja. Tomeér péc kada laika §1 acumirkliga uzvara noved pie liela-
kam problémam un daudz smagakiem konfliktiem. Biezi abas puses ir
gatavas atriebties vai ka citadi kaitét, bet risindjums nav atrasts.

Tieksme gat virsroku. Sadu veidu var izmantot tikai gadijumos,
ja jarisina drosibas jautajums un radies apdraudéjums cilveka veselibai
vai pat dzivibai. Tac¢u labas attiecibas $ada gadijuma ir grati uzturét, un
tas nav ilgstosas.

Noversanas un izolacija. Reizém ir sapratigi pienemt un neievérot
kadu situaciju un laut, lai viss rit savu gaitu. Ja situacija tomér satrauc
un rada iek$éjo konfliktu, tad vélésanas izvairities no sikas problémas
var paraugt daudz lielaka, grati vadama konflikta.

Sadarbiba. Vélama un ieteicama iespéja ir bez kavésanas kerties
pie problémas risinasanas. Ja ir vélésanas kaut ko mainit, tad par to
ir jaruna, jamegina meklét kopsaucéju un javienojas par talako sadar-
bibu.

Versanas pie tresas personas (psihologa vai mediatora) jeb cilvéka,
kurs macijies vadit konfliktéjosu cilvéku sarunas. Mediatoru meérkis ir
organizét dalibnieku tikSanos, kura konfliktgjosas puses var kontakte-
ties, lai saprastu cita citu. Tas palidz rast tadu risinajumu konfliktam,
kas apmierina abas puses. Mediators ir starpnieks sarunas, kurs aktivi
klausas, uzdod jautajumus, bet pie risindjuma janonak konfliktéjosa-
jam pusém pasam.

Mediacija skola. Riga, Bernu un gimenes lietu ministrija, 2007, 3.— 5. lpp.

Ieksejie konflikti ir saistiti ar cilvéka iekséjo
nemieru. leks$gjais konflikts parada atskiribu starp to,
ko vélamies, un to, ko daram, lai piepilditu savas vélmes.
Cilvekam ir raksturigi vértét un analizét savu darbibu:
esam rikojusies pareizi vai nepareizi, esam pateikusi
patiesibu vai melojusi utt. Iekseja konflikta atrisina-
Sanas labakais lidzeklis ir izanalizét situaciju, izveidot
ricibas planu un pienemt lémumu. Galvenais ir saprast
un izskirties par to, ka vélamies turpmak rikoties, pieméram, turpinat
draudzéties un satikties ar cilvéku, ar kuru esam sastridéjusies, vai ne,
mainit skolu vai to nedarit u. tml. Lai atrisinatu iek$éjo konfliktu, cil-
vekam skaidri jaapzinas, ko vins vélas panakt un kada bis vina talaka
darbiba.

divam pusém
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2. Par katru no ieprieks minétajam 4 psihologiskajam pamatvajadzi-
bam veido teikumu péc parauga: Ja ..., tatad ... .

Piemeéram: Ja ar kadu runajam asi un pacelot balsi, tatad esam sakusi
stridu.

3. Uzraksti 5 teikumus par to, ko uzzinaji par ieksejiem konfliktiem!
Izmanto dotos teikumu sakumus!

Manuprat,
Parasti
Biezak
Retak

Var teikt, ka

4. Apskati attelus un izlasi komentarus!

Latviesu dzejniece Arija Elksne izdarija pasnavibu, vina
i1zleca pa logu. Ka atceras dzejnieces draugi, vislaimigaka
Arija bija pirmajos laulibas gados ar Operas un baleta te-
atra solistu Mikeli Fiseru. Dzejniecei bija viss, ko vien sie-
viete var veléties — milosa gimene, maja Baltezera un tautas
atziniba. Diemzel laimigajai dzivei piendaca beigas — dzi-
vesbiedram uzradas citas sievietes, un lauliba tika skirta.
Zinataji gan teic, ka Arija sabrukusi tapéc, ka vinas nervi
bijusi slimi jau ieprieks, turklat vina neesot spéjusi samie-
rindties ar nodevibu.

Amerikanu rakstniekam DzZekam Londonam bija viss,
iznemot veselibu. To vins bija sabeidzis, daudz lietojot alko-
holu. ... 1909. gada vins Kalifornija nopirka vairakus ban-
krotéjusus ranco, iekartoja saimniecibu, ko nosauca par
Skaistuma ranco, un uzbuveéja milzigu savrupmaju burta
U veida. Taja bija ducis istabu viesiem, milziga bibliotéka,
daudzi dzivokli kalpiem, atpiitas telpas viriesiem, kurds
Dzeks ar draugiem dzéra viskiju, kiipinaja Havannas ci-
garus un spéléja biljardu, ka art majas dala, ko par savu
drikstéja saukt Londona sieva. 1916. gada arsti Londonam
darija zinamu, ka vinam ir slima sirds un nieres, un ie-
teica partraukt dzersanu. Lai naktis varétu mierigi gulét,
Londons lietoja dazZdadus sapes remdinosus lidzeklus, art
narkotikas. Dzives nogalé vinam uzputdas véders un seja, jo
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nieres vairs nespéja parstradat uznemtas indes. 1916. gada 21. novembra
vakara vins noléema savas mokas izbeigt un ieslircindja sev navéjosu mor-
fija devu.

Nacistiskas Vacijas vaditajs Adolfs Hitlers laika, kad
saprata, ka Vacija kapitulés, vispirms appreceja savu drau-
dzeni Evu Braunu, par lieciniekiem pieaicinot Jozefu Ge-
belsu un Martinu Bormanu. Péc tam vins norikoja sunu
kopeju noindet kuci Blondi. 30. aprila rita, kad sakas pa-
matiga artilerijas apSaude, firers izsauca adjutantu Oto
Ginsi un vélreiz atkartoja, ka nevélas krist sarkanarmiesu
rokas, ka art vélas, lai vina likis netiktu atrasts. Ap plkst.
14 Hitlers sekretares un pavares kompanija ieturéja péde-
Jjas pusdienas — niideles un salatus. ... Pec tam vins ar Evu
pie rokas iegaja sava istaba, no kurienes driz vien atska-
néja saviens. Kad Ginse atvéra istabas durvis, Eva guléja
uz divana, vinai blakus, atgazies uz divana, sedeja Hitlers.
Eva bija noindéjusies ar ciankaliju, Hitlers — nosavies.

Makslinieks Vinsents van Gogs miizu nodzivoja liela
tritkuma, nereti pat ciezdams badu. Van Gogam neveicas
ari ar sievietem, vins bija spiests draudzéties ar prostiti-
tam. Dzives nogalé makslinieku mocija epilepsijas un ar-
prata lekmes, kuru laika vins nogrieza sev kreiso aust un
centds apest gleznosanai paredzétas krasas. Vins vairak-
kartigi arstejas psithiatriskaja slimnica, tomer atbrivoties
no arprata lekmem neizdevas. 1890. gada 27. junija Vin-
sents izgaqja no majas, roka turot molbertu un gleznosanai
paredzétos materialus. leejot kadas fermas pagalma, vins
iznéma no kabatas revolveri un iesava sev krutis, tad aiz-
grilojas lidz tuvéjam pansiondtam un apgilas gulta. 30.
junija Vinsents van Gogs nomira.

Pec zZurnala Patiesa Dzive, Nr. 8, aprilis, 2010, 8.-11. lpp.
Atbildi uz jautajumiem!

Raksturo attélos redzamos cilvékus, méginot atklat vinu emocijas!

Ko tu zini par cilvekiem, kuri redzami attéelos?
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Kadu konflikta veidu méginajusi atrisinat sis vesturiskas personi-
bas?

Vai Sads konflikta atrisinajuma veids, tavuprat, ir pienemams vai
né? Pamato savu atbildi!

N 5. Aizpildi tabulu par ieprieks lasitajiem cilvekiem!

Izmanto kadu citu informacijas avotu! Atrodi vel gadijumu (var ari

no musdienam), kad tiek izdarita pasnaviba, un aizpildi tabulas
5. tukso aili!

Vesturiska personiba Konflikta veids Konflikta iemesls Konflikta rl.smasa- Tav.s |ete.|lfuTs ko.n -
nas veids likta risinasanai

1. Arija Elksne

2. Dzeks Londons

3. Adolfs Hitlers

4.Vinsents Van Gogs
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4. nodalas pasparbaudes tests

1. Savieno jédzienu ar tam atbilstoSo skaidrojumu!

1. Aréjais konflikts A. Neapmierinatiba ar sevi, saviem [émumiem un ricibu.

2. Sajutas B. Sniedz informaciju par priekSmetiem un paradibam.

3. lekséjais konflikts C. Domstarpibas starp vairakiem cilvékiem.

4. Sadarbiba D. Veids, ka risinat aréjos konfliktus — parrunajot situaciju un vienojoties
par turpmako darbibu.

2. Atzime pareizo atbildi! Iespéjamas vairakas atbildes!

1. Pieredze ir:
1) aktiva darbiba;
2) pozitivas emocijas;
3) ieprieks uzkrata informacija.

2. Emocijas iedala:
1) péc izskata;
2) péc sajutam, kuras tas izraisa;
3) péc alfabéta.

3. Emociju izpausmes cilvékiem ir atkarigas no:
1) garastavokla;
2) temperamenta,;
3) laika apstakliem.

4. Cilveka psihologiskas pamatvajadzibas ir:
1) konfliktu pozitivs atrisinajums;
2) citu cilvéku pozitivs novertéjums;
3) savas pasvertibas apzinasanas;
4) pilnveértigs uzturs.

5. Iekseja konflikta atrisinasanas veids ir:
1) versanas pie stomatologa;
2) situacijas analize un lemuma pienemsana;
3) citu cilvéku aprunasana.
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5. Dazadiba
5.1. Religiska piederiba

1. Apliiko attelus! Atbildi uz jautajumiem!
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Ka viena varda sauc visas attelos redzamas celtnes?

Nosauc 3 atSkiribas!

Kura no celtnem, tavuprat, ir visvecaka? Kapeéec tu ta doma?

Ko cilveki dara baznica?




Lasi tekstu! @
/

Religija ir viens no kultiiras elementiem, kurs veido pasaules uzskatu TEs
un izpratni par to. Ta nosaka ari sabiedribas uzvedibas normas. Latvi-
jas iedzivotajiem ir garantétas tiesibas uz religijas un apzinas brivibu.
Katrs var brivi izvéléties, kam ticét, kam neé.

Cilveki, kuriem ir svariga sava religiska parlieciba jeb ticiba, ir apvie-
nojusies baznicas, draudzés vai ligSanu namos. Vini ir registréjusies ka
draudzes biedri un maksa tai ziedojumus.

Latvija tradicionalajam religijam ir sena vesture. Tradicionalo konfe-
siju (religijas paveidu, novirzienu) baznicas pastav jau gadsimtiem ilgi.
Sim religijam ir bijusi liela nozime Latvijas vésturé un kultura. To dar-
bibu regulé Civillikums un ipass religisko organizaciju likums. Latvijas
Republika baznica ir atdalita no valsts.

Saskana ar Civillikumu Latvija tradicionalas konfesijas ir: lute-
rani, katoli, pareizticigie, vecticibnieki, judaisti, baptisti, metodisti un
septitas dienas adventisti.

Tac¢u musdienas blakus tradicionalajam konfesijam Latvija pastav
daudz netradicionalo religiju un jauno religisko kustibu. Ar jaunam
religiskajam kustibam parasti saprot tadas, kuras kada valsti vai regiona
atrodas arpus domingjoso religiju un baznicu ietekmes sféras. Tas veido
savas organizatoriskas struktiiras, jaunas macibas, kulta praksi u. tml.
Jaunas religiskas kustibas biezi piedava alternativus celus cilveka gari-
guma veidosanai — dazadas meditacijas, dziedniecibas un okultas tehni-
kas veidus, kuri biezi vien ir parnemti no citam religijam un pasaules

kultaram. %

2. Dotajos teikumos ievieto piemérotu vardu savienojumu!

Teikums Vardu savienojums

1. Cilvéki ar spécigu apvienojas baznicas. A. netradicionalo religiju
2. Latvija ir sena vésture. B. religisko organizaciju
3. Baznicu darbibu regulé ipass likums. C. religisko parliecibu
4. Misdienas pastav ar daudz D. dominéjosas religijas
5. ‘\’,Zl:gjgana_ piedava alternativus celus cilvéka gariguma E. religiskas kustibas
6. ir luterani, katoli, pareizticigie, vecticibnieki, judaisti, F. tradicionalajam religijam

baptisti, metodisti un septitas dienas adventisti.

3. Iepazisties ar statistikas datiem un izpildi prasito!

Statistika par Latvijas Republika registréto konfesiju draudzém laika
posma no 2004. gada 1. janvara lidz 2007. gada 1. janvarim.

Religiskas organizacijas/draudzu skaits

Evangéliskie luterani 299 |VaiSnavi (krisnaiti) 10

Romas katoli 284 |Jaunapustuli 11
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Pareizticigie 117 | PestiSanas armija 8
Baptisti 82 | Musulmani 5
Vecticibnieki 67 |Reformati 4
Septitas dienas adventisti 49 |Bahai ticiba 4
Judaisti 13 | Baltu-slavu evangéliskie baptisti 2
Jauna paaudze 13 | Rigas centra Kristus draudze 1
Jehovas liecinieki 13 | Arménu apustuliska baznica 1
Dievturi 13 |Latvijas Kristiga misija 1
Pentakosti 13 |Laba vésts 1
Metodisti 12 [Jedua 1
Augs_burgas ticibas apliecibas 11

luterani

LR Tieslietu ministrijas Religisko lietu parvaldes izdevuma Latvijas religiskas
organizacijas R.: Izdevniecibas agentira Agneta-T, 2004

un pasu religisko organizaciju sniegtie dati.

www.bibelesbiedriba.lv

4. Iekraso atskirigas krasas Latvijas tradicionalas un netradicionalas
konfesijas!
5. Pabeidz iesaktos teikumus!

Visvairak Latvija ir

Es zinaju, ka Latvija ir $adas konfesijas:

Mani parsteidza, ka Latvija ir $adas konfesijas:

6. Kurs no attélos (nodalas sakuma) redzamajiem dievnamiem, tavu-
prat, varetu but:

luteraniem
katoliem
pareizticigajiem

7. Atbildi uz jautajumiem!

Noskaidro, kadi dievnami atrodas tavas dzivesvietas tuvuma!

Vai visam konfesijam ir savi dievnami Latvija?
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Vai pats esi bijis kada dievnhama? Kadas bija tavas izjutas?

5.2. Nacionala piederiba

1. Pabeidz iesaktos teikumus!

Latvija dzivo $adu tautibu iedzivotaji:

Vienas tautibas cilvékiem ir kopigs:

Dazadu tautibu cilvékiem ir atskirigs:

Lasi tekstu!

Lielakaja dala pasaules valstu dzivo daudz dazadu
etnisko grupu piederigo. Ta ir ar1 Latvija. To sauc par
daudznacionalu sabiedribu. Neviena sabiedriba nav | multikulturala
viendabiga, jo visi cilveki ir dazadi. Tomeér vairakiem | sabiedriba - sabiedriba,
cilvekiem var but dazas kopigas iezimes. Katrs cilvéks | kura ir daudzu kultaru
pieder pie kadas etniskas grupas. parstavji

Etnoss ir vesturiski izveidojusies cilveku grupa ar
kopigu kultiiru, izcelsanos, fiziskdm ipasibam, valodu

un parazam (tradicijam). NACIJA:
Lielakas etniskas grupas Latvija ir latviesi, * politiskas dzives kopiba
krievi, ukraini, baltkrievi, poli, lietuviesi * saimnieciskas dzives kopiba

un ebreji. Latviesi un libiesi kopa veido
Latvijas pamatiedzivotajus — pamatna-
ciju.

Tautiba ir piederiba pie kada
etnosa, tautas. Tauta ir iedzivotaju
kopums, kas vesturiski izveidojies
uz etnosa pamata ar kopigu valodu,
kultiru, tradicijam, apdzivoto teri-
toriju. Vini sevi apzinds ka vienu
tautu.

Nacija ir vésturiski izveidojusies
stabila cilvéku kopiba. Tai ir kopiga
valoda, teritorija, ekonomiska un poli-
tiska dzive, kultiras un psihologiskas
ipatnibas.

Etniskas grupas, kuram arpus konkre-
tas teritorijas ir sava valsts, tiek sauktas par
nacionalajam grupam, mazakumtautibam vai

TAUTA:
* vesturiski apdzivota
teritorija
* kopéja vesturiska attistiba
* pasnosaukums
* pasapzinasanas

ETNOSS:
* kultara
* tradicijas
* mentalitate
* noteikta dabas vide, kas
radijusi antropologiskas
ipatnibas
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minoritatéem. Etniskas grupas biezi vien veido savas nacionalas kulta-
ras apvienibas, biedribas, skolas, politiskas partijas u. c. Tas var piln-
vértigi attistities, saglabat savu kulttiru un identitati. Lidz ar to Latvija
ir multikulturala sabiedriba. Iestajoties ES (Eiropas Savieniba), Latvija
ir speka Eiropas Padomes Visparéja Konvencija par nacionalo minori-
tasu aizsardzibu. Visi cilveki neatkarigi no tautibas ir vienlidzigi likuma
prieksa.

% 2. Pabeidz iesaktos teikumus!

Daudznacionala sabiedriba ir

Etnoss ir
Tautiba ir
Tauta ir
Nacija ir

3. Salidzini informaciju, kura dota ieprieks teksta un saja tabula!

Latvijas iedzivotaju etniskais sastavs 2009. gada

Skaits %

ledzivotaju kopskaits 2237800 100
Latviesi 1340100 59,5
Krievi 628 500 27,8
Baltkrievi 81800 3,6
Ukraini 56 200 2,5
Poli 53200 24
Lietuviesi 30400 1,3
Ebreji 9900 04
Citi, to skaita 2,8
Cigani 8 600

Vaciesi 4500

Igauni 2,5

www.csb.gov
Atbildi uz jautajumiem!

Kuras etniskas grupas paradijusas no jauna?

Kura ir skaitliski vislielaka etniska grupa?

Kura ir lielaka nacionala minoritate?
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4. Izmantojot tabula dotos datus, iekraso katras tautibas iedzivotaju
ipatsvaru atSkiriga krasa (1 rutina = 1%)! Paskaidro savus apzime-
jumus!

Lasi tekstu!

»Pedeja laika ari Latvija rasisma jautdjumiem tikusi pieversta
nopietnaka uzmaniba. Arvien vairak Latvija sastopami cilveki ar citu
adas krasu un etnisko izcelsmi. Bet diemzél ir notikusi vairaki incidenti
(sadursmes, gadijumi), ko izraisijusi neiecietiba.

..4. marta ap plkst. 16.20 netalu no universalveikala ,,Centrs” vairaki
Jaunie$i uzbruka Riga stradajosam indiesu pavaram un to piekava.
Policija par so faktu ierosindja kriminallietu. (... ) Par so nodarijumu
tiek paredzets sods — brivibas atnemsana lidz 7 gadiem.

4. junija vakard neonacistiska grupéjuma parstavji, ta saucamie
skinhedi, vardiski un fiziski aizskara organizacijas ,Afrolat” vaditaju
un grupas ,,Los Amigos” solistu. Vini Vecriga tam sekoja lidz kadai
sabiedriskai vietai, kur vins iegriezas. Tika izsaukta apsardze un poli-
cija.

Uzbrukums ASV veéstniecibas darbiniekam un vina gimenei adas
vajosi izteikusies, grustijusi un fiziski aizskarusi. Par so gadijumu iero-
sinata kriminallieta par huliganismu.
retbuma veltijusi apvaingjosus izteicienus un vinu fiziski aizskarusi.
(...) Par darbibu, kas apzindti vérsta uz nacionala vai rasu naida vai
nesaticibas izraisisanu, ja tas saistits ar vardarbibu, paredzétais sods ir
brivibas atnemsana lidz 10 gadiem.”

wwuw.politika.lv L. Biksiniece, Valsts cilvektiesibu birgja
Analizes dalas vaditaja Neiecietibas izraisitie incidenti Latvija
un valsts reakcija uz tiem. 2005. gada 11. augusts

5. Atbildi uz jautajumiem!
Kas bija cietusie cilveki?
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Kapec, tavuprat, viniem uzbruka?

Kas, tavuprat, cilvekos izraisa cietsirdibu un agresivitati?

Vai Tu kadreiz esi pieredze€jis vai noverojis lidzigu situaciju?

Vai Tu kadreiz varétu noklut lidziga situacija? Ka tas varétu notikt?

Kas butu jadara, lai dazadu tautibu cilveki ar atSkirigiem uzskatiem
dzivotu viena valsti mierigi un draudzigi?

. Izpéti vienas Latvijas mazakumtautibas kultiiras tradicijas - edie-

nus, dzérienus, tautas térpus u. c. Sagatavo nelielu prezentaciju!

5.3. Socialas grupas

1. Aizpildi tuksas vietas teikumos!
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Mans labakais draugs skola ir ,jo

Man patik grupas miuzika, jo

Citi klases biedri klausas grupas miuziku.
Ikdiena es valkaju ,

un ’ jO

Lasi tekstu!

Cilveks ir butne, kas dzivo sabiedriba. Miusdienu sabiedriba ir loti
daudzveidiga, un taja dzivo dazadi cilveki. Saprasties un sadzivot ar
dazadiem cilvekiem ir maksla, kuru apgist visas dzives garuma. Katrs
cilvéks ieklaujas sabiedriba, kura sastav no dazadam socialam grupam.
Socialas grupas ir individu kopums, kas noteikta veida sadarbojas.
Individi apzinas savu piederibu grupai un ari citi atzist So cilvéku pie-
deribu noteiktai grupai. Socialas grupas dalas péc dazadiem principiem.
Izplatitakie no tiem ir:

* noteikta dzives vieta dzivojosie;
* noteiktas profesijas parstavji;



* noteiktai vecuma grupai piederigie;
* noteiktu interesu grupu parstavji;
* noteikta mantiska stavokla parstavji.
Dzives laika cilveks var biit vairaku socialo grupu parstavis, ka ari
pariet no vienas socialas grupas uz otru.

Socialas grupas ir formalas un neformalas.

Formalas grupas tas dalibnieki pastavigi sadarbojas; pastav notei-
kumi, normas, kuras jaievéro grupas locekliem. Visi apzinas piederibu
Sal grupai, un grupa pastav emocionala saikne starp grupas locekliem.
Formalas grupas attiecibas ir daudzpusigas un ilglaicigas. Sadam gru-
pam ir savs lideris, katrs spélé noteiktu lomu grupa un grupai ir sava
struktiira. Parasti grupas locekli ir vienojusies par noteiktam normam
un mérkiem.

Neformalas grupas pastav ierobezotas attiecibas, vaja emocionala
saikne starp grupas locekliem. Saskarsme starp grupas locekliem ir
lara.
nereguiara http://lekcijas.tripod.com/id13.html
Ari gimené katrs gimenes loceklis pilda noteiktas socialas lomas —
vecaki un bérni, sieva un virs. No $o lomu pildisanas atkariga gime-
nes labklajiba un savstarpgjas attiecibas, jo katram gimenes loceklim
japilda noteikti pienakumi.

2. Atbildi uz jautajumiem!

Uzraksti, kadas socialas grupas ietilpsti tu!

Kura no nosauktajam grupam tev ir vissvarigaka? Pamato savu
atbildi!

S¢

3. Aizpildi tabulu! Ja uz apgalvojumu vari atbildét apstiprinosi, tad
atbilstosaja aile ievelc ,,x”!

Tu -,Dinamo” fanu

Apgalvojums/sociala grupa Kluba biedrs

Tu -, Dinamo” lidzjutéjs

Tu sadarbojies ar citiem 3is grupas locekliem.

Tu apzinies piederibu Sai grupai.

Jasu starpa pastav noteikumi, kuri jaievéro katram.

JUsu grupa ir savs lideris.

Jusu grupas locekliem ir tiesibas izlemt jautajumus,
kuri skar ikdienas darbibu.

Jasu grupa ir noteikta struktura.

Grupai ir mérkis.
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Neformala grupa ir
Formala grupa ir ,
jo

4. Apskati attelus un nosaki socialo grupu, kurai pieder Sie cilveki!
Uzraksti, kas vinus vieno!

Sociala grupa ir

Vinus vieno

Sociala grupa ir

Vinus vieno

Sociala grupa ir

Vinus vieno

Kada ir sabiedribas attieksme pret Sim socialajam grupam?

5. Aptauja 3 klases biedrus! Noskaidro, pie kadam 5 socialajam grupam
vini jutas piederigi! Izdari secinajumus, kuras no Sim grupam ir for-
malas, kuras neformalas.
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5.4. Sabiedribas uzvedibas normas

1. Savieno piedavatos apgéerba gabalus ar viriesu attéliem ta, lai viens
varetu doties uz tiksanos ar prezidentu, bet otrs — uz kino!

Pamato savu izveli!

Lai virietis dotos pie prezidenta, vinam butu javelk:

jo

Lai virietis dotos uz kino, vins vareétu vilkt:

jo
2. Lasi tekstu! Atzimé teikuma beigas ar ,,+” informaciju, kuru tu zinaji, @
ar ,,—” - informaciju, kuru dzirdi pirmo reizi! ﬁ

Katra sabiedriba ir noteiktas uzvedibas normas jeb etikete, kura
jaievero saskarsme ar citiem cilvékiem. Gadu gaita uzvedibas noteikumi
ir mainijusies. Pieméram, lidz 19. gadsimta beigam skaitijas nepiekla-
jigi, ja sievietém svarki nenosedza potites, Sadas sievietes uzskatija par
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(1

vieglpratigam un pérkamam. [] Musdienas $adas normas vairs nepa-
stav. Sobrid uzvedibas normas atvieglo cilveka dzivi un rada drosibas
sajutu jebkura dzives situacija: izbraucot uz arzemeém, ejot

kokteilkleita - eleganta uz lietisku tikSanos, piedaloties vecaku rikota banketa
kleita, ko velk uz svinigiem | utt.

pasakumiem

Latvijas Valsts
prezidents
Valdis Zatlers
ar kundzi.

Rokasspiediens ir viena no sasveicinasanas formam.
Sadu sasveicinaganas formu gandriz vienmer lieto viriesi.
Ari sievietes biezZi sniedz roku sveicienam. Sabiedriba, kur
ir gan sievietes, gan viriesi, pieklajiba prasa, lai virietis
virietim paspiestu roku, bet sievietei roku spiez tikai tad,
ja sieviete pirma pasniedz roku sveicienam. [] Ja iepazis-
tinasana notiek pie galda, ir pienemts, ka viriesi piecelas,
neatkarigi no ta, vai jasasveicinas ar virieti vai sievieti. []

Misdienu dzives nepiecieSsamiba ir mobilie telefoni,
tacu to lietoSana prasa ievérot noteiktas pieklajibas nor-
mas. Cilvekiem, ar kuriem jakarto lietiski jautajumi, batu
pieklajigi zvanit ne agrak ka plkst. 9.30 un ne velak ka
plkst. 22.00. [J Brivdienas un svétku dienas lietiskus dari-
jumus parasti nekarto. LietiSku pasakumu laika, ka ari
teatros, koncertos un citos sabiedriskos pasakumos piekla-
jiba prasa mobilos telefonus izsléegt. []

Neskati viru no cepures! Sis latviesu tautas sakamvards
aicina neveértét cilvékus péc aréja izskata. Tomeér ari vizua-
lais izskats veido prieksstatu par cilvéku. Péec apgérba un
friztiras apkartéjie spriedis par cilveka gaumi un stilu, par emocionalo
stavokli un dzives uztveri. [J Gan ikdiena, gan svétku reizés apgérbam
jabut tiram, gaumigam un atbilstosam noteiktai situacijai. []

Ir vietas, kur jaierodas noteikta apgérba un jaievéro noteiktas pra-
sibas. Apmekléjot operu vai teatri, viriesi ierodas uzvalkos vai smo-
kingos, bet sievietes — kokteilkleitas vai vakarkleitas. [] Uz $ada veida
pasakumiem vélams ierasties laikus, lai netraucétu citus, mekléjot savu
vietu zalé. Ejot starp rindam, kur jau séz skatitaji, tas jadara ar seju
pret sédosajiem. [J Aplausi ir atzinibas izpausmes veids, un tos izmanto
brizos, ja skatitajiem ipasi iepatikusies kada dziesma, komiska situacija
vai kada makslinieka sniegums. Simfoniskas miuzikas koncerta laika
nav pienemts aplaudét starp simfonijas dalam. [] Teatru, operu un citu
kultiras pasakumu laika nebatu veélams ést, sarunaties vai ka citadi
traucet klatesosajiem. [

Ejot uz darba interviju, uz lietisku tikSanos vai pienemsanu kada
valsts iestadé, japardoma sava apgeérba izvele, jaizvélas lietiSkais
geérbsanas stils. [J Lietiskais stils var bt vienkarss, apgérbam nav
jabut Sttam péc jaunakajam modes tendencém, tas var but iegadats
vienkarsa veikala, varbut pirkts pirms vairakiem gadiem, bet tam jabut
gaumigam, saskanotam un pats svarigakais — drébém jabut tiram un
kartigam. Ipasa uzmaniba japievérs apaviem un aksesuariem — apavi
nedrikst biit novalkati, noskiebti un netiri. [J

Klasiska stila apgérbi virieSiem ir uzvalki un krekli, puteklu
meételi. [J
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Klasiska stila apgérbi sievietém ir kostimi, kleitas ar piedurkném,
sarafani ar bltzeém, lietiski bikskostimi, pielaujama lietiSka kleita ar
piedurkném, kuru valka kopa ar zaketi. [J Vispiemeérotakie apavi ir
klasiskas laivinas uz vidéja papéza. LietiSkajam stilam piederas zila
krasa — vizitém, komandéjumiem, konferencém. Noder ari peléks vai
melns kostims, pédéjais vispiemeérotakais svinigiem gadijumiem. (]

Dodoties uz darba interviju vai biznesa tikSanos, vajadzétu atcere-
ties, ka:

1. Apgérbam ir jabut glitam un pievilcigam.

2. Sievietem kajas vienmeér ir ,apgerbtas”, neraugoties uz to, cik

karsts ir laiks vai cik gliti kajas ir nosaulotas.
. Matu sakartojumam jabut glitam un koptam.
4. VirieSiem jaizvélas tumsas krasas uzvalks, varétu biut pielaujams
viegls svitrojums.
5. Sievietém jaizvairas no kosu, raibu un pukainu audumu izmanto-

Sanas.

6. Vienmeér apgérbs pirms uzvilkSanas japarbauda - labak majas lai-
kus atklat kadu nejausu traipu, iztriakusu pogu vai atirusu diegu.
www.selfgrowth.com

www.job-interview.ne

www.meetingtomorrow.com

w

Ikdiena més gérbjamies érti un lietiSko gérbsanas stilu varam neie-
vérot. Bet diplomatiska dienesta parstavjiem un valsts vaditajiem katru
darba dienu jaievero noteikta etikete jeb ,,protokols”. Taja stingri
noteikts, ka gérbties un rikoties noteiktas situacijas.

3. Apskati attelus! Blakus ieraksti, kadi noteikumi jaievéro, apmekléjot
pasakumus Sajas vietas!

Seit notiek Seit notiek

Apmekléjot Sos pasakumus, jaievéro: Apmekléjot Sos pasakumus, jaievero:
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N 4. Kadus sabiedribas uzvedibas normu parkapumus visbiezak var noveé-
rot skola?

5. Noformé un uzraksti ielaugumu uz savu balliti! Ieliiguma noradi iera-
sanas laiku, vietu, pasakuma tematu un gerbsanas stilu.

5. nodalas pasparbaudes tests
1. Katra teikuma izsvitro liekos vardus, atstajot vienu pareizo!

1. Lielaka etniska grupa Latvija ir poli, latviesi, ukraini.

2. Krievi, baltkrievi, ¢ehi ir lielaka mazakumtautiba Latvija.

3. Etniskas grupas var, nevar, nedrikst veidot savas nacionalas kulttras
apvienibas.

4. Vislielaka religiska konfesija Latvijas teritorija ir pareizticigie,
budisti, luterani.

5. Sabiedriba sastav no dazam, dazadam, divam socialam grupam.

. Dzives laika cilvéks var bt vienas, vairaku socialo grupu parstavis.

7. Sabiedriba ir noteiktas uzvedibas normas jeb etikete, bukete, para-
dumi, kas jaievéro saskarsme ar citiem cilvekiem.

»

2. Atzime ar pareizo atbildi!
1. Nacija ir:
* religiska piederiba;
* nakotnes sabiedriba;

* valsts iedzivotaju kopums;
* sabiedriska organizacija.
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2. Konfesija ir:
* liela sanaksme;
* religijas paveids, novirziens;
* valstu apvieniba,;
* sociala grupa.

3. Tautai ir kopigs:
* valoda, kultira, tradicijas;
* izskats, valoda, izglitiba;
* gérbsanas stils, nodarbosanas.

4. Formalas grupas:
* tas dalibnieki nesadarbojas sava starpa;
* tas dalibnieki pastavigi sadarbojas, pastav noteikumi, normas;
* saskarsme starp tas dalibniekiem ir neregulara.

5. Neformalas grupas:
* pastav ierobezotas attiecibas, neregulara saskarsme;
* tas dalibnieki pastavigi sadarbojas sava starpa, pastav notei-
kumi, normas;
* tas dalibnieki nesadarbojas sava starpa.

6. Etniskas grupas ir:
* bérni, skoléni, pensionari;
* katoli, luterani, baptisti;
* sievietes, viriesi, pusaudzi,
* libiesi, ¢igani, igauni.
7. Lietiska etikete ir:
* skaidrojosa uzlime uz preces;
* noteiktas uzvedibas normas un gérbsanas stils;
* sanaksme, lietiSku jautajumu apspriesana;
* telegrammas veids.

8. Multikulturala sabiedriba ir:
* daudzkultiru sabiedriba;
* mazu kulttru sabiedriba;
* multiplikacijas filmas radita sabiedriba;
e vienas kulturas sabiedriba.

3. Grupe visus nosauktos cilvékus socialajas grupas un nosauc tas!

Tetis, skoléns, arsts, peldétajs, bérns, vecmamina, pensionars, vidussko-
lens, mamma, meita, déls, advokats, frizieris, feldseris, terapeits, zob-
arsts, vectetins.
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@ 6. Valsts
=\

N 6.1. Valsts pazimes un simboli

1. Ieraksti tuksajos laukumos tas pazimes, kas, tavuprat, raksturigas
valstij un bez kuram valsts nevar pastavét!

teritorija

Lasi tekstu!

Valsts ir sabiedribas organizacijas forma, veids, ka ir organizéta un
sakartota cilveku dzive. Jebkurai valstij raksturigas tris galvenas
pazimes, ar ko ta atSkiras no visam paréjam miusdienu sabiedribas
organizacijam.

1. Noteikta teritorija — sauszemes, tidens un gaisa telpa, ko no citam
kaiminvalstim atdala un iezimé noteikta robeza. Parasti valsts teri-
torija ir ari tur dzivojoSo tautu vésturiska dzimtene. Pieméram,
Latvijas Republikas teritorija ietver latviesu un libiesu veésturiski
apdzivotas zemes.

2. Saja teritorija dzivojosie iedzivotaji — valsts suveréna (patstaviga,
neatkariga) tauta. Musdienu demokratiskajas valstis pilsoni pasi var
lemt par savu likteni, veidot savu valsti. Vini atzist savu valsti un
brivpratigi paklaujas varai.

3. Publiska vara - valsts institiicijas (iestades un organizacijas), ar
kuru palidzibu parvalda sabiedribu. LR Satversme nosaka, ka aug-
staka vara Latvijas Republika pieder Latvijas tautai, un valsts insti-
ticijas darbojas tautas varda un tautas interesés. Valsts institiicijas
ir: parlaments, valdiba un citas parvaldes iestades, tiesa, prokura-
tura, armija, policija. Valsts institlicijas pienem visai sabiedribai sais-
tosus lemumus (likumus).

Bez nosauktajam ir vel vairakas pazimes, kuras ir katrai valstij: ofi-
ciali noteikta valsts valoda, valsts simbolika — karogs, gerbonis un
himna un citi.

Latvijas Republikas simboli ir karogs, gerbonis un himna. Katrai
valstij ir sava oficiala simbolika, kas nodrosina tas atpazistamibu citu
valstu vida. Valsts simbolikai parasti ir sena, vésturiska izcelsme. Dau-
dzas valstis ta ir aizsargata ar likumu palidzibu. Latvija par necienas
izradisanu pret valsts karogu paredzéta kriminalatbildiba.

Latvijas valsts karogsir sarkans ar baltu svitru. Sarkanbaltsarkano
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svitru attieciba ir 2:1:2. Karoga garuma un platuma attieciba ir 2:1. rﬂ
Karogam ir karminsarkana krasa. Péc AnSa Cirula meta darinato karogu L\/—J
izmantoja 1918. gada 18. novembri Latvijas valsts prok-
lamésanas sanaksmeé. Likums par valsts karogu tika pie- | mets - ziméjums, péc kura
nemts 1921. gada 15. junija, oficiali atjaunots 1990. gada | veido kadu darbu
15. februari. heraldika — simbolisku
Latvijas valsts gerbonis. Tagadgjais gerbonis | zimju kopums
izstradats 1921.gada. Taja veiksmigi apvienoti gan eiro-
peiskas heraldikas, gan Latvijas nacionalas simbolikas elementi. So
gerboni izstradaja profesors Rihards Zarins un students Vilhelms Kra-
mins. Gerbona vairogs ir dalits un pusskaldits. (erbona augséja dala
zila lauka attélota uzlecosas zelta saules puse. Sudraba lauka pret skal-
dijjumu izsléjies sarkans lauva (simbolizé Kurzemi un Zemgali). Sar-
kana lauka sudraba grifs ar zobenu labaja ketna simbolizé Vidzemi un
Latgali. Virs gerbona vairoga pusloka tris piecstaru zvaigznes simbolizé
Latvijas vésturisko novadu atkalapvienosanos. Vairoga turétaji ir sar-
kans lauva ar zelta méli un sudraba grifs ar zelta méli. Abi balstas uz
diviem zaliem ozola zariem, kas sanemti ar lenti karoga krasas.
Lauva simbolizé spéku, modribu un drosmi. Grifs — teiksmains zveérs
ar lauvas kermeni un érgla galvu - ir bagatibu sargatajs. Uzlecosa saule
simbolizé brivibu.
Latvijas Republika tiek lietots valsts lielais un mazais gerbonis, ka
ari papildinatais mazais gerbonis.
Latvijas valsts himna ir ,,Dievs, svéti Latviju!”. LR himnas teksta
un miizikas autors ir skolotajs Karlis Baumanis. Pirmo reizi ta dziedata
pirmajos Visparéjos Dziesmu svétkos 1873. gada. ,,Dievs, svéti Latviju!”
pakapeniski kluva par tautas nacionalo himnu, bet oficiali apstiprinata
par valsts himnu 1921. gada janija. Padomju okupacijas gados LR sim-
bolika tika aizliegta, ta atjaunota 1990. gada 15. februari.

. Ieraksti tabula Latvijas valsts gerboni ietvertos simbolus un to
nozimi!

Simbols Ta nozime

Sarkans lauva Spéks, modriba, drosme
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3. Apskati 1921. gada izstradato Latvijas Republikas gerboni un sali-
dzini to ar pirmo LR gerboni, kuru izmantoja Brivibas cinu laika!

Kas tajos ir kopigs? Kadas atsSkiribas tu saskati?

4. Kados gadijumos Latvijas Republika valsts karoga izkarsana ir obli-
gata?

6.2. Valsts uzdevumi un funkcijas

1. Padoma un uzraksti, kapeéc cilvekiem ir vajadziga valsts?

o)

T

Lasi tekstu!

Péec musdienu demokratijas teorijam valsts ir cilvéka personisko
brivibu garantétaja, vairakuma gribas paudéja un mazakuma tiesibu
aizstave. Valsts ir mehanisms, kas saskano dazadu sabiedribas socialo
grupu intereses, gada par individa un sabiedribas drosibu, uzturot liku-
mibu un tiesisku kartibu. Valstij ir noteikti uzdevumi un funkcijas (dar-
bibas pamatvirzieni).
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Ieksejas funkcijas (iekspolitika):

* ekonomiska — regulé un organizé saimniecisko dzivi;

* tiesiskd — nodrosina likumibu un tiesisko kartibu, cilvektiesibu
ievérosanu, izdod likumus un uzrauga to ievérosanu;

* sociala — nodrosina pensijas, pabalstus, veselibas apripi un izgli-
tibu;

* kultairas — atbalsta kultiiru, tas attistibu, garanté iespéjas izman-
tot kultiiras sasniegumus;

* ekologiska — nodrosina vides aizsardzibu, dabas resursu aizsar-
dzibu un sapratigu izmantoSanu.

Arejas funkcijas (arpolitika):
* aizsarga valsts neatkaribu un teritorialo neaizskaramibu, rupéjas
par pavalstnieku drosibu;
* nodrosina mieru un sadraudzibu ar citam valstim;
* parstav un aizsarga savus pilsonus un vinu intereses citas valstis;

* sadarbojas ar arvalstim, risinot kopigas ekonomiskas, ekologiskas
un citas problémas.

Valstis var iedalit dazadas grupas, péc dazadiem kritérijiem. Katrai
valstij ir sava forma un tips. Valsts forma ir aréjais veids, kada organi-
zéta publiska vara. Valsts formas ir loti daudzveidigas. Tas var ieda-
lit péc 3 pazimém - péc valdisanas formas, politiska rezima un valsts
iekartas formas.

Katrai suverénai valstij ir tiesibas noteikt tas valdisanas formu. Mis-
dienas divas galvenas parvaldes formas ir monarhija un republika.

Monarhija ir valsts, kuras vaditajs ir monarhs (valdnieks — karalis,
cars, imperators utt.), kurs varu iegiist mantosanas cela. Ja monarha
vara ir neierobezota un vins var vienpersoniski pienemt likumus, tad ta
ir absoliita monarhija. Musdienas lielakaja dala pasaules valstu monarhi
tikai parstav savu valsti dazados svinigos pasakumos, bet reala vara ir
parlamentam un valdibai. Tadas valstis sauc par parlamentaram vai
konstitucionalam monarhijam, pieméram, Lielbritanija, Zviedrija,
Danija.

Republika ir valsts, kuru parvalda tautas vélets valsts vaditajs —
prezidents. Musdienas lielaka dala pasaules valstu ir republikas ar
demokratisku valsts varu, kura pieder tautas vélétam parlamentam.
Tadu valsts varas formu sauc par parlamentaru republiku, piemeé-
ram, Vacija, Latvija, Lietuva, Igaunija. Ja atsevisku valstu konstittcijas
pieskir lielas pilnvaras valsts prezidentam, tad tadas valstis sauc par
prezidentalam republikam, pieméram, ASV, Francija, Krievija.

Péec valsts iekartas formas (teritorialas organizacijas) pastav unita-
ras un federativas valstis. Ja visa valsti darbojas vieni un tie pasi
likumi un valdiba, visas administrativas teritorijas paklautas valsts
centralajai parvaldei, tad tadu valsti sauc par unitaru (vienotu, cen-
tralizétu). Unitaras ir lielaka dala pasaules valstu, ari Latvija, Lie-
tuva, Igaunija, Cehija, Italija u. c. Federativa valsti ietilpst politiski
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patstavigas pavalstis, kuram ir savas varas institiicijas un sava iekseja
likumdosana, bet darbojas ari kopeéjie federalas valsts likumi un insti-
tiacijas. Tadas valstis ir, pieméram, Australija, ASV, Krievija, Brazi-
lija u. c.

Péc politiska rezima valstis var iedalit demokratiskas, autoritaras
un totalitaras valstis. Demokratiskas ir tadas valstis, kuras augstaka
vara pieder tautai (pilsonu vairakumam), kas tieSi vai ar vélétu par-
stavju starpniecibu izlemj svarigakos valsts dzives jautajumus. Demo-
kratiskas valstis vara ir dalita. Pastav likumdosanas vara, izpildvara un
tiesu vara. Demokratiskas valstis ir, pieméram, ASV, Francija, Danija,
Latvija, Lietuva, Igaunija un daudzas citas pasaules valstis. Autori-
taras un totalitaras ir tadas valstis, kuras pastav antidemokratisks
politiskais rezims, kas nenem véra sabiedribas viedokli. Vara koncen-
tréta valsts vaditaja rokas, pastav cenzira, dazadi ierobeZojumi, nepie-
lauj opoziciju, varas daliSanu, pastav personibas kults. Autoritarisms
bija plasi izplatits Eiropa 20. gadsimta 20.-30.gados. Totalitarismam
raksturiga valsts visaptverosa kontrole par sabiedribas dzivi, konstitu-
cionalo tiesibu neievérosana vai atcelSana. Visa vara ir vienas partijas
un tas lidera rokas, pastav politiskais terors un notiek politisko pre-
tinieku fiziska iznicinasana. Totalitaras valstis bija nacistiska Vacija,
fasistiska Italija un komunistiska Padomju Savieniba.

2. Pabeidz iesaktos teikumus!

S¢

Lielbritanija ir konstitucionala monarhija, jo

Krievija ir prezidentala republika, jo

Latvija ir unitara valsts iekartas forma, jo

ASV ir federativa valsts, jo

Lietuva ir demokratiska valsts, jo

Baltkrievija ir autoritara valsts, jo

3. Izmanto tekstu un aizpildi tabulu!

Valsts

Valdisanas forma Valsts iekarta Politiskais rezims

Latvijas Republika

Krievija

Lietuvas Republika

ASV
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4. Apskati ziméjumu! Nosauc un pieraksti (pie bultam) taja attélotas N
valsts funkcijas!

Kuras, tavuprat, ir svarigakas valsts funkcijas? Kapéc?

6.3. Latvijas Republikas pilsoniba

1. Pasvitro tos vardus, kuri saistiti ar tematu ,,Latvijas valsts”! Paskaidro
savu izveli!

Dotie vardi: pilséta, pilsdrupas, pilsonis, pilnmeéness, pilsnovads, piln-
piens, pile, piliens, pilskalns, pilnvara, piltuve.
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PSRS - Padomju
Socialistisko Republiku

Savieniba

legals - atbilstoss

likumiem

Lasi tekstu!

Latvijas pilsoniba ir statuss, kuru iegtstot, jaievero valsts likumi
un japilda pienakumi pret savu valsti. Savukart valsts savus pilsonus
aizsarga un rapejas par tiem.

Péc LR neatkaribas atjaunosanas 1990. gada 4. maija radas nepie-
cieSamiba noteikt personas, kuras klas par LR pilsoniem.
To noteica ar Pilsonibas likuma palidzibu. So likumu
pienéma 1994. gada. Pilsonibas likums nosaka, ka LR pil-
sonibu var ieglt visas personas, kuras bija Latvijas pilsoni
1940. gada 17. junija, ka ari So personu pécnacéji, latviesi
un libiesi, kuru pastaviga dzivesvieta ir Latvija. Par Lat-
vijas pilsoniem var klat personas, kuru pastaviga dzives-
vieta ir Latvija, kuras registréjusas un apguvusas pilnu
macibu kursu latviesu macibvalodas visparizglitojosas skolas. Pilsoni-
bas likums pilsonibu pieskir bérniem, kuri atrasti Latvijas teritorija un
kuru vecaki nav zinami, kuri dzivo bérnu namos vai internatskolas.
Tapat — bérniem, kuriem abi vecaki ir Latvijas pilsoni. 1998. gada Pilso-
nibas likuma veica grozijumus, kuri noteica, ka par Latvijas pilsoniem
klast visi, kas dzimusi péc 1991. gada 21. augusta. Bat vai nebut Latvi-
jas pilsoniem sakotnéji ir vinu vecaku izvéle. Ja Sie bérni vélak izvélas
klat par Latvijas pilsoniem, tad vini to var izdarit péc 15 gadu vecuma
sasniegsanas.

Ne visi Latvijas Republika dzivojosie ieguva pilsonibu, jo PSRS
pastavésanas gados Latvija iebrauca daudzi cilvéki, kuri neatbilda
nevienam iepriek§minétajam punktam. Sie cilvéki ieguva nepilsonu
statusu vai izvéléjas citas valsts pilsonibu. Tac¢u Latvijas pilsonibu var
iegit arl nepilsoni, kuri ir gatavi iziet naturalizacijas procesu, t.
i., nokartot naturalizacijas eksamenu. Eksamena parbauda Latvijas
véstures un latviesu valodas zinasanas. Lai izietu So procesu, cilvekam
5 gadus janodzivo LR, japierada, ka vins strada un vinam ir legals
iztikas avots. Siem cilvekiem ir jaatsakas no savas iepriek$éjas pilsoni-
bas, jo Latvijas likumdosana nepielauj dubultpilsonibu, t. i., bt divu
valstu pilsonim. Pretendentam uz pilsonibu jadod svinigais solijums
Latvijas valstij.

Tacu pastav ari naturalizacijas ierobezojumi. Tie attiecinami uz
cilvekiem, kuri apdraudéjusi LR neatkaribu un demokratisko iekartu,
kuri paudusi fasisma, komunisma idejas, kuri dien arvalstu brunotajos
spekos, specialajos vai drosibas dienestos, ka ari citu valstu izlikdienes-
tos, ir sadarbojusies ar PSRS (Latvijas PSR) VDK vai bijusi §is organi-
zacijas locekli. Latvijas pilsonibu var atnemt, ja atklajas, ka cilvékam ir
divas pilsonibas vai vin§ sniedzis nepatiesas zinas par sevi, véledamies
iegiit Latvijas pilsonibu. Sadi parkapumi japierada tiesas cela.

Latvijas pilsonibu var iegut ari cilveki, kuriem ir ipasi nopelni Latvi-
jas Republikas laba. Sadu lémumu pienem LR Saeima.

Latvijas valstij ir jartupéjas par saviem pilsoniem un japilda noteikti
pienakumi pret tiem. Visas lielako Eiropas valstu galvaspilsétas ir Latvi-
jas Republikas parstavniecibas. Viens no $o parstavniecibu galvenajiem
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uzdevumiem ir rupéties par Latvijas pilsoniem arzemeés. Latvijas pil-
sonus nedrikst izraidit no Latvijas un vinus nedrikst izdot citam val-
stim.

2. Izdoma un uzraksti teikumus par Latvijas valsti ar dotajiem skaitla
vardiem: 1990. gada 4. maijs, 1994. gads, 1940. gada 17. junijs,
1998. gads, 1991. gada 21. augusts, 15 gadi, 5 gadi!

3. Izlasi dotos apgalvojumus un atzimeé ar P, ja apgalvojums ir pareizs,
bet ar N, ja apgalvojums ir nepareizs! Pamato savu izveli!

Apgalvojums Atbilde
1. Visi Latvijas iedzivotaji ir pilsoni. ,jo
2. Pilsonibas iegtsanu sauc par nacionalizaciju. ,jo
3. Pilsonibu apliecino$s dokuments ir pase. ,jo
4. Lai iegutu pilsonibu, ir janokarto eksameni latvieSu ,jo
valoda un vésturé.
5. Pilsonibu nevienam nevar atnemt. ,jo
6. Pilsoni var bt tie bérni, kuri dzimusi péc 1991. gada ,jo
21. augusta, bet vecaki ir nepilsoni.
7. Latvijas pilsonibu var iegut, ja diené Vacijas brunotajos ,jo
spékos.
8. Latvijas pilsonibu var iegut persona, ja ta absolvéejusi ,jo
skolu ar latvieSu macibu valodu.
9. Par Latvijas pilsoni var k|Gt persona, kurai ir ari Francijas ,jo
pilsoniba.
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b4

4. Izlasi dotas situacijas! Vai minétas personas var iegat Latvijas pilso-

nibu? Kadu Latvijas pilsonibas ieguves celu tu ieteiktu Siem cilve-
kiem?

1. situacija

Esmu 16 gadus vecs jaunietis, kurs 2007. gada kopa ar saviem veca-
kiem atgriezas Latvija. Esmu audzis Kanada. Manu vecaku gimene tur
dzivo kops 1946. gada. Vini turp devas Otra Pasaules kara laika. Lat-
viesu valodu zinu, bet vésture biitu japamacas. Ka es vareétu iegtit Latvi-

jas pilsonibu?

2. situacija
Esmu 30 gadus veca arhitekte. Esmu dzimusi un augusi Italija. Paga-

jusa gada vasara apprecéjos ar Latvijas pilsoni, un meés parcelamies uz

dzivi Latvija. Ka es varétu iegiut Latvijas pilsonibu?

3. situacija i
Jau 3 gadus dzivojam un straddajam Irija. Misu dzivé gaidams prie-

cigs notikums — bérnina piedzimsana. Velos, lai mans bernins ir Latvi-

jas pilsonis. Ka man rikoties?
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6. nodalas pasparbaudes tests

1. Atrisini krustvardu miklu!

™|
2. | |

11.

13. | |

14.

|15.|

16.

|17.

18.

Horizontali

1. Valsts vaditajs republika. 2. Valsts iekartas forma, ja valsti
ietilpst politiski patstavigas pavalstis ar savam institiicijam. 3. Valsts
simbols. 4. Valsts, kura pastav antidemokratisks rezims, vara kon-
centréta valsts vaditaja rokas. 5. Politisks rezims, kur augstaka
vara pieder tautai. 6. Valsts, kuras vaditajs varu iegiist mantosanas
cela. 7. Valsts funkcija, kura nodrosina pensijas, pabalstus, izglitibu.
8. Vienota, centralizéta valsts. 9. Teiksmains dzivnieks Latvijas ger-
boni. 10. Latvijas karoga krasa. 11. Valsts simbols. 12. Pilsonibas
pieskirSana nepilsoniem. 13. Viens no eksameniem, kas janokarto,
lai iegitu pilsonibu. 14. Latvijas Republikas parlaments. 15. Valsts,
kuru parvalda tautas ievelets valsts vaditajs. 16. Pilntiesigs valsts
iedzivotajs. 17. Viena no galvenajam valsts pazimém. 18. Pilsonibu
apliecinoss dokuments.

2. Izvelies vienu pareizo atbildi!

1. Valsts simboli ir:
* nauda, pastmarkas, zimoli;
* karogs, gerbonis, himna;
e cielava, margrietina, jira;
* Brivibas piemineklis, Vecriga.
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2. Latvijas valsts gerboni nav:
* lauvas, ozola zaru, grifa;
* uzlecosas saules, zvaigznes;
* lentes karoga krasas, vairoga,;
* rudzu varpas, sirpja, méeness.

3. Valsts iekseja funkecija ir:
* regulét un organizét saimniecisko dzivi;
* aizsargat valsts neatkaribu;
* nodrosinat mieru un sadraudzibu ar citam valstim;
* slegt starptautiskus ligumus ar citam valstim.

4. Valsts argja funkcija ir:
* nodrosinat likumibu un tiesisko kartibu;
* nodrosinat veselibas aprapi un izglitibu;
* aizsargat valsts neatkaribu;
* nodrosinat dabas resursu un vides aizsardzibu.

3. Apstiprini vai noliedz dotos apgalvojumus, pierakstot burtus
P - pareizi vai N - nepareizi! I1zlabo nepareizos apgalvojumus!

Apgalvojums PN Labojums

. Monarhijas visu izlemj karalis.

. Péc parvaldes formas valstis iedala
demokratiskas, autoritaras, totalitaras.

. Péc politiska rezima pastav unitaras un
federativas valstis.

. Latvijas Republika prezidentam ir vislielaka
vara.

. Masdienas 2 galvenas valsts parvaldes formas
ir monarhija un republika.

. Latvijas likumdosana nepielauj
dubultpilsonibu.

4. Nosvitro lieko, atstajot vienu pareizo vardu no katra vardu para!
Latvija ir
* unitara, federativa;
* atkariga, suveréna,;
* demokratiska, autoritara;

* prezidentala, parlamentara;
* republika, monarhija.
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7. Latvijas Republikas likumdosana

7.1. Satversme

1. Padoma un uzraksti, ko tev izsaka Sie vardi!

Pamatlikums
Ministrs
Prezidents
Pilsonis

Lasi tekstu!

Latvijas Republikas pamatlikums — Satversme, pienemts 1922. gada
15. februari, bet atjaunots 1991. gada. Satversme nosaka valsts parval-
des sistému, un ta sastav no 8 nodalam. 1922. gada Satversme nosaka:
LR valsts iekartu, valsts parvaldes strukttiru, ka ari Saeimas, prezi-
denta, Ministru Kabineta, tiesas un valsts kontroles funkcijas. 1990.
gada Satversme papildinata ar nodalu, kura nosauktas cilvéka pamat-
tiesibas.

1. nodala nosaukti LR visparéjie noteikumi. Izlasot So nodalu, ari
citam valstim rodas prieksstats par LR, kura vara pieder Latvijas tau-
tai, latviesu valoda ir valsts valoda, karogs ir sarkans ar baltu svitru un
valsts teritorija sastav no 4 vesturiskajiem novadiem: Vidzemes, Lat-
gales, Kurzemes un Zemgales. Saja nodala noteikta ari Latvijas valsts
iekarta — neatkariga demokratiska republika.

2. nodala. ?aein{a. Saeima sa.lstz'iv no i\‘; e
100 tautas parstavjiem, kurus ievel uz | | TRl
4 gadiem. Vélesanam jabut visparéjam,
vienlidzigam, tieSam, aizklatam un pro-
porcionalam.

Visparéjas — vélésanu tiesibas pieskir-
tas visiem pilsoniem, kuriem ir 18 gadi

Vienlidzigas — katram véletajam ir
viena balss, neatkarigi no vina bagati-
bas, tautibas u.c.

Tiesas — deputatu parlamenta ievél
uzreiz, bez starpposmiem

Aizklatas — neviens nezina, par ko nobalsojis velétajs, kadas atzimes
izdarijis vélesanu zimé

Proporcionalas — Saeima partijas iegist vietas proporcionali iegata-
jam balsu skaitam

Uz Saeimas deputata vietu var pretendét no 21 gada vecuma. Velesa-
nas notiek oktobra sakuma, bet deputati darbu sak novembri. Saeimas
sédes ir atklatas. Tas nozimeé, ka tajas notiekoSo var verot visi ieinte-
resétie cilveki. Saeimas sédes var notikt tikai tad, ja uz sédi ieradusies
vairak neka 50% deputatu. Ministru prezidentam, ministriem vai citam
amatpersonam péc Saeimas pieprasijuma jasniedz atbildes uz Saeimu

AP
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interesgjosSiem jautajumiem. Saeima ievél prezi-

»E8 zZveéru, ka viss mans diju, kurs sasauc kartejas un arkartejas sedes jeb
darbs bus veltits Latvijas | sédes, kuras risina steidzamus un neatliekamus
tautas labumam. Es dariSu  jautajumus. Valsts prezidents, ministru prezi-
visu, kas stavés manos spékos, dents vai ne mazak ka 1/3 Saeimas deputatu var
lai sekmeétu Latvijas valsts pieprasit, lai sasauc arkartas sédi. Deputati sanem
un tas iedzivotaju labklajibu. " atalgojumu no valsts budzeta lidzekliem.

Es turésu svetus un ievérosu

Latvijas Satversmi un valsts §
likumus. Pret visiem es iztu- !
résos taisni un savus piena- '
kumus izpildiSu péc labakas

sirdsapzinas.”

k—-—-

3. nodala. LR prezidentu ievél Saeima uz
4 gadiem un prezidents savu amatu var ienemt
2 reizes, tas ir, 8 gadus péc kartas. Par prezidentu
j var ievelét LR pilsoni, kur$ sasniedzis 40 gadu
.~ vecumu. Prezidentam ir tiesibas ratificét jeb
| parakstit un apstiprinat starptautiskus ligumus.

A

{ Prezidents parstav valsti starptautisku vizisu
laika un iecel LR diplomatus. Prezidents ir armi-
jas vaditajs un arkartas situacijas, pamatojoties uz Saei-

mas lémumu, var pasludinat karu. Prezidents var apzélot
noziedzniekus, izsludinot Amnestijas likumu. Prezidents

diplomats - valsts var sasaukt un vadit Ministru Kabineta arkartas sedes.
pilnvarots parstavis Valsts prezidentam ir likumu ierosinasanas un Saeimas

atlaiSanas ierosinaSanas tiesibas. Saeimas atlaiSana var
notikt tikai tad, ja notikusi tautas nobalsosana jeb referendums. Ari
Saeima var nobalsot par Valsts prezidenta atlaisanu, ja S$adu lemumu
pienem ne mazak ka 50% visu Saeimas deputatu.

4. nodala. Ministru Kabinets (MK). Ministru
kabineta vadibu Valsts prezidents uztic Ministru
prezidenta kandidatam. Tas ir cilvéks, kurs uzai-

»Viens likums - viena - cinats sastadit Ministru Kabinetu. Ministru prezi-
taisniba visiem” . dentam un vina sastaditajam Ministru Kabinetam

1 nepiecieSama Saeimas uzticiba. Saeima balso par

izraudzito ministru prezidenta kandidatu un
apstiprina vinu amata. Par ministru prezidenta

kandidatu janobalso ne mazak ka 50% Saeimas
deputatu. MK par savu darbibu ir atbildigs Saeimas prieksa. Ja Saeima
izsaka neuzticibu ministru prezidentam, tad jaatkapjas visam kabine-
tam. Ministru Kabinetam ir paklautas visas valsts iestades. MK apspriez
atseviSku ministriju izstradatos likumprojektus un jautajumus, kuri
attiecas uz ministriju darbibu un valsts politikas virzieniem. Ministru
Kabinets Saeimai iesniedz valsts ienakumu un izdevumu budzeta pro-
jektu un gada beigas atskaitas par valsts lidzeklu izlietojumu. Ministru
prezidentam un ministriem ir tiesibas piedalities Saeimas sédés.

5. nodala nosaka likumdosanas kartibu LR. LikumdosSanas tie-
sibas pieder Saeimai un Latvijas tautai. Likumprojektus var iesniegt
ari Valsts prezidents, Ministru Kabinets, ne mazak ka 5 deputati un
1/10 dala Latvijas vélétaju. Saeima apstiprina MK iesniegto budzeta
projektu. Saeima lemj par armijas lielumu miera laika un apstiprina
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starptautiskus ligumus. 7 dienu laika Valsts prezidentam ir tiesibas
prasit likuma otrreizéju caurskatisanu. Valsts prezidents var apturét
likuma publicé$sanu uz diviem ménesiem. Sadi apturets likums ir jano-
dod tautas nobalsosanali, ja to pieprasa 1/10 dala velétaju.

Saeimai ir tiesibas grozit ari LR Pamatlikumu - Satversmi, ja sédé
piedalas vismaz 2/3 Saeimas loceklu un Saeimas grozijumi apspriesti vis-
maz 3 lasijjumos. Ari Latvijas tautai ir tiesibas grozit LR pamatlikumu.
Tad ne mazak ka 1/10 dalai velétaju jaiesniedz Valsts prezidentam pil-
nigi izstradats Satversmes grozijuma projekts vai likuma projekts. Tad
prezidents to nodod Saeimai. Ja Saeima $o likuma projektu nepienem,
tad tas janodod tautas nobalsoSanai. Tautas nobalsosana var piedalities
visi Latvijas pilsoni, kuri sasniegusi 18 gadu vecumu. Tautas nobalso-
Sana Satversme ir mainita, ja par to nobalso vismaz 1/5 no pédéjas Saei-
mas vélésanas piedalijusos velétaju skaita.

6. nodala. Tiesa. LR tiesnesi ir neatkarigi un padoti likumam. Ties-
nesus apstiprina Saeima un tie ir neatcelami. Tiesnesi var atcelt tikai
ar tiesas spriedumu vai tiesnesu kolégijas lémumu.

7. nodala. Valsts kontrole. Valsts kontrole
ir neatkariga iestade, kuras darbibu nosaka
seviski likumi un Valsts kontrolieri iece]l un

apstiprina amata tapat ka tiesnesus, tikai uz Cilvéka tiesibas, kuras
noteiktu laiku. No amata Valsts kontrolieri var aizsarga LR likumdoS8ana:
atbrivot tikai ar tiesas lemumu. vienlidziba, briviba, dziviba,

personas neaizskaramiba,
goda un cienas
neaizskaramiba, privatas
dzives neaizskaramiba,
majokla neaizskaramiba,

. 3 s — —
religijas briviba, briva |
parvietoSanas, pulcésanas

8. nodala. Cilveka pamattiesibas. LR at-
zist un aizsarga cilvéka pamattiesibas saskana
ar Satversmi, ka ar1 Latvijai saistoSiem starp-
tautiskiem ligumiem. Ikvienam cilvekam ir
tiesibas zinat savas tiesibas un veérsties péc pa-
lidzibas, ja tas tiek parkaptas. Valsts aizsarga
cilvékus no cietsirdibas vai cilvéka cienu paze-

mojosas izturésanas. Nevienu nedrikst paklaut e

nezélibai vai cilvéka cienu pazemojosam sodam. & |
Valsts garante privatas dzives neaizskaramibu. § ’
Ikviens, kam ir Latvijas pase, arpus Latvijas at-

rodas Latvijas valsts aizsardziba, un vinam ir tiesibas brivi atgriezties
Latvija. Cilveka pamattiesibas nosaka, ka katram pilsonim ir tiesibas
piedalities valsts un pasvaldibu darbiba, ka ari pildit valsts dienestu.
LR pilsoniem ir tiesibas brivi izvéléties nodarbosanos un darba vietu,
sanemt atbilstoSu samaksu, ikgadéju apmaksatu atvalinajumu un briv-
dienas. Vecumdienas, darba nespéjas, bezdarba gadijumos ir tiesibas
uz socialo nodrosinajumu. Valsts atbalsta un aizsarga laulibu, gimeni,
vecaku un bérnu tiesibas. Cilvekiem, kuriem ir problémas ar veselibu,
valsts garanté mediciniskas palidzibas minimumu. Latvijas Republikas
pilsoniem ir tiesibas uz bezmaksas pamatizglitibu un vidéjo izglitibu.
Pamatizglitiba ir obligata.
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% 2. Aizpildi tabulu, kura ieraksti Satversmes nodalas atspoguloto infor-

maciju!
Nodala | Nodalas nosaukums Svarigaka informacija
1. Es zinu, ka Satversmes 1. nodala
2, Satversmes 2. nodala es izlasiju par to, ka
3. LR Pamatlikuma 3. nodala minéts tas, ka
4, Péc Satversmes 4. nodalas izlasiSanas es sapratu, ka
5. 5. nodala teikts, ka Satversmi var grozit, ja
6. Es iepazinos ar Satversmes 6. nodalu, kura
7. LR Pamatlikuma 7. nodala ir saistosa
8. Pats svarigakais Satversmes 8. nodala man likas

3. No Satversmes 8. nodalas izraksti tas cilvektiesibas, kuras papildina
tev jau zinamas bérna tiesibas!

1.

2.
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4. Izlasi doto situaciju!

Iize Jaunalksne ir TV Zurnaliste. No 2005. gada decembra lidz
2006. gada janvarim Finansu policijas parvaldes (FPP) darbinieki
veica izmeklésanu un ar generdlprokurora atlauju noklausijas Zurna-
listes telefona sarunas. Tacu izradijas, ka ari 2006. gada pavasari poli-
cija turpindja noklausities Ilzes Jaunalksnes telefona sarunas. Tas tika
publiskotas vairakos plassazinas lidzeklos un interneta majas lapas.
Finansu policijas parvaldes darbinieki parkapa savas pilnvaras un Zur-
nalistes cilvéktiesibas.

Atbildi uz jautajumiem!

Kadas cilvektiesibas parkapa FPP darbinieki?

Kadu sodu tu pieskirtu FPP darbiniekiem, kuri veica noklausisa-
nos?

Izlasi FPP darbiniekiem piespriesto sodu!

Skatot kriminallietu pret éetram Finansu policijas parvaldes amat-
personam par Zurnalistes Ilzes Jaunalksnes telefonsarunu nelikumigu
noklausisanos, Rigas apgabaltiesa ceturtdien piesprieda redalus cietum-
sodus: toreizéjam Finansu policijas parvaldes direktora vietniekam
Janim Laizanam piespriesti tris gadi redlas brivibas atnemsanas, par-
valdes ieksejas drosibas dalas prieksniekam Raivim Freibergam — gads
un astoni menesi cietuma, savukart Finansu policijas parvaldes amat-
persona Vasilijs Kivlonoks sodits ar vienu gadu nebrive. Jaunalksnes
prieksniece Arta Giga cer, ka cietumsods liks atklaties patiesajiem
noklausisanas pasititajiem.

http://lwww.latvijasradio.lv

Ka tev Skiet, vai piespriestais sods ir atbilstoss? Pamato savu vie-
dokli!

5. Izmanto interneta resursus www.likumi.lv vai citus informativos
avotus un atrodi, kurus Satversmes pantus Saeima nedrikst mainit
jeb grozit!
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7.2. Civillikums

1. Papildini dotos teikumus!

Laulibu var noslégt no gadu vecuma.
Ar vecaku atlauju laulibu var noslégt no gadu vecuma.
Lauliba tiek aizliegta, ja viens no pretendentiem tiek atzits par

Laulibu nevar noslégt cilveki, kurus saista
Par bérnu uzskatama persona lidz gadu vecumam.
Bérna pienakumi gimeneé ir $adi:

Lasi tekstu!

Civillikuma I dala nosaka gimenes tiesibas — laulibas noslégsanu
un laulato mantiskas attiecibas, ka ari regulé bérnu un vecaku attieci-
bas, apskata mantojuma tiesibas un citus jautajumus. Likums nosaka,
ka gimenes, kuram nav bérnu, var adoptét nepilngadigu bérnu, ja tas ir

bérna interesés. Un, ja ir pamats uzskatit, ka starp adop-
teto bérnu un adoptétajiem bis patiesas vecaku un bérnu
attiecibas. Adoptét var ari pilngadigu bérnu, ja vecaku un
bérnu attiecibas vinu starpa ir jau izveidojusas.

ricibspéjigs —
spejigs rikoties

Lidz 18 gadu vecumam bérni atrodas vecaku vara un vecakiem ir
pienakums rupéties par bérnu dzivibu un labklajibu, sagadat viniem
uzturu, t. i., dot édienu, mitekli, apgérbu, vinus kopt, audzinat un sko-
lot. Tas jadara lidz bridim, kamér bérni pasi varés sevi apgadat. Kameér
bérni dzivo pie vecakiem, viniem ir javeic majas darbi bez tiesibam
prasit par to kadu atlidzibu. Ja bérns neklausa vai nepaklaujas vecaku
audzinasanai, vecaki var meklét palidzibu barintiesa. Ja vecaki dzivo
skirti, vecaku varu realizé tas no vecakiem, pie kura dzivo bérns. Kat-
ram no Skirtas gimenes vecakiem ir tiesibas satikties ar bérnu, ja tikai
§1s tikSanas nekaité bérnam.

Civillikuma I dala nosaka ari aizbildniecibu un aizgadnibu par
personam, kuras pasSas nevar parvaldit un aizsargat savus ipaSumus.
Aizbildniecibu nosaka nepilngadigajiem. Aizgadniecibu nosaka
ricibnespéjigiem cilvékiem gara slimibas vai planpratibas de], ka ari
tiem, kuri piekopj izSkérdigu un izlaidigu dzives veidu. Retos gadiju-
mos, kad nepilngadigais pierada, ka uzvedas nevainojami, prot un spéj
patstavigi aizsargat un aizstavéet savas tiesibas un izpildit savus piena-
kumus, nepilngadigo var atzit par pilngadigu.

Mantojuma tiesibas nosaka Civillikuma II dala. Ar tam sastopa-
mies tajos gadijumos, ja gimené kads mirst, bet nav atstats testaments,
un radinieki cinas par maju, masinu, vasarnicu un citam lietam, kuras
piederéjusas nomirusajam radiniekam. Sados gadijumos javérsas pie
likumiem, kuros noteikts, ka pirmie mantinieki ir laulatais un bérni.
Lai izvairitos no konfliktiem par mantojumu, jebkura ricibspé&jiga per-
sona no 16 gadu vecuma var sastadit testamentu. Testamentu uzskata
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par likumigu tikai tad, ja testaments sastadits pie notara un ta sastadi-
Sanas bridi klat bijusi divi liecinieki.

. Brivajas vietas teksta pareizi ieraksti dotos vardus: aizgadniba, aiz-
gadnis, mantojums, mantinieks, adoptéet, adoptétajs, adoptéejamais!

Latvija gimenes, kuras nav bérnu, var vinu (1.).
(2.) tad uznemas vecaku pienakumus.
(3.) var bt gan pilngadigs, gan nepilngadigs.

Misu kaimins panéma (4.) savu garigi slimo brali.
Tagad vins ir sava brala (5.) un rapéjas par to.
Vectévs mums atstaja (6.) savas lauku majas.
Bagatiem cilvékiem vienmeér uzrodas daudz (7.).

. Izlasi laikraksta publicetu rakstu par ,,Latvijas lepnumu 2009” un
paud savu viedokli!

Ventspils novada dzivojosa Ilze Abola ir mamma ne tikai pieciem
pasas bérniem, par mammu vinu jou gandriz gadu uzruna ari piect
mirusas viramasas bérni. Mates vietd vina desmit gadus bijusi ari
divam savam jaundakajam barenos palikusajam masam un joprojam ir
vel nepilngadigajam bralim Andrejam. Rupes par vél piecu bérnu dzi-
vibu Ilze uznémas, jau budama viena — vinas drosais balsts un paligs
civilvirs Andris pirms pusotra gada péksni aizgaja aizsaule. (...)

“Ikdienas rupes par bérniem vienlaikus gan nogurdina, gan ari
uzlade. Kad redzu, ka vini palidz cits citam un censas kaut ko labu izda-
rit art man, kad piendk klat, apskauj un uzprasa: “Mammu, nu kapéc tu
raudi?”, tieku pari mirkla vagjumam. Ja, pagaidam tam nakas upurét
personigo dzivi, tacu jiutu vel gana spéka, lai iekavéto atgitu, kad bérni
klus lielaki,” Ilze sakas péc dabas esam pacietiga optimiste.

Laikraksta Diena Zurnals Latvijas Lepnums 2009

Cik bérnu ir Ilzes Abolas aizbildnieciba? Kapéc, tavuprat, vina uzné-
mas riupes par tik daudziem bérniem?

Kadel, tavuprat, I. Abola sanéma ,,Latvijas lepnuma” balvu?

Vai tev ir pazistama kada lidziga gimene?
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7.3. Kriminallikums

1. Izlasi Kriminallikuma 1. panta 2. punktu un izpildi uzdevamu!

»Nevienu nedrikst atzit par vainigu noziedziga nodarijuma izda-
risand un nevienam nedrikst uzlikt kriminalsodu citadi ka ar tiesas
spriedumu un saskana ar likumu.”

Pasvitro teikuma svarigakos vardus (atslegas vardus) un padoma,
kapec tie ir tik biitiski! Vienu no pasvitrotajiem vardiem iesaisti tei-
kuma!

Lasi tekstu!

LR pastavosais Kriminallikums nosaka, ka pie kriminalatbildi-
bas var saukt personas, kuras sasniegusas 14 gadu vecumu. Parka-
pumu, par kuru var saukt pie kriminalatbildibas, sauc par noziedzigu
nodarijumu. Tas ir nodarijums, kurs izdarits ar nodomu (tisi) vai aiz
neuzmanibas (darbibas vai bezdarbibas rezultata) un par kuru draud
noteikts sods.

Noziedzigi nodarijjumi iedalas 2 grupas: kriminalparkapumi un
noziegumi. Kriminalparkapumi ir noziedzigi nodarijumi, par kuru
izdariSsanu var sodit ar brivibas atnemsanu lidz 2 gadiem. Tacu, ja izda-
rits smagaks noziedzigais nodarijums, to sauc par noziegumu un sods

ir daudz bargaks.
Iepazisties ar tabulu, kura nosaukti dazi noziedzigi nodarijumi un
soda veidi.
Noziegums Sods
Tisa miesas bojajumu nodarisana, kas bistama dzivibai vai Brivibas atnems3ana lidz 10 gadiem

izraisijusi redzes, dzirdes vai kada cita organa vai organa funkcijas |+ papildus sods.
zaudésanu, psihiskus vai citus veselibas traucéjumus, kas radijis
smagus miesas bojajumus.

Miesas bojajumu nodarisana, ja tas izdarits pret divam vai vairakam | Brivibas atnem3ana

personam, ja tas bijis saistits ar mocisanu vai spidzinasanu, ja no 3 - 12 gadiem + papildus sods.
tas izdarits personu grupa. Ja to izdarijusi persona, kas jau agrak
izdarijusi slepkavibu vai nodarijusi tiSus miesas bojajumus. Ja to
izdarijusi persona, kas ievietota aizturéto turésanas, iepriekséja
apcietinajuma vai ieslodzijuma vieta.

Miesas bojajumu nodarisana, kas vainiga neuzmanibas dél bijis par |Brivibas athnems3ana no
iemeslu cietusa navei. 3 - 15 gadiem + papildus sods.

Nelikumiga ieklG3ana dzivokli pret taja dzivojo3as personas gribu. |Brivibas atnem3ana lidz 2 gadiem +
papildus sods.

Personas goda aizskar$ana vai cienas pazemos$ana mutvardiem, Arests vai naudas sods lidz
rakstveida vai ar darbibu. 10 minimalajam algam.
Dzimumsakari, lietojot vardarbibu, draudus vai izmantojot cietusas |Brivibas atnem3ana lidz 7 gadiem +
bezpalidzibu (izvarosana). papildus sods.
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Izvaro3ana, ja ta izraisijusi smagas sekas, ka ari mazgadigo Brivibas atnem3ana no 10 - 20
izvaro$ana. gadiem vai maza ieslodzijums.
Svesas mantas slepena vai atklata nolaupisana (zadziba). Brivibas atnem3ana lidz 4 gadiem.
Laupisana, ja to izdarijusi personu grupa péc iepriekséjas Brivibas atnemsana no 6 -12
vieno3anas. gadiem, konfiscéjot mantu vai bez
tas.
NepiecieSamas un acim redzami neatliekamas palidzibas Piespiedu darbs vai naudas sods
nesniegsana cilvékam, kas atrodas dzivibai bistama stavokli, ja tas |lidz 5 minimalajam ménesa algam.
izraisijis cilveka navi vai citas smagas sekas.

Par citiem nozieguma veidiem lasi www.likumi.lv

Kriminallikums nosaka pamatsodu veidus: naudas sods, piespiedu
darbs, arests, brivibas atnemsana. Taéu papildus pamatsodam tiesa var
noteikt ari papildus soda veidus: policijas kontroli, tiesibu ierobezo-
Ssanu, naudas sodu, izraidiSanu no LR, mantas konfiskaciju.

2. Pabeidz iesaktos teikumus!

Personai draud brivibas atnemsana lidz 10 gadiem, ja

Personu var sodit ar arestu vai naudas sodu lidz 10 minimalajam ménesa
algam, ja

Personai var tikt piemérots piespiedu darbs vai naudas sods lidz 5 mini-
malajam meénesa algam, ja

3. Izlasi doto situaciju un atbildi uz jautajumiem!

dika, kads virietis, piedraudot ar lausku no sasistas stikla pudeles,
aplaupija 1992. gada dzimusu meiteni. Jaunietei vins atnéma naudu
un mobilo talruni. Péc tam virietis savu upuri izvaroja un atstaja noti-

kuma vietu.
http://zinas.nra.lv/

Kadus Kriminallikuma parkapumus tu saskati Saja situacija?

Kadu sodu tu piespriestu noziedzniekam? Kapeéec?
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Vai esi saskaries (redzéjis, dzirde€jis, lasijis utt.) ar noziedzigu noda-
rijumu? Ka tev Skiet, kapec cilveki izdara noziegumus?

: ‘/-‘ 4. Izlasi informaciju par navessodu Latvijas Republika un argumentus

L : par/pret navessoda izpildisanu!

Lidz 1999. gada 7. maijam Latvija pastavéja navessods.
moratorijs — juridisks Tad Latvijas Republika parakstija Eiropas Cilvéktiesibu
akts, kur§ palénina vai un pamatbrivibu Konvenciju. Lidz ar tas parakstisanu
aptur kadu lémumu izpildi LR atzina, ka tiesibas uz dzivibu ir cilvéeka pamattiesibas,

kuras neviens nav tiesigs atnemt. Jau 1998. gada LR prezi-
dents Guntis Ulmanis navessodam noteica moratoriju, t. i., navessodu
nomainija ar muaza ieslodzijumu. Paslaik Kriminallikuma vairs nav
tada soda veida ka navessods.

123333 1))

|

Argumenti pret navessodu Argumenti par navessodu
Navessods ir nogalinasana, un nogalinat ir Navessods nodrosina to, ka noziedznieks nevarés
nepareizi. turpinat noziegumus.
Navessods parkapj cilvéka tiesibas uz dzivi. Bailes no naves attur noziedzniekus no smagu

noziegumu izdarisanas.

Kriminalprocess nav nekludigs. Ir gadijumi, kad Parkapjot pamatlikumus un nogalinot citus,
notiesatais velak tiek attaisnots, bet navessodu noziedznieks zaudé tiesibas dzivot.
atgriezt nav iespéjams.
Nav izslegta arstu komisijas k|uda, atzistot Navessods ir labaka alternativa maza
notiesato par pieskaitamu. ieslodzijumam, jo sabiedribai noziedznieks nav
Nav tiesu pieradijumu tam, ka $ads soda mérs jauztur. Pastav uzskats, ka madza ieslodzijums ir
mazinatu noziedzibas limeni. mokosaks par navessodu.

Cilvekam nav tiesibas atnemt dzivibu otram.
Atnemot dzivibu kadam, kas jau atnémis dzivibu,
més klastam tiesi tadi pasi.

www.vikipedija.lv

N 5. Izpeéti karti par navessodiem pasaulée! Atbildi uz jautajumiem!

ﬁi»"}i:f

-

Zila krasa — navessods atcelts;

zala — navessods atcelts visiem
noziegumiem, kas nav izdariti
ipasos apstaklos (pieméram, kara
laika izdaritiem noziegumiem);

dzeltena - praksé navessods tiek
pielietots |oti reti;

sarkana - navessods ir likumiga soda

forma.

www.vikipedija.lv
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Kuros pasaules regionos (valstis) musdienas pastav navessods? Kuros
nepastav? Kapéc pasaulé nav vienotas nostajas saja jautajuma?

6. Velreiz parlasi informaciju par navessodiem un pabeidz teikumus!

Manuprat, navessods ir (kads?, pieméram, briesmigs)

Péc manam domam, navessods nav (kas?, pieméram, vienigais risina-
jums)

Es domaju, ka navessods ir ka (kas?, pieméram, launs murgs)

7.4. Darba likums

1. Apskati attelus! Atbildi uz jautajumiem un aizpildi tabulu!

1. Cik lielu algu tu gribétu sanemt par
sadu darbu?

2. Kadas zinasanas, prasmes un iema-
nas nepieciesamas, lai to veiktu?

3. Vai tu vélétos darit sadu darbu?
Atbildi pamato!

»o
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2.
3.
Lasi tekstu!
\-_!”.a//\\ Ikvienam ir vienlidzigas tiesibas uz darbu, taisnigiem, drosiem un

veselibai nekaitigiem darba apstakliem. Visiem ir vienlidzigas tiesi-
bas uz taisnigu darba samaksu, neatkarigi no personas rases, adas
krasas, dzimuma, vecuma, invaliditates, religiskas, politiskas vai citas
parliecibas, nacionalas vai socialas izcelsmes, mantiska vai gimenes sta-
vokla, seksualas orientacijas vai citiem apstakliem.

Darba attiecibas Latvijas Republikd regulé Darba likums. Tas
jaievéro visiem darba devéjiem un darbiniekiem. Ar darba ligumu dar-
binieks uznemas veikt noteiktu darbu, paklaujoties noteiktai darba
kartibai un darba devéja rikojumiem. Savukart darba devéjs uznemas
maksat noligto darba samaksu un nodrosinat taisnigus, droSus un vese-
libai nekaitigus darba apstaklus. Darba likums regulé jautajumus, kas
saistiti ar darba laiku, samaksu, atpiatas un atvalindjuma laiku, darbu
svetku dienas un brivdienas, darba partrauksanu veselibas problému
un bérna kopSanas atvalindjuma laika, darba uzteikSanu un atbrivo-
Ssanu no darba un citus jautajumus.

Darba likuma noteikts, ka pastaviga darba aizliegts nodarbinat bér-
nus, kas jaunaki par 15 gadiem un iegist pamatizglitibu. Iznémuma
gadijuma, ja viens no vecakiem vai bérna aizbildniem devis rakstisku
piekrisanu un tas netraucé bérna izglitosanai, var nodarbinat bérnus
vecuma no 13 gadiem. Bérniem javeic darbs, kurs nekaité bérna veseli-
bai, drosibai un tikumibai. Darbus, kurus var veikt bérni un pusaudzi,
nosaka Ministru Kabineta noteikumi.

Darbiniekiem ir tiesibas apvienoties arodbiedribas, kuras aiz-
stav darbinieka tiesibas. Darba devéjs un darbinieku arodbiedriba var
noslégt darba kopligumu, kura galvenais uzdevums ir noteikt savstar-
péjos pienakumus un tiesibas, ka ari regulét darba samaksas un darba
aizsardzibas organizaciju, darba tiesisko attiecibu nodibinasanu un
izbeigsanu, darbinieku kvalifikacijas paaugstinasanu, ka ari darba kar-
tibas, darbinieku socialas aizsardzibas jautajumus.

M

Atrodi teksta Sadus vardu savienojumus un pasvitro tos: darba
apstakli, darba samaksa, darba attiecibas, Darba likums, darba
devéjs, darba ligums, darba kartiba, darba laiks, darba partrauk-
sana, darba uzteiksana, darba kopligums, darba aizsardziba!
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Pec izveles 4 no tiem iesaisti teikumos!

Piemers. Darba likuma ir rakstits, ka bérni var stradat no 15 gadu
vecuma.

3. Izlasi basketbolista darba liguma paraugu! Atbildi uz jautajumiem!

Ligums nr.1

Sporta klubs, turpmak saukts ,Klubs”, tas valdes locekla Andra Cera persona, kas
darbojas uz Statutu pamata, no vienas puses, un Janis Kalnins, turpmak teksta ,Basket-
bolists”, no otras puses, btudami ricibspéjigi un apzinadamies savas darbibas juridisko
nozimi un sekas, ka ari neviena nepiespiesti, bez viltus un maldibas, noslédz So ligumu un
vienojas par sekojoSo:

1. Liguma priekSmets

1.1. Klubs noligst Basketbolistu ka prasmigu spélétdju, un basketbolists apnemas
sniegt Klubam savus pakalpojumus, spéléet basketbolu Kluba ka profesionals spor-
tists 2010./2011.g8ada sezona FIBA, BBL un LBL basketbola ¢empionatos, ka ari
citos ¢empionatos, ja tados Klubs piedalas.

1.2. Klubam ir tiesibas viena meénesa laika péc Kluba oficidlds sezonas nosléguma
rakstveida pazinot Basketbolistam par S1 liguma partrauksanu.

2. Basketbolista pienakumi

Visa 81 liguma darbibas laika sniegt savus pakalpojumus Klubam saskana ar §I liguma
noteikumiem, spéléjot basketbolu Kluba komandas FIBA, BBL un LBL ¢empionatos,
starptautiskos turniros un citas Kluba komandas spélés Latvija un arvalstis, Latvijas
izlases komandas sastava (ja tiek uzaicinats), Kluba un izlases treninnometnés, LBL

»Zvaigznu spéle”, LR cempionata sezonas nosléguma pasakumos, citos Kluba noteikta-

jos pasakumos, demonstraciju spéles;

R.1. uzturet sevi laba fiziskaja un sportiskaja stavokli visa liguma termina;

2.2. bez ierunam pildit Kluba treneru, administracijas un arstu prasibas un noteiku-
mus;

2.3. spélet basketbolu tikai un vienigi Kluba komanda péc labakajam iesp&jam;

2.4. nesankcionéti, t. i., bez arsta rakstiska noziméjuma, nelietot nekadas dopingu
saturoSas vielas; nelietot alkoholiskos dzérienus, nesméket, nelietot narkotikas
vai citas apreibinoSas vielas; nelietot nekada veida vitaminus, partikas piedevas
val stimulé&joSas vielas;

R.5. péc LBLvaiKluba pieprasijumaiesniegt medicinisko apmainaskarti, kurajanorada
pielietotie medikamenti un citi lidzekli, kas varétu tikt klasificéti ka dopings;

2.6. neslégt un nepiedalities nekadas deribas, prognozés vai kadas citds norunas, kas
ietekmeé vai var ietekmeét Kluba komandas spélu rezultatu.

8. Kluba pienakumi un tiesibas

3.1. piendkums nodroSinat Basketbolistu ar sporta térpu un nepiecieSamo treninu un
sacensibu inventaru, lai Basketbolists varétu pildit So ligumu;

3.2. pienakums dot iespéju basketbolistam trenéties kluba sporta bazé un nodrosinat
Basketbolistu ar kvalificétu treneri;
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3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

pienakums apdros§inat Basketbolistu uz §1 liguma darbibas laiku pret savainoju-
miem un traumam;

tiesibas parstavet Basketbolista intereses FIBA, BBL, LBL ¢empionatu laika un
attiecibas ar citiem klubiem un personam,;

pienakums savlaicigi un pilna apjoma izmaksat pienakosos atlidzibu;

Klubam ir tiesibas lauzt So ligumu, ja netiek pilnigi ievérots un/vai pildits Sis
ligums.

. Basketbolista sportiska forma, un veselibas stavoklis.

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

Basketbolists apnemas patstavigi rupéties par savu sportisko formu un veselibu;
Ja Basketbolists saslimst, tad Basketbolists apnemas sevi paklaut mediciniskai
apskatei un arstéSanai pie ta arsta un taja mediciniskaja iestadé, kuru noteicis
Klubs;

Ja Basketbolists saslimis, guvis traumu vai savainojumu, vai atrodas nepienaciga
fiziskaja stavokll, un §ada stavokli Basketbolists atrodas savas vainas vai bezdar-
bibas dél, tad Basketbolists apnemas atlidzinat Klubam zaudgjumus;
Basketbolists apnemas nelietot alkoholiskos dzérienus, nesmeéeket, nelietot narko-
tikas un citas apreibinosSas vielas.

. Kluba ekskluzivas tiesibas un ligumsaistibu talaknodosana.

5.1.

5.2.

Basketbolists nodod Klubam ekskluzivas tiesibas laut jebkurai personai fotografet
un filmeét vai lietot fotoattélu vai filmu, kurs piedalas vai redzams Basketbolists.
Sos materialus Klubs ir tiesigs lietot péc saviem ieskatiem;

Basketbolists apnemas publiski neuzstaties, nepiedalities radio, televizijas un
citas publiskas programmas, nereklameét citu personu intereses bez Kluba raks-
tiskas atlaujas.

. Citi noteikumi.

6.1.
6.2.
6.3.

6.4.

Sis ligums stajas speka ar ta parakstiSanas bridi un ir speka lidz sezonas beigam;
Klubs maksa Basketbolistam piendkosos atlidzibu saskana ar liguma pielikumu;
Ja Klubs konstaté, ka Basketbolists atrodas stipra alkohola reibuméa vai narko-
tisko vielu reibuma, Sis ligums var tikt nekavéjoties lauzts;

Ligums sastadits divos eksemplaros latviesu valoda un atrodas pie ligumslédzéju
pusem.

Basketbolists Klubs

Kadi Darba likuma punkti Saja darba liguma parauga nav ieklauti?

Kadi Basketbolista liguma punkti tevi parsteidza?
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Vai tu gribétu veikt sadu darbu? Atbildi pamato!

4. Atrodi un izlasi tev pieejama laikraksta sludinajumu lapu! Izanalizée
to péc sadiem nosacijumiem!

Saskaiti un pieraksti, cik ir darba piedavajumu un cik sludinajumos
cilveki mekle darbu!

Salidzini abus skaitlus! Kadus secinajumus par darba tirgu tu vari
izdarit?

Izvelies vienu darba sludinajumu, kurs tevi ir ieintereséjis. Uzraksti,
kadi nosacijumi butu jaieklauj darba liguma!

7.5. Likums par pasvaldibam

1. Uzraksti izcelto vardu skaidrojumu, izmantojot iekavas dotos var-
dus!

Pilseta ir

(apdzivota vieta, liels iedzivotaju skaits, drosibas dienesti, mediciniskas iesta-
des, izglitibas iestades, kultiras objekti)

Novads ir

(valsts dala, apdzivota vieta, pilsétu lauku teritorija, geografiski viendabiga
teritorija)

Pasvaldiba jeb municipalitate ir

(teritorija valsts sastava, pasparvaldes tiesibas, socialie pakalpojumi iedzivo-
tajiem)
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2. Pabeidz iesaktos teikumus!

Es dzivoju (pilséta/novada)
Par iedzivotaju labklajibu tur rapéjas

Lasi tekstu!

g

S \ Latvijas Republika pastav 109 novadi un 9 pilsétas, kuras par-

valda pasvaldibas un kuru darbibu nosaka Likums par pasvaldibam.

Pasvaldibu darbibu LR parrauga Regionalas attistibas un pas-
valdibas lietu ministrija, kura kontrolé pasvaldibu darbibas liku-
mibu. ST ministrija ari konstaté, ka pasvaldibas dome (padome) nepilda
vai parkapj Satversmi, likumus, Ministru Kabineta noteikumus vai ari
nepilda tiesas spriedumus. Domes pienemtie lémumi ir jaievéro visiem
iedzivotajiem. Domi ievel uz 4 gadiem. Domes priekssédétaju ievel
deputati, un Sis amats nav savienojams ar citu algotu darbu, iznemot
zinatnisko, pedagogisko vai radoso darbu.

Pasvaldibu funkcijas ir:
1) organizét iedzivotajiem komunalos pakalpojumus (idensapgade
un kanalizacija; siltumapgade, sadzives atkritumu apsaimnieko-
Sana, notektidenu savaksSana, novadiSsana un attiriSana);

2) gadat par savas administrativas teritorijas labiekartosanu un
sanitaro tiribu (ielu, celu unlaukumu bivnieciba, rekonstruésana
un uzturésana, teritoriju apgaismosana, zalo zonu ierikosana un
uzturésana, atkritumu savaksanas un izveSanas kontrole, pret-
pladu pasakumi, kapsétu un beigto dzivnieku apbedisanas vietu
izveidoSana un uzturésana);

3) noteikt kartibu, kada izmantojami publiska lietoSana esosie mezi
un udeni;

4) gadat par iedzivotaju izglitibu (pamatizglitibas un visparégjas
videjas izglitibas iegisana, pirmsskolas un skolas vecuma bérnu
nodrosinasana ar vietam macibu un audzinasanas iestades
u. c.);

5) rupeéties par kulttru un sekmeét kultaras iestazu darbibu, ka ari
atbalstit kultaras piemineklu saglabasanu;

6) nodrosinat veselibas apripes pieejamibu;

7) nodrosinat iedzivotajiem socialo palidzibu (sociala palidziba
maznodros§inatam gimeném un sociali mazaizsargatam perso-
nam, veco lauzu nodrosinaSana ar vietam pansionatos, barenu
un bez vecaku gadibas palikuso bérnu nodrosinasana ar vietam
macibu un audzinasanas iestadés, bezpajumtnieku nodrosina-
Sana ar naktsmitni u. c.);

8) gadat par aizgadnibu, aizbildnibu, adopciju un bérnu personisko
un mantisko tiesibu un interesu aizsardzibu;
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9) sniegt palidzibu iedzivotajiem dzivokla jautajumu risinasana;

10) sekmét saimniecisko darbibu attiecigaja administrativaja terito-
rija, rupéeties par bezdarba samazinasanu;

11) piedalities sabiedriskas kartibas nodrosinasana;

12) saskana ar attiecigas pasvaldibas teritorijas planojumu noteikt
zemes izmantoSanas un apbuves kartibu;

13) veikt civilstavokla aktu registraciju (laulibu registrésana);

14) organizét sabiedriska transporta pakalpojumus;

15) istenot bérnu tiesibu aizsardzibu attiecigaja administrativaja

teritorija.

3. Pabeidz iesaktos teikumus!

Mana pilséta/ciema pasvaldiba rapéjas par

Misu pasvaldibai vairak vajadzétu domat par

Misu gimene izmanto $adus komunalos pakalpojumus:

Sava pilséta/ciema es varu peldéties

Manai dzivesvietai vistuvaka skola ir

Brivaja laika miusu pilsétd/ciema es varu apmeklét sadus kultaras

pasakumus:

4. Izraksti tris, tavuprat, svarigakas pasvaldibas funkcijas. Pamato,

kapeéc tu tas uzskati par svarigakajam!

1.

2.

3.

5. Padoma un uzraksti 3 pasvaldibas funkcijas, kuras tiesi skar tevi vai

tavu gimeni. Mini pieméru!

Funkcija

Piemérs

Noteikt kartibu, kada izmantojami publiska lietosa-
na esosie mezi un udeni.

Sudrabezera (Garkalnes novada) aizliegts peldéties,
jo ezera udeni izmanto ka dzeramo udeni apkart
esosajiem ciemiem.
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N 6. Izlasi informaciju un atbildi uz jautajumiem!

1999. gada sakas administrativi teritoriala reforma. Tas mérkis bija
izveidot ekonomiski attistities spéjigas pasvaldibas, kas nodrosinatu
kvalitativu pakalpojumu sniegSanu iedzivotajiem. Reforma noslédzas
2009. gada 9. junija, kad notika pasvaldibu vélésanas.

Lidz 2009. gada 6. junijam LR pastavéja: No 2009. gada 6. junija pastav:

Divu limenu pasvaldibas, t. i, rajonu pasvaldibam | Viena limena pasvaldibas.
paklautas vietéjas pasvaldibas.

26 rajonu pasvaldibam paklautas 527 vietéjas 109 novadu pasvaldibas
pasvaldibas (ieskaitot lielakas pilsétas)

9 republikas pilsétu pasvaldibas: Rigas, Jirmalas,
Liepajas, Ventspils, Daugavpils, Rézeknes, JEkabpils,
Valmieras un Jelgavas.

www.vikipedija.lv

Kadu atskiribu tu saskati Latvijas teritorialaja iedalijjuma?

Ka tev skiet, kadu labumu ir devusi teritoriala reforma? Pamato savu
viedokli!

Ka tev skiet, ko negativu ir radijusi teritoriala reforma? Pamato savu

viedokli!
7.6. Véléesanas
ﬂ 1. Pabeidz iesaktos teikumus!
I Latvijas Republikas parlamentu sauc par
Latvijas Republikas parlamenta ir deputatu.

Tiesibas velét ir
Par deputatu var ievélét
Saeimas vélésanas notiek regulari

108



Lasi tekstu!

Latvija ir demokratiska valsts, kura augstaka vara pieder tautai —
valsts pilsoniem. Tos ievélot, més nododam savu varu deputatiem. Vini
misu varda parvalda valsti. Tapéec velesanas ir svarigaka demokra-
tijas pazime. Latvija ievel deputatus Saeima un vietéjas pasvaldibas.
Demokratiskas velésanas ir brivas, un vélétaji dodas velét brivpratigi.
Vinus nedrikst piespiest vai ari vajat par nepiedaliSanos. Tapéc vélésa-
nas piedalas partiju, organizaciju un ari arvalstu novérotaji, kuri véro
velésanu norisi.

Velésanas organizé Centrala velésanu komisija (CVK). Pirms
veélesanam partijas vai partiju apvienibas iesniedz CVK savus deputatu
kandidatu sarakstus un programmas ar uzdevumiem, kurus vini sola
veikt. Partijas cenSas parliecinat velétajus nobalsot tiesi par viniem jeb
veic velétaju agitaciju. Tas reklamé sevi un savas programmas televizija,
radio, preses izdevumos. Katram velésanu sarakstam ir savs numurs.
To izlozé CVK.

Veélesanu laika Latvija ir sadalita piecos velésanu apgabalos: Riga,
Vidzeme, Kurzeme, Zemgale, Latgale. Visos novados un pilsétas izveido
velesanu iecirknus. Vélésanu iecirknos strada apstiprinatas velesanu
iecirknu komisijas. Tas atbild par vélésanu norisi. Velesanu diena vélé-
taji dodas uz velésanu iecirkniem un lidzi nem pasi. Velesanu komi-
sija parbauda pasi, registre cilvéku velétaju saraksta. Péc tam izsniedz
veletajam tik velésanu zimju, cik partiju sarakstu piedalas vélesanas,
un 1 apzimogotu vélésanu aploksni. Velétajs parakstas par sanemsanu,
dodas uz ipasu, norobeZotu kabini. Véletajam jaizvelas viena velésanu
zime (saraksts), par kuru vins ir nolémis balsot. Saja zimé vins var pie-
vilkt ,,+” tiem kandidatiem, kurus vélas ipasi izcelt vai ari izsvitrot tos
deputatu kandidatus, kuriem neuzticas. Velesanu zimi ieliek aploksné,
aizlimé un iemet veélésanu urna.

Tie veletaji, kuri nevar ierasties vélésanu iecirkni veselibas stavokla
de], var pieteikt balsoSanu majas. VeléSanu diena pie viniem atbrauc
vélésanu komisijas locekli un organizé nobalsosanu.

Arzemés dzivojosie pilsoni var balsot vélésanu iecirknos Latvijas
vestniecibas arzemes.

Veélesanu komisija saskaita balsis, sastada protokolu un nosuta visus
vélesanu materialus CVK. Saeima ieklust tas partijas, kuras ieguvusas
vairak neka 5% velétaju balsu. Partijas proporcionali nodotajam balsim
sadala vietas Saeima.

Pasvitro teksta teikumus, kuros ir vardi: nodot, ievelet, parvaldit,
Diedalities, organizet, solit, reklamet, ieklit!

Uzraksti 4 teikumus, iesaistot vardus: tauta, deputati, partija, Cen-
trala velesanu komisija!
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3. Atbilstosa seciba uzraksti, ko vélesanu diena dara veléetajs un ko -
veélesanu komisija!

Politisko partiju
apvieniba Z
~Viss pa vecam”

Veéléetajs Vélesanu komisija

—_
—_

Oolow[N[oalu[srw]n
W ® N v kW N

—_
o
—_
o

4. Tedomajies, ka tu esi partija, kura piedalas veléesanas. Izdoma par-
tijas nosaukumu un galvenos savas partijas mérkus un uzdevumus!

Uzzime prieksveléesanu plakatu!
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7. nodalas pasparbaudes tests

1. Atbilstosajam jédzienam atrodi pareizo skaidrojumu! Tuksaja aile

ieraksti atbilstosSo burtu! (Viens skaidrojums ir lieks!)

1. Civillikums A. Valsts noteikta kartiba par izdaritiem likumparkapumiem.
2. Arodbiedriba B. Tautas ievéléts parlaments Latvija.
3. Satversme C. Likums, kur$ nosaka gimenes locek]u tiesisko atbildibu.
4. Kriminalatbildiba D. Atbildiba par izdaritu parkapumu, kura iestajas 16 gadu vecuma.
5.Saeima E. Organizacija, kura aizstav stradajoso tiesibas.
F. Latvijas Republikas Pamatlikums.

2. Dotajos apgalvojumos atrodi kludu un uzraksti tos pareizi!

Apgalvojums

Ka bus pareizi?

Latvijas Republikas Saeimu ievél uz 6 gadiem.

Par Saeimas deputatu var klat ikviens Latvijas
iedzivotajs.

Referendums ir vélésanas Latvija.

Mantojuma tiesibas nosaka Kriminallikums.

Kriminalatbildiba iestajas no 10 gadu vecuma.

Latvijas Republika pastav navessods.

Latvijas Republika pastaviga darba var stradat no
18 gadu vecuma.

Latvijas Republikas teritorija ir sadalita gubernas.

3. Atzime pareizo atbildi!

1. Satversme pienemta:
* 1990. gada;
* 1922. gada.

2. Par Latvijas prezidentu var ievélét personu, kura sasniegusi:

* 25 gadu vecumu;
* 35 gadu vecumu;
* 40 gadu vecumu.

3. Likumdosanas tiesibas Latvijas Republika pieder:

* Latvijas tautai un Saeimai;
* Latvijas tautai un partijam;
* Latvijas tautai un prezidentam.

4. Aizbildnieciba ir pilngadigu personu ripes par:

* gara slimiem cilvekiem;
* nepilngadigiem cilvékiem;
* veciem cilvékiem.
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. Darba likums paredz, ka starp darba devéju un darbinieku tiek

noslégts:
* darba étikas kodekss;
* darba kopligums;
* darba ligums.

. Latvijas novadu Domes léemumi ir saistosi:

* visiem Latvijas Republikas iedzivotajiem,;
* tikai tiem, kas dzivo noteikta novada teritorija;
* tikai novada Domes deputatiem.

. Saeimas vélésanas iedzivotaji balso par:

* partijam,;
* individualiem kandidatiem:;
* nevalstiskam organizacijam.

. Vélesanu laika Latvijas teritorija ir sadalita sados vélesanu apgaba-

los:
* Kurzeme, Vidzeme, Zemgale, Latgale un Sélija;
* Kurzeme, Vidzeme, Zemgale, Latgale un Riga;
* Kurzeme, Vidzeme, Zemgale un Latgale.



8. Ekonomika

8.1. Saimnieciskas darbibas pamati

1. Uzraksti, ar ko tev saistas vards ,,ekonomika”!

2. Uzraksti minéto cilveku vajadzibas!

skoléns advokats zemnieks

Ko tu vari secinat?

Lasi tekstu!

Cilvekiem ir daudz vajadzibu. Visas misu vaja-
dzibas ASV zinatnieks A. Maslovs (A. Maslow)
iedalijis 5 grupas, kuras sakartotas piramida.

Vajadzibas ir neierobeZotas. Bet resursi, lai tas iegtitu, ir ierobezoti,
tapéc cilvekiem biezi ir jaizvélas, jo visas vajadzibas apmierinat nevar.
To, no ka cilvéks atsakas, sauc par alternativo izmaksu jeb izve-
les cenu. Lielako dalu vajadzibu var apmierinat, izmantojot preces
un pakalpojumus. Lai $is preces un pakalpojumus iegitu, cilvekam ir
jasaimnieko, jarazo.

1. Fiziologiskas vajadzibas.
2. Drosibas vajadzibas.

3. Saskarsmes vajadzibas.
4. Garigas vajadzibas.

5. Vajadziba apliecinat sevi.

Razosanai ir vajadzigi resursi. Razosana iesaistitos resursus sauc par
razoSanas faktoriem. Tie ir: zeme, darbs, kapitals, informaécija, uzneé-
meéjdarbiba. Par razosanas faktoru izmantoSanu ir jamaksa. Atkariba
no razosanas faktora mainas samaksa par resursu izmantosanu.
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Apluko tabulu!

Razosanas faktori Samaksa par izmantotajiem resursiem
Zeme Rente
Darbs Alga
Kapitals Procenti
Informacija Samaksa
Uzneméjdarbiba Pelna

SaimniekoSana ierobezotu resursu apstaklos ir ekonomika. Sabied-
ribai jagust vislielakais labums no riciba esosajiem resursiem. Ari ta ir
ekonomika. Pirms uzsakt razosanu, vienmeér jaatbild uz ekonomikas
pamatjautajumiem:

Ko razot?
Ka razot?
Kas patérés?

Uz ekonomikas pamatjautajumiem atbildi meklé ne tikai katrs razo-
tajs, bet ari sabiedriba kopuma. Pieeju, kadu sabiedriba lieto atbilzu
meklésanai uz ekonomikas pamatjautajumiem, sauc par ekonomisko
sistéemu.

Ekonomiskas sistémas atskiras péc resursu ipasumu formas un eko-
nomiskas darbibas regulésanas formas. Ekonomisti izskir 4 ekono-
misko sistému tipus:

1. Tradicionala ekonomika - saimniekosanu regulé tradicijas.

Galvenais — sevi un savu gimeni apgadat ar visnepieciesamako.

2. Komandekonomika - saimniekosSanu regulé valsts. RaZzosanas
resursi pieder visai sabiedribai. Viss (cenas, algas, pelna) tiek pla-
nots valsts limeni.

3. Tirgus ekonomika — saimniekosanu regulé tirgus mehanisms —
pircéju un pardevéju mijiedarbiba. Razosanas resursi pieder pri-
vatipasniekam.

4. Jaukta ekonomika - saimniekosanu regulé gan tirgus, gan valsts.
Tiek istenota valsts kontrole par razosanas un sadales procesiem.
Jaukta ekonomika ir lielakaja dala pasaules valstu, ari Latvija.

% 3. Uzraksti, kurs ekonomikas tips tas ir!

Ja saimniekoSanu regulé gan tirgus, gan valsts,

tad ta ir ekonomika.
Ja razosSanas resursi pieder visai sabiedribai,
tad ta ir ekonomika.
Ja galvenais ir apgadat sevi un savu gimeni,
tad ta ir ekonomika.
Ja saimniekoSanu regulé pircéju un pardevéju mijiedarbiba,
tad ta ir ekonomika.
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4. Pabeidz dotos teikumus!

Ekonomika ir

Razosanas faktori ir zeme,

Ekonomikas pamatjautajumi ir

5. Izlasi situaciju un uzraksti Petera izvéles cenu!

Péterim vecaki iedeva naudu.

Vins vélas nopirkt gan jaunas kurpes, gan jaunus sporta apavus, bet
abus nopirkt nevar. Nopérkot kurpes, Petera izvéles cena biis

L

6. Salidzini zidaina un skoléna materialas vajadzibas!

Kopigas vajadzibas Atskirigas vajadzibas

zidainim skolénam

Apluko ierakstitas vajadzibas! Ko tu vari secinat?

7. Iedomajies, ka esi uznémeéjs un tev pieder maizes ceptuve! Ieraksti

tabula katram nepiecieSamajam razosanas faktoram konkrétu pie-
meéru ar skaidrojumu!

Zeme Darbs Kapitals Informacija Uznémeéjdarbiba

8. Atceries A. Maslova vajadzibu piramidu un uzraksti:

savu fiziologisko vajadzibu -
drosibas vajadzibu —

savu saskarsmes vajadzibu —
savu garigo vajadzibu —
vajadzibu apliecinat sevi —

Ar bultam noradi atrasanas vietu piramida! n
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9. Uzraksti, kuram no siem teicieniem tu piekriti —,,Dzivojam, lai éstu!”
vai ,,Edam, lai dzivotu!” Pamato savu viedokli! Izmanto vardus un
frazes: man patik ..., tomer jasaka, ka ... , iespéjams ..., lai dzivotu ...,
péc iespéjas vairak/mazak ... , es uzskatu, ka ... , galu gala ... .

8.2. Pieprasijums, piedavajums, cena

1.Pabeidz iesaktos teikumus un atbildi uz jautajumu!

Tt

T

Pircéja intereses ir
Pardevéja intereses ir
Sokolades aizvietotajprece ir
Gramatas aizvietotajprece ir
Papildinatajpreces slépém ir
Papildinatajpreces penalim ir

Ar ko atskiras varbiitéjs pircejs no pirceja?

Lasi tekstu!

Tirgus ir vieta (arl ekonomisks process), kurs saved kopa preces vai
pakalpojuma pircéjus ar pardevéjiem.
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cena

Tirga pastav konkurence, t. i., sacensiba starp pardevéejiem.

Konkurences veidi:
¢ pilniga konkurence - tirgi ir daudzi pircéji un daudzi parde-
veji, kuri nevar ietekmét prec¢u un pakalpojumu cenas;
* oligopols - tirga ir dazi konkrétas preces pardeveji, kuri precu
cenu nosaka atkariba no konkurentu ricibas;
* monopols - tirgh piedavajuma pusé ir viens dalibnieks — parde-
vejs, kurs brivi nosaka cenu.

Pircéju velesanas un iespéjas iegadaties noteiktu preci ir pieprasi-
jums. So preci pircéji par zemaku cenu vélas nopirkt vairak, bet par
augstaku cenu — mazak. Tads ir pieprasijuma likums.

Razotaju (pardeveju) velesanas un iesp€jas piegadat tirgum noteiktu
preci ir piedavajums. Razotajs tirga par augstaku cenu piedavas vai-
rak precu neka par zemaku. Tads ir piedavajuma likums. Piedavajumu
ietekme:

1) izejvielu cena,

2) tehnologiju pilnveidosanas,

3) citu precéu cenu izmainas,

4) pardevéju skaits tirga.

Pieprasijumu un piedavajumu var attélot grafiski — ar likném, kas
paradis sakaribu starp cenu un precu un pakalpojumu daudzumu. Tos
var nopirkt vai piedavat, ja ir noteiktas cenas (sis sakaribas var paradit
ari tabulas).
A

Pig
'Ofas/]ums parpalikums

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

»

Vidgjo pirksanas-pardosanas cenu sauc par tirgus cenu. Pie §is
cenas notiek vislielakais darjjumu daudzums. Tirgt iestajas lidzsvars,
ja pieprasijums sakrit ar piedavajumu. Elastigs pieprasijums ir tad, kad
preces cenas izmainas butiski ietekmé pieprasijumu. Ja cenas maina
butiski neietekmé pieprasijumu, tad ir neelastigs pieprasijums. Cena
nav vienigais faktors, kas var ietekmeét pieprasijumu un piedavajumu.

daudzums

Pieprasjjumu var ietekmeét:

1) reklama;

2) mode, gaume, stils;

3) pircéja ienakumi;

4) pircéeju skaita izmainas;

5) lidzigas preces sadardzinasanas.
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2. Papildini teikumus ar atbilstosu vardu no blakus stabina!

3. Tirgh pastav dazadi
. Pardosanas cenu sauc par tirgus

N

tirgh piedava preci.
ir ar1 ekonomisks process.

veidi.

pilnveidosanas.

par zemaku cenu.

var ietekmét ari reklama.
var ietekmeét tehnologiju

vairak vélas nopirkt preci

cenu
pircéji
razotajs

piedavajumu
konkurences

tirgus

pieprasijumu

3. Izmanto tabulas datus un konstrué kartupelu pieprasijuma un pieda-
vajuma grafiku! Nosaki tirgus lidzsvara cenu, lidzsvara daudzumu!

Apreékini precu parpalikumu vai iztrukumul!

Pieprasijuma Piedavajuma Parpalikums + /

Cena (Ls/kg) daudzums (kg) daudzums (kg) Iztrakums - (kg)
0,20 800 100
0,30 700 200
0,40 600 300
0,50 500 500
0,60 400 600
0,70 300 800
0,80 200 900

4. Padoma un atbildi!

Ka mainisies precu pieprasijums — pieaugs (1) vai samazinasies (V),

ja:

* pieaugs iedzivotaju ienakumi , tad
* ciemata pieaugs iedzivotaju skaits, tad
* prece izies no modes, tad
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Ka mainisies prec¢u piedavajums - pieaugs (1) vai samazinasies (),
ja:

* palielinasies darba resursu cena, tad ;
* palielinasies razotaju skaits, tad ;
* razoSanas procesa ieviesis jaunas tehnologijas, tad

5. Nosaki, péc kuram precém vai pakalpojumiem pieprasijums ir elas- N
tigs vai neelastigs! Atbildi pamato!

Elastigs

_ Atbildes pamatojums
neelastigs

Prece

Maize

Dzériens ,Sprite”

Ziedi

Macibu gramatas

Zobarsta pakalpojumi

Elektriba

6. Kadas, tavuprat, ir popularakas preces jauniesu vidu? Kas nosaka to
popularitati un cenu? Atbildes pamato!

8.3. Patéréetaju ekonomika un tiesibas

JAUNA TEHNOLOGIJA EFEKTIVAKAI UN ATRAKAI

_ - 1.3: . = sy
1. Aplitko attélu un atbildi uz jautajumiem! NOTIEVESANAI AR PALIEKOSIEM REZULTATIEM

Kadu informaciju var atrast saja rek-
lama? Tagad -

desmitkart
efektivak

Vai informacija ir ticama? Atbildi

pamato! GARANTIJA: 10 reizu biezaks
jas tievéjat par 5 kg un 10 reizu aktivaks -
nedéla, vai ari sanemat tatad desmtkart atraka
atpakal samaksato iedarbiba un desmitkart
vairak sadedzinato
tauku stnu

LETIT(T]
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Lasi tekstu!

Meés visi esam patéeretaji, jo iegadajamies sev nepiecieSamas pre-
ces un pakalpojumus. Apgit patérétajekonomiku un tiesibas nozimé
iegit zinasanas, lai varétu pienemt neatkarigus un kritiskus léemumus.
Patérétajiem jabut apveltitiem ar zinaSanam un prasmém, jo viniem
jadoma gan par vides drosibu, personisko komfortu un majsaimniecibu,
gan par savu laiku un lidzeklu ieguldijumu.

Ienakumus gimenes gist no tas riciba esosajiem resursiem. Lielaka
dala cilveku naudu nopelna, stradajot algotu darbu.

Ienakumu iedalijums:
. regularie ienakumi — kabatas nauda, alga, pensija;
. gadijuma ienakumi — davanas, laimesti, naudas veltes;
3. ienakumi no Iipasuma — zemes nomas maksa, noguldijums banka;

[N

Izdevumu iedalijums:
1. obligatie maksajumi — par partiku, komunalie maksajumi, par trans-
portu, higiénas precém u. tml.;
2. vélamie maksajumi - par apgérbu, saldumiem, izklaidém;
3. nakotné planotie izdevumi — par studijam, celojumiem u. c.
Sapratiga naudas térésana ir iesp&jama, ja cilveks plano savas finan-
ses. Planosanu vislabak veikt, sastadot personisko budzetu. Budzets ir
plans, kas norada, kadi biis ienakumi un izdevumi.

BU])zETA VEIDI
N S A
Ar Parpalikumy
b lendkumj > izdevumj
Ar deficitu

ienakumi < izdevumi

Budzeta planosanu sak ar finansialo mérku sarakstu. Péc tam sastada
ienakumu sarakstu un plano izdevumus.

Patérétajiizvelas preci, un vinu uzvedibu lielaméraietekméreklama,
kuru redzam un dzirdam masu medijos, uz ielas un citur. Reklamas
merkis ir ietekmét patérétajus un vinu léemumus. Ir tiesa reklama —
radio, TV, prese. Netiesa reklama - filmas, koncertos vai kada pasa-
kuma tiek izmantotas noteiktas firmas preces un pakalpojumi, netiesi
tiek noradits, ka konkréta prece ir laba.

Latvija darbojas Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs, kurs
aizsarga patérétaju tiesibas. 1999. gada stajas speka jaunais Patéréetaju
tiesibu aizsardzibas likums. Katram patérétajam ir tiesibas iegadaties
savam velmeém atbilstosu un kvalitativu preci. Ja prece ir nekvalita-
tiva, tad patérétajs ir tiesigs izmantot kadu no likuma noraditajam tie-
sibam:

1. pieprasit preces nomainu;

2. pieprasit cenas samazinajumu,
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3. pieprasit novérst preces trikumus vai atlidzinat So trakumu
noversanu;
4. atnesot atpakal preci, pieprasit atdot atpakal naudu.
Pateretaja tiesibas stajas spéka tikai taja gadijuma, ja pircéjs var
uzradit pirkumu apliecinoSu dokumentu.

2. Katra teikuma ieraksti péc nozimes piemeérotako no vardiem: ka, lai,
Jja, jo, bet!

1. Més visi esam patérétaji, ienakumi mums ir dazadi.
2. Patérétajiem jabut apveltitiem ar daudzam zinasanam un pras-
meém, tas palidz planot budzetu.

. Cilveki plano savas finanses, naudu térétu sapratigi.

4. Patérétajam ir tiesibas pieprasit preces nomainu, ta ir
nekvalitativa.

5. Cilvekiem ir jazina, Latvija darbojas Patérétaju tiesibu aiz-
sardzibas centrs.

w

3. Izpéti pirkuma ¢eku un nosaki, kadu informaciju tu uzzinaji!

Firmas nosaukums

%% CEKS ** Firmas adrese

SIA "PANSIJA" Firmas registracijas nr.

PYN REG.NR.LV 40003117226 Pirkuma veik$anas datums

“ECK SMEDE", KRIMULDAS PAGASTS,

Aknu pastéte RGK 2 T1 *0.85

KRIMULDAS NOVADS, LV-2145 Pirkuma veik3anas laiks
EKA 3AS.NR. B5SAZG00029A Kopéja pirkuma summa
DAT. 27/06/2010 SVT  LAIKS 18:23 Pievienotas vértibas nodokla summa
Pievienotas vértibas nodokla likme (%)
Saulespuku maize 2 Tl :(1);?
Eiggﬁg I’;ggggg H £1.13 Kadu informaciju vél tu vari atrast 3aja ¢eka?

Sapnis Plombrra sa T1 ¥1,75

Kungu b/m s.0.4 T1 %0,58
PARTIKAS PRECES T1 ¥1.20
PARTIKAS PRECES T1 ¥1.22
PYN 1 LIKME 21.000%
NET 1 SUM *6.93
PYN1 ¥1.46
KOPA %8,39
SK. NAUDA ¥10.00
1ZD0TS ¥1.61
KLERKS 1 217066 00000

4. Izlasi doto situaciju!

Iedomajies, ka tavi vecaki ir aizbraukusi uz divam nedélam. Jums
ar jaunako brali jasaimnieko vieniem pasiem. Vecaki jums ir atsta-
Jjusi 60.00 Ls. Tuvakajas dienas ir jasamaksa elektribas rékins 7.00 Ls
un telefona rékins 6.50 Ls , par pusdienam skola tev un bralim kopa
jamaksa 15.00 Ls, partikai paredzéti 20.00 Ls. Nakamnedél draudze-
net biis dzimsanas diena — noskatita davana maksa 5.00 Ls. Skola biis
diskotéeka — 3.00 Ls, bet bralim ir apsolits kino apmekléjums 3.00 Ls.

Savukart tavam ilgi karotajam CD sobrid izpardosanas akcija — cena
tikai 5.00 Ls.
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Izveido budzeta planu 2 nedelam! Nosaki ienakumus un izdevumus!

lenakumi kopa:

Izdevumi kopa:

Ka tu rikosies, lai nopirktu ilgi karoto disku?

b4

r
DALIES LABESTIBA!

Pérkot jebkuru jauno Persil Sensitive,
Silan Natural vai Pur Balsam, Tu ziedo
10 santimus ar astmu slimajiem

bérniem Césu sanatorijas .
internatpamatskola. Atlaide
25%
Atlaide f
25% , ¢

e

i SENSITIVE

Aloe Vera
Pearls -

L]
@

v’Q

Atlaide

.

5. Apskati reklamu un atbildi uz jautajumiem!

Kas tiek reklamets vai piedavats?

Kas ir reklamas mérkauditorija?

Vai §1 reklama ir ticama?

Kadi ir reklamas trukumi?

Ar kadiem paneémieniem reklama parliecina
patérétajus?

6. Sagatavo reklamu par savu izveléto preci un klasé prezenté to!

7. Kadas, tavuprat, ir biezak parkaptas patéretaju tiesibas Latvija? Ka
sajos gadijumos patéretaji var aizstavéet savas tiesibas?




8.4. Nauda nc |
T°°

1. Apskati sava macina saturu! Izpeti katru no monétam vai banknotem
un raksturo to izskatu! Cik dazadus attélus uz Latvijas viena lata
monétam tu vari nosaukt?

Lasi tekstu!

g

Nauda tika ieviesta tad, kas cilvéki saka dzivot lielakas grupas. 0 \
Sakotnéji vini izmantoja dazadas preéu mainas formas (barteru). Tas
dazadas vietas bija atskirigas. Pieméram, Etiopija par mainas lidzekli
izmantoja sali, Dienvidafrika — lopus, Centralamerika — kukuriazu,
Sibirija — kazokadas, Mongolija — téju, Latvija — dzintaru, ari lopus.
Tacu pamazam cilvéki sadka izmantot daudz universala-
kas mainas formas. Nosauktos priekSmetus aizstaja ar | barters - pre¢u apmaina
metala monétam. Papira nauda radas 7. gs. Kina. Mis- | bez naudas lidzekliem
dienas precu vértiba tiek izteikta nauda. Vienas valsts
ietvaros nauda ir viena un ta pati. Tatad nauda ir ipasa prece. Nauda —
jebkas, ko cilvéki pienem apmainai pret precém un pakalpojumiem.

® [ATVIJAS BANKAS NAUDAS ZIME
A7007692D

%
i
A

PIECI LATI .25

Naudai ir 3 funkcijas:
. Mainas funkcija — palidz apmainit preces un pakalpojumus.
2. Vertibas izteikSanas funkcija — salidzina prec¢u un pakalpojumu vér-
tibas.
3. Uzkrasanas funkcija — nauda tiek uzkrata lietoSanai vélak.

Naudai ir jabat: uzticamai, dalamai, vienadai péc vértibas, érti un
ilgi lietojamai, viegli atpazistamai, griiti viltojamai. Tas ir naudas ipa-
sibas.

Naudas veidi — monétas, banknotes, elektroniska nauda.

Nominals ir skaitliskas vértibas apziméjums uz naudas zimes.
Monétas priekspusi sauc par aversu (gerbonis), bet otru pusi par
reversu (nominals). Elektroniska nauda ir plastikata norékinu kartes.
Parsvara lieto divu veidu norekinu kartes: kreditkartes (dod iespéju
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pirkt preces un pakalpojumus uz kredita) un debetkartes (var teréet
tikai to naudu, kas iemaksata konta).

Cena ir preces vértiba nauda. Naudas vértiba jeb pirktspéja ir tas
preces un pakalpojumi, ko par So naudu var nopirkt. Ja cenas celas, tad
naudas vertiba samazinas un otradi. Par inflaciju sauc tadu procesu,
kad cenas masveida pieaug, bet naudas vertiba samazinas. Pretéju pro-
cesu sauc par deflaciju.

Inflaciju var izraisit:

1. pieprasijuma pieaugums (precu ir maz, tac¢u tas pieprasa. Ja pie-
prasa, tad razotaji var pacelt cenas);

2. izmaksu pieaugums (firmam ir japérk par augstaku cenu visi
resursi, pieméram, izejvielas, energoresursi).

2. Apskati nodalas sakuma attélotas naudas zimes! Nosaki, kuras val-
stis tas ir bijusas vai ir!

3. Savieno tabula doto jedzienu ar definiciju!

Jédziens Definicija
1. Inflacija A. Process, kad cenas masveida kritas, bet naudas vértiba palielinas.
2. Deflacija B. Norékinu karte, kas dod iespéju térét tikai to naudu, kas iemaksata konta.
3. Reverss C. Process, kad cenas masveida pieaug, bet naudas vértiba samazinas.
4. Averss D. Monétas aizmugure.
5. Kreditkarte E. Norékinu karte, kas dod iespéju pirkt preces un pakalpojumus uz kredita.
6. Debetkarte F. Monétas prieksSpuse.

4. Pabeidz shému, izmantojot ieprieks lasito!

Uzraksti, kadu funkciju Sajos gadijumos veic nauda!

1. Peéteris nopirka kitku, lai pacienatu savus cieminus.
Saja situacija nauda veic funkciju.

2. Petera vecmamina uzcepa kitku un uzdavinaja mazdélam. Pétera cie-
miniem abas kitkas likas vienlidz garsigas.
Saja situacija nauda veic funkeciju.
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3. Petera vecaki atvéra krajkontu savam délam, lai sakratu naudu vina
studijam.
Saja situacija nauda veic funkeciju.

5. Izpéti jebkuru tev pieejamu LR naudas banknoti un meégini atrast
pretviltosanas elementus! Kadi tie ir?

6. Iedomajies, ka tas ir reali iespéjams! Kadu mainas lidzekli varetu
izmantot Latvijas iedzivotaji 4 novados senos laikos un miisdienas?

Aizpildi tabulu!

Novads Senie laiki Musdienas

Riga Dzelzs rotas Konditorejas izstradajumi

Zemgale

Vidzeme

Latgale

Kurzeme

7. Izmanto www.vikipedija.lv vai kadu citu tev pieejamu informacijas
avotu! Izpeti, kada nauda lietota Latvijas teritorija no senatnes lidz
musdienam!

8.5. Bankas un valuata

1. Nosauc 3 popularakas bankas Latvija!

Kadel, tavuprat, vajadzigas bankas?

Lasi tekstu!

Banku darbibas pirmsakumi ir mekléjami loti sen. Bankas ka uzné-
mumi radusas jau viduslaikos Ziemelitalija.

Banka ir finansu darijumu starpniecibas uznémums. Banku galve-
nie uzdevumi ir:

1. noguldijumu pienemsana;

2. aizdevumu izsniegSana;

3. norékinu nodrosinasana.

Lielakaja dala valstu, arl Latvija, ir izveidota divu limenu banku
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sistéma. Pirma limena banka ir valsts centrala banka, kura emite
naudu jeb laiz apgroziba. Misu valsti centrala ir Latvijas Banka
(LB), kas dibinata 1922. gada un atjaunota 1990. gada.

www.bank.lv

Otra limena bankas ir komercbankas, kuru galvenas funkcijas ir:

1. izsniegt kreditus;

2. pienemt naudas noguldijumus;

3. veikt norékinus dazadiem darijjumiem,;

4. pirkt un pardot arvalstu valatu.

Sanemot kreditu, ir jamaksa procenti par svesas naudas lietosanu.
Dalu no Siem procentiem banka samaksa naudas nogulditajiem.

Latvijas Republikas nacionala valata ir lats. 1922. gada tika laistas
klaja (emitétas) pirmas 10 latu banknotes. Péc tam lats atdzima 1993.
gada. Kops ta laika lats pastav ka vieniga oficiala norékinu vieniba Lat-
vija.

Par dazadiem saimnieciskajiem darijumiem starp valstim ir jano-
rékinas. Katra valsti var tikt izmantota atskiriga nauda jeb valuta.
Tapéc ir jabut iespéjai samainit vienu valiitu pret citu. Valata — jebku-
ras valsts nauda. Naudas kurss ir kadas valsts naudas vienibas cena,
kura izteikta citas valsts naudas vienibas.

Valata Péerk Pardod
AUD  Australijas dolars 0.471  DnBNORD 0.483 DnBNORD
CAD  Kanadas dolars 0.514 DnBNORD 0.528 DnBNORD
CHF  Sveices franks 0.518  DnB NORD 0.5295 Swedbank

EEK  Igaunijas krona 0.04472 Swedbank 0.0459 DnBNORD
GBP  Lielbritanijas marcina [0.8292 Krajbanka 0.8512 Krajbanka
LTL Lietuvas lits 0.20268 Swedbank 0.20799 Swedbank
RUB  Krievijas rublis 0.01766 Swedbank 0.0185 SEB banka

USD  ASVdolars 0.5436 SEB banka 0.556 DnB NORD

* Valutas kursi, izmantojot skaidras naudas norékinus.
www.apollo.lv

Iegaumé formulas, kuras tev palidzés valiitas mainas uzdevumos!

Lati : lata pardosanas kurss = valuta

Piem. Lis 300 : 0,8512 = 352,4436 = 352,44 Lielbritanijas marcinas
Valiita x lata pirkSanas kurss = lati

Piem. $ 200 x 0,5436 = 108,72 lati

2. Veido vardu parus péc dota parauga ar izskanu -sana!

&ar

veikt — veikSana
lietot — pienemt —
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izsniegt — nodrosinat —
pirkt — pardot —

Péc izveles vienu vardu pari iesaisti teikumos par tematu ,,Banka”.

Piemeram: veikt — veiksana
Sodien banka es veicu norékinu par debetkartes atvérsanu.
Darijuma veiksana prasija daudz laika.

3. Apskati §is dienas valutas kursu un izpildi uzdevumus! Ja tev nav
pieejams internets, tad izmanto teksta ievietoto valutas mainas pirk-
sanas un pardosanas kursa tabulu!

www.bank.lv

Peteris bija noléemis doties uz Kanadu atbalstit Latvijas hokeja izlast
Ziemas olimpiskajas spélés Vankiivera. Cik Kandadas dolarus vins vali-
tas mainas punkta sanems, ja vélésies samainit Ls 5007

Zane atgriezas no ekskursijas uz Peéterburgu un vinai ir neiztéréti
400 Krievijas rubli. Cik latus valiitas mainas rezultata vina sanems?

4. Uzraksti parspriedumu par vienu no témam!

»~Nauda rada naudu”
»Kur likt naudu — banka vai zeké?”
wLaiks ir nauda”

8.6. Valsts budzets un nodokli

1. Pasauleé sastopamas 4 veidu ekonomiskas sistemas! Uzraksti, kadas
tas ir! NepiecieSamibas gadijuma atkarto sadalu 8.1.!

Ekonomiskas sistémas ir:

1. - saimnieko$anu regulé tradicijas.
2 — saimniekosanu regulé valsts.
3. — saimniekosanu regulé tirgus mehanisms.
4 - saimniekos$anu regulé gan tirgus, gan valsts.
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Lasi tekstu!

Miusdienas lielakaja dala pasaules valstu pastav jaukta tipa eko-
nomiska sistéma. Ta lauj risinat dazadas sabiedribas ekonomiskas
problémas. Valsts galvenais uzdevums ir nodrosinat tautsaimniecibas
attistibu. Tapéc valstij:

1) janodrosina likumiba un kartiba;

2) janodrosina tas preces un pakalpojumi, kurus nepiedava komer-

santi;

3) jasakarto celi, sakari, transports, energoresursi;

4) jarisina sociala rakstura problémas.

Lai valsts veiksmigi pilditu savas funkcijas, nepieciesami finansu
lidzekli. Valsts budzets ir finansu plans, kas ietver valsts ienémumus
un izdevumus. Budzets var tikt veidots ar parpalikumu, sabalanséts
vai ar deficitu. Ilgstosi veidojot budzetu ar deficitu, ka tas ir Latvija,
uzkrajas valsts parads. Latvija budzeta gads sakas 1. janvari un beidzas
31. decembri. Latvijas budzZets sastav no valsts un pasvaldibu budzeta,
kura lielakie izdevumi paredzéti socialajai apdrosinasanai, izglitibai un
valdibas dienestiem.

Lielakos ienémumus valsts budzeta veido nodokli. Nodokli ir ar
likumu noteikti obligati maksajumi. Tos iekasé no ienakumiem un ipa-
Suma. Dazadas valstis nodokli var atskirties. Nodoklu likmes var mai-
nities atkariba no valsts ekonomiska stavokla. Latvija likumi paredz
12 nodoklus. Visbiezak tu busi dzirdéjis par:

* iedzivotaju ienakuma nodokli — 25%;

* uznémuma ienakuma nodokli — 15%j;

* socialo nodokli — (35,09%, no tiem 9% maksa darba némeéjs, bet
24,09% darba devéjs);

* pievienotas vértibas nodokli (PVN) - 22%;

* nekustama ipasuma nodokli;

* muitas nodokli;

* akcizes nodokli.

Jebkuram cilvékam, uzsakot darbu, ir svarigi noskaidrot, cik liela
ir paredzama alga ,,uz papira” (bruto alga) un cik daudz naudas paliks
pari péc nodoklu nomaksas — alga ,,uz rokas” (neto alga).

Neto algas aprékina shéma:

1. Aprékina darba néméja socialo nodokli (11% no bruto algas).

2. Aprekina ar iedzivotaju ienakuma nodokli apliekamo summu
(bruto alga minus socialais nodoklis, minus 45 lati neapliekamais
minimums, minus 70 lati par katru apgadajamo).

3. Aprékina iedzivotaju ienakuma nodokli (25% no apliekamas
summas).

4. Aprekina neto algu (bruto alga minus socialais nodoklis, minus
iedzivotaju ienakuma nodoklis).
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2. Aizpildi tabulu! Ar ,,x” atzimeé iederigu atbildi! Ja apgalvojums ir
nepareizs, tad parveido ta, lai butu pareizs!

Apgalvojums P N Pareizi ir ta:

1. Pasaules valstis galvenokart ir tirgus ekono-
miska sistema.

2. Latvija budzetu veido ar deficitu.

3. Padvaldibu budzeta lieli lidzekli paredzéti
izglitibai.

4. Valsts budzeta vislielakie ienémumi ir no
nodokliem.

5. ledzivotaju ienakuma nodoklis ir 21% no
apliekamas summas.

3. Uzraksti, kadu palidzibu valsts sniedz minétajam iedzivotaju gru-
pam!

Bérniem

Invalidiem

Bezdarbniekiem

No kadiem lidzekliem $i palidziba tiek sniegta?

Kura no valsts funkcijam tiek realizeta?

4. Izlasi tekstu un izpildi uzdevumu!

Jana gimené vienqgjas, ka par téta jilija ménesi nopelnito algu pirks
Jjaunu televizoru. Televizora cena ir 280 Ls (bez PVN). Vai to varés izda-
rit, ja teta bruto alga ir 450 Ls?

Televizora cena ar PVN
Teta samaksatais socialais nodoklis
Ar iedzivotaju ienakuma nodokli apliekama summa

Teta samaksatais ienakuma nodoklis

Teta sanemta neto alga
Vai tétis varés nopirkt televizoru?
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5. Noskaidro, kadus nodoklus maksa tavi vecaki!

6. Saruna tikSanos ar skolas direktoru! Uzzini savas skolas budzetu
(iepémumus un izdevumus)! Izstrada ieteikumus skolas budzetam!

8. nodalas pasparbaudes tests

1. Izvelies un pasvitro atbilstoso vardu!

e Ja tirgt ir daudz pircéju un pardeveéju, tad tirga ir monopols, pilniga
konkurence.

* Ja preces cena tirgli samazinas, tad patérétaji preci pirks vairak,
mazak.

2. Atrodi jedzienam atbilstoSo skaidrojumu! Ieraksti ta numuru virs
svitras!

A_ Prece 1. Jebkas, ko cilvéki pienem apmainai pret
precém un pakalpojumiem.

B__ Nauda 2. Lieta, kas izgatavota, lai apmierinatu
cilvéku vajadzibas.

C___ Kredits 3. Cilveks, kurs organizé precu razosanu,
lai iegtitu pelnu.

D__ Banka 4. Naudas pirktspéjas samazinasanas.

E_ Uzpémejs 5. Naudas aiznémums banka uz noteiktiem
procentiem.

F___ Inflacija 6. Finansu iestade.

I. Jornina, V. Dike. Darba burtnica. Ievads ekonomika. Soc.zinibas 8. kl.
Junior Achievment — Latvija, 2004.

3. Izvelies pareizo atbildi!

1. Precu cenas tirg nosaka:
a) pieprasijums;
b) piedavajums;
¢) pieprasijums un piedavajums;
d) valdibas léemumi.

2. Barters ir:
a) preces apmaina pret naudu;
b) kadas preces apmaina pret citu preci;
¢) viens no pirmatnéjiem naudas veidiem;
d) neviena atbilde nav pareiza.
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. Procenti ir:

a) papira nauda;

b) maksa par patérina precém;
¢) naudas aizdevums;

d) maksa par svesas naudas izmantoSanu.

. Kreditkarti izmanto:

a) lidmasinas biletes vieta;
b) maksajot par pirkumiem,;
c) ka ieejas bileti banka;

d) lai gitu pelnu.

. Kura nauda ir visjaunaka?
a) ASV dolars;

b) Latvijas lats;

c) eiro;

d) Vacijas marka.

. Kas Latvija izlaiz (emité) naudu?
a) valdiba,;

b) Latvijas Banka;

¢) Swedbanka,;

d) Saeima.

I. Jornina, V. Dike. Darba burtnica levads ekonomika. Soc. zinibas 8. kl.
Junior Achievment — Latvija, 2004.

4. Péc tabulas uzzimeé pieprasijuma un piedavajuma likni!

Cena (Ls) Pieprasitais preces daudzums (kg) Piedavatais preces daudzums (kg)
15 50 15
17 45 20
19 40 30
21 35 35
23 25 45
25 15 50
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Atbildi uz jautajumiem!

a) Nosaki lidzsvara daudzumu!
b) Nosaki lidzsvara cenu!
c)Kadi ir ienémumi pie lidzsvara cenas?
d) Kadu cenu gadijuma bis preces parpalikums?

5. Krustvardu mikla ,,Jevads ekonomika”.

1.

10.

11.

13.

14.

15.

Horizontali

1. Visu naudas lidzeklu kopums, kas pieder valstij, uznémumam vai
atseviskai personai. 2. Naudas vai precu aizdevums, kas noteikta laika
jaatdod ar procentiem. 3. Jebkuras valsts nauda ir... 4. Vispopularaka
finansu iestade. 5. Pre¢u un pakalpojumu daudzums, ko piedava pardo-
Sanai par noteiktu cenu noteikta laika. 6. Precu izveSana uz arzemeém.
7. Naudas laiSana apgroziba. 8. Naudas vai materialas vértibas, ko kads
iegtist. 9. Konkurences veids, kad tirga ir dazi konkrétas preces pieda-
vataji. 10. Obligati maksajumi, ko valsts iekasé no pilsoniem. 11. Situa-
cija, kad firma pasludina maksatnespéju. 12. Tirgus piedavajuma pusé ir
viens dalibnieks. 13. Skaitliskas vértibas apziméjums uz naudas zimes
jeb reverss. 14. Pasakumi, kuru noliks ir piesaistit patérétaju uzma-
nibu. 15. Visparéja cenu limena celSanas, kas izraisa naudas vértibas
krisanos.
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Horizontali.

—

. uzdevums.

. uzdevums.
. uzdevums.

. uzdevums.

. uzdevums.

. uzdevums.

. uzdevums.

. uzdevums.
. uzdevums.

. uzdevums.

Pareizas atbildes

1. nodala
Pasparbaudes tests
1. Lauliba 2. Uzturlidzekli 3. Kontracepcija 4. Aborts
5. Civillikums 6. Saderinasanas 7. Baznica 8. Diskrimina-
cija 9. Lidztiesiba 10. Tradicijas

1-2.,3;2-1.,3,;3-2.,4;4-2.,3.,4.;5-1,4;6-2;7-
3.,4

2. nodala
Pasparbaudes tests
A-5.,B-3.,C4., D-2., E-6.
1.-T,2.-P 3.-T,4.-P, 5.-B, 6.-P, 7.-T, 8.-T, 9.-T, 10.-P

3. nodala
3.2. nodala
1-C; 2.-D; 3.-E; 4.-B; 5.-A; 6.-G

3.3. nodala
1.-N, 2.-N, 3.-B, 4.-B 5.-N

Pasparbaudes tests
Emocijas — realas istenibas atspogulojums pardzivojumu
forma.
Seksuali transmisivas slimibas — baktériju un virusu izrai-
sitas slimibas.
Lidzatkariba - cilvéka emocionala saikne ar otru cilveku,
kad ztd robeza starp sevi un otru cilvéku.
HIV - léeni progreséjosa infekcijas slimiba, kura sagrauj
cilvéka imtno sistému.
Atkariba - cilvéka nespéja pretoties kaitigiem ieradu-
miem.
Uztura rezims — noteikta un regulara ésanas kartiba.
Pubertate — parejas vecums no bérna uz pieaugusu cil-
véeku.
1-2.;2-1.,2.;3-3.;4-2.,4.,5.; 5.-2.; 6.-1.,3.

4. nodala
Pasparbaudes tests
-B; 3.-A;4.-D
-2.

-G;
-3, ;3-1.,2;4.-2.,3;5.-2.

1. 2.
1.-3.; 2.
5. nodala
5.1. nodala
1.-C; 2.-F; 3.-B; 4.-A; 5.-E; 6.-D
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1. uzdevums.

2. uzdevums.

3. uzdevums.

Horizontali.

Vertikali.

2

—

w

1

. uzdevums.
. uzdevums.

. uzdevums.

. uzdevums.
. uzdevums.

. uzdevums.

. uzdevums.

. uzdevums.
. uzdevums.

. uzdevums.

. uzdevums.

34

Pasparbaudes tests
1.-latviesi; 2.-krievi; 3.-var; 4.-luterani; 5.-dazadam,
6.—vairaku; 7.—etikete
1-3;2-2;3.-1;4.-2; 5.-1; 6.-4; 7.-2; 8.-1

6. nodala
6.3. nodala
1.-N; 2.-N; 3.-P; 4.-P; 5.-N; 6.-P; 7.-N; 8. -P; 9.-N

Pasparbaudes tests
1. Prezidents 2. Federativa 3. Himna 4. Autoritara
5. Demokratija 6. Monarhija 7. Sociala 8. Unitara 9. Grifs
10. Karminsarkana 11. Karogs 12. Naturalizacija 13. Ves-
ture 14. Saeima 15. Republika 16. Pilsonis 17. Teritorija
18. Pase
demokratiska valsts

1.-2;2.-4;3.-1;4.-3;
1.-P; 2.-N; 3.-N; 4.-N; 5.-P; 6.-P

7. nodala
7.2. nodala
1. — adoptét; 2. — adoptétajs; 3. — adoptéjamais; 4. — aizgad-
niba; 5. — aizgadnis; 6. — mantojuma; 7. — mantinieku.

Pasparbaudes tests
1.-C; 2-E; 3.-F; 4.-A; 5.-B
Saeimu ievel uz 4 gadiem. Par Saeimas deputatu var klat
ikviens Latvijas Republikas pilsonis. Referendums ir tau-
tas nobalsosana. Mantojuma tiesibas nosaka Civillikums.
Kriminalatbildiba iestajas no 14 gadu vecuma. Latvijas
Republika navessods ir atcelts. Latvijas Republika pasta-
viga darba var stradat no 15 gadu vecuma. Latvijas Repub-
likas teritorija ir sadalita novados.
1.-2;2-3;3.-1;4-2;5-3;6.-1; 7-1; 8.-2

8. nodala
8.2. nodala
1.— razotajs; 2.— tirgus; 3.— konkurences; 4.— pieprasijumu;
5.— cenu; 6.— piedavajumu; 7.— pirceji
- 700; — 500; — 300; 0; + 200; + 500; + 700
Pieaugs, pieaugs, samazinasies. Samazinasies, pieaugs,
pieaugs

8.3. nodala
1.-bet; 2.—jo; 3.-lai; 4.—ja; 5.-ka

8.4. nodala
1-C; 2.-A; 3.-D; 4.-F; 5.-E; 6.-B



4. uzdevums.

2. uzdevums.

1. uzdevums.
2. uzdevums.
3. uzdevums.

Horizontali.

Vertikali.

8.5. nodala
Péterim 946.97 CAD; Zanei 7.06 Ls

8.6. nodala
1.-N; 2.-P; 3.-P; 4.-P; 5.-N

Pasparbaudes tests
Pilniga konkurence; vairak
A-2; B-1; C-5; D-6; E-3; F-4
1.-C; 2.-B; 3.-D; 4.-B; 5.-C; 6.-B

1. Finanses 2. Kredits 3. Valata 4. Banka 5. Piedavajums
6. Eksports 7. Emisija 8. Ienakumi 9. Oligopols 10. Nodokli
11. Bankrots 12. Monopols 13. Nominals 14. Reklama
15. Inflacija

Ievads ekonomika.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
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23.
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25.
26.

217.
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