DECEMBRIS AR BARDU

Decembri, kad laci gul dzila miega, ir laba-
kais laiks, lai ataudzétu kartigu meZcirtéja
bardu un sajustu laci vai Lacplesi sevi. Ta
ir iespéja virieSiem izmeginat jaunu télu un
padomat par savu aréjo izskatu un veselibu.
Kupla barda var noderét ari ka maska, ja
peksni un neparedzeéti jaiet budélos, un galu

Cetu rtdiena gala — ziema ar bardu ir siltak!

Arnolds, Emanuels

DECEMBRIS

Rupigi kopta un kupla barda ir viriesa lep-
nums un viriskibas simbols. Lai izaudzetu
bardu, nepiecieSams vismaz viens meénesis.
Bardas mikstinasanai var izmantot kokos-
riekstu, dadzu vai kanepju ellu.

Piektdiena

Meta, Sniedze

DECEMBRIS

Raina meles meZgis

Jau sprakst un brakst,
Plaisas veras,
Skilas atplist un krit,
Gals ja ne Sodien, tad rit.

(Izrunat 5 reizes ar vienu elpu.)

Sestdiena

Evija, Jogita, Raita



DECEMBRIS

Barbas jeb Barbalinas diena senak tika godi-
nata aitu un kazu aizgadne. So dienu atzimé
ari kristiga pasaule, kam sveta mocekle Bar-
bara ir artilerijas un ari matematikas aiz-
bildne. Vinasvards, tapat ka ,barbars”, célies
no grieku varda ,svesais”, ,arzemnieks”.

Svetdiena

Pret latviesu tautu versta totalitara
komunistiska rezima genocida upuru
pieminas diena
Baiba, Barbara, Barba

DECEMBRIS

Vai zinat, kas ir smakrs? Kurzeme ta medz
sauktzodu. Par kamieSiem kurzemnieki deve
plecus, bet par puneru sauc nabu. Savukart,
ja no pagraba vai citas tumsas vietas atskan
spiedziens, tad kurzemniekiem nudien ir
skaidrs, ka saimnieci tur negaiditi parstei-
dzis tanis (zirneklis)!

[ ] [}
P irm d iena Ta vis i tai Kurzems puseé!

Sabine, Sarma, Klaudijs

DECEMBRIS

Zinamakais kuplas bardas ipasnieks pasaulé
ir Ziemassvetku vecitis. Holandes beérnus
vins apciemo visagrak — jau 6. decembri, lai
péc tam dotos talak uz ziemeliem.

Otrdiena

Nikolajs, Niklavs, Niks, Nikola



DECEMBRIS

Bardas augSanu veicina produkti, kas satur
vitaminus BS5, B3, B9, pieméram, liesa gala,
rieksti, piens, olas dzeltenums. Bardai palidz
augt ari cinks, kuru satur kirbis, spinati, aus-
teres un lecas.

Tresdiena

Antonija, Anta, Dzirkstite

DECEMBRIS

Vijciema Cciekurkalte ir pasaulé vieniga
Ciekuru Zzavesanas vieta, kuras iekartas
saglabajusas no tas darbibas sakuma —
1895. gada. Péc svekiem un dumiem
smarzojosa kalte visvairak tiek izmantota
ziema — taja tiek iegltas ciekuru séklas
jaunu mezu stadisanai.

Ceturtdiena

Gunars, Vladimirs, Gunis

DECEMBRIS

Teicienu ,ar bardu” meédz lietot, runajot par
kaut ko daudzkart pieminétu. Tas ienacis
latvieSu valoda no krievu valodas, tadel pa-
reizak ir teikt ,neatrisinats jautajums” un
»nhovecojusi informacija”.

Piektdiena

Tabita, Sarmite



DECEMBRIS

Sestdiena

Guna, Judite

DECEMBRIS

Svetdiena

Voldemars, Valdemars, Valdis

DECEMBRIS

Pirmdiena

Otilija, Iveta

Jazeps Osmanis
Nakts mikla

Vectetins ar bardu smailu
Un ar galvasvidu kailu
Visu nakti negul miegu,
Séj par laukiem gaismu liegu.
Spodri staro debess jums,
Un mums rodas jautajums:
Kas dod nakti gaismu?
Vins! —
Bet kas ir Sis vectetins?

(sinsauaw)

Decembri senak saukusSi par Vilku menesi.
LatvieSu mitologija vilks uzskatits par Dieva
suni. Zinatnieki aprekinajusi, ka vilku zokli
slepjas neticams speks — ta kodiens ir
vismaz divreiz spécigaks par suna kodienu,
un viena reizé vilks var apéest 10 kg galas!

Garlibs Merkelis raksta, ka jau 12. gadsimta
bardam bijis liels prestizs latvieSsu sencu
sabiedriba. Tos, kurus gribeja sodit, tiem
bardu apcirpa, un vini nevaréja radities
sapulcés. Par to liecina ar1 daudzi ar bardu
saistitie uzvardi — Barda, Lielbardis, Biez-
bardis, Melbardis, Rudbardis, Misinbardis,
Zilbardis un citi.



DECEMBRIS

Bluki Ziemassvétkos velk ne tikai Latvija,
bet ari citas Eiropas valstis, un bluka dedzi-
nasanas tradiciju saista ar labklajibas vai-
rosanu. Tacu Francija uzskata, ka Ziemas-
svetku blukis jaaped, tapec viniem blukis
ir salda rulete, kas aplieta ar Sokoladi un
izrotata ar senitéem un meza rukisiem.

Otrdiena

Lucija, Veldze

DECEMBRIS

Barda aizsarga tas nésataju no infekcijam —
pat vairak neka deguna matini. Barda aiztur
bakterijas un alergénus un tie mazak noklust
elposanas sistema.

Tresdiena

Auseklis, Gaisma

DECEMBRIS

Fricis Barda
Sparni

Ar divi blazmainiem sparniem
balts gulbis debesi Skel,
un blazmainie sparni vinu
bez gala gaisma cel.

Vai neesam meés divi sparni,

Ce t ur td i eéna ar kuriem pacelties

grib dzidraja bezgaliba
pats milestibas Dievs?!

Johanna, Hanna, Jana



DECEMBRIS

Ziemassvetku dziesmu piedziedajuma re-
fréns ,kaladi” ir speka vards tapat ka ,ligo”.
Tas célies no latinu varda ,calendae”, kas
apzimeé katra meéneSa pirmo dienu. No Si
varda celies ari vards ,kalendars”.

Piektdiena

Alvine

DECEMBRIS

Latviesu pasaka

Kada rija nacis velns spokoties, un cilvéki
nav varejusi glabties. Saimnieks nu atnesis
uz riju koka bluki, ieplésis taja spraugu un
gala iesitis vadzi. Atnak velns un prasa:
»Kas tur ir?” Virs atbild: ,Tai bluki ir mana
. téva medus.” Velns pieliecas paskatities un
S es td iena iebaz sprauga savu bardu. Virs izsit vadzi, un
velnam barda paliek bluki. Velns nu aizbédzis
prom ar visu bluki.

Hilda, Teiksma

DECEMBRIS

Latgale tradicionalos masku gajienus sauc:
Cigoni, kaladniki, raZzyni, dadi, galenkas,
pakulas, spuki, kaitas, ubagi; Vidzeme —
tatari, bubulnieki, jokupéteri; Zemgale —
danca berni, kémi, dédas, kinkeézini; bet
Kurzemé — kekatas, budeéli, miezvilki, ¢igani,
spokstini un buki.

Svetdiena

Kristaps, Kristofers, Krists, Klinta, Kristers



DECEMBRIS

LatvieSu tautasdziesmas barda simboliski
tiek saistita ar viriskigu spéku un vecuma
viedumu.

Veca téva sirma barda
Ap ozolu pabiruse.
Kas grib gudra padomina,
Lai iet vinu salasit.

Pirmdiena

Lelde, Sarmis

DECEMBRIS

Par ,kuku vakaru” senak sauca Ziemas-
svétku priekSvakaru, kura latvieSi tradicio-
nali varija ,kuki” — biezputru ar cukas ausi,
sauktu ari par ,grudeni” un ,zideni”.

Otrdiena

Arta, Minjona

DECEMBRIS

Latvija, tapat ka visa ziemelu puslode,
Sodien ir 1saka diena gada — ta ilgst tikai
seSas stundas. Latviesi ir radusi sadzivot ar
tumsu, uzskatot, ka bez tumsas nav gaismas
un katram ir jaizdzivo tumsas periods, lai
atkal naktu gaisma.

Tresdiena

Ziemas saulgriezi

Toms, Tomass, Saulcerite



DECEMBRIS

Bluka vilkSana Ziemassveétkos ir paganiska
auglibas veicinasanas tradicija. Blukis ir
viriSkais — pasaules koka simbols, bet zeme
ir sievisSkais — mates simbols. Velkot bluki,
zeme tiek simboliski apauglota. Ar bluki
tika savakts ari viss sliktais, kas iepriekseja
gada seta un tas apkartne bija noticis, lai

Cetu rtdiena péc tam to sadedzinatu.

Saulvedis, Saule

DECEMBRIS

4, gadsimta dzivojusais Santa Klauss, Svetais
Nikolajs jeb Brinumdaris ir gandriz vienigais
no ta laika svetajiem, kura aréjo izskatu
ir noskaidrojusi zinatnieki. Vina mirstigas
atliekas bija teicami saglabajusas, un gara,
sirma barda liecinaja par ilgu miZzu, bet plata
piere — par augstu intelektu.

Piektdiena

Viktorija, Balva

DECEMBRIS

Ko skaitit pie eglites?

Simtu cepu kukulisu,
Ziemassvetku gaididama:
Simtins naca danca bérnu

Ziemassvetku vakara.

Nakat ieksa, Ziemassvetki,
° Nu meés jus gaidisim:
SeStd Iéna Namamate durvis vera,

. - Roka gaiSa uguntina.
Ziemassvétku vakars g guntin

Latviesu tautasdziesmas

Adams, leva



DECEMBRIS

Dedziniet gaisu guni,
Laidiet Dievu istaba:
Dievins brauca par kalninu
Sudrabotu meteliti.

LatvieSu tautasdziesma

PRIECIGUS ZIEMASSVETKUS!

Svetdiena

Pirmie Ziemassvetki

Stella, Larisa

DECEMBRIS

Ziemassvetki ir labakais laiks nakotnes zile-
Sanai un zvaigZznu skaitiSanai. Ja Ziemas-
svetku un Jaungada nakti pie debesim daudz
zvaigznu, tad nakamaja vasara bus daudz
ogu un sénu.

Pirmdiena

Otrie Ziemassvetki

Dainuvite, Gija, Megija

DECEMBRIS

Daudzam tautam zivs ir laimes un labkla-
jibas simbols. Ar1 latvieSu ticéjumi vesta,
ka, Jaunam gadam iestajoties, jaed zivis, lai
nakamaja gada butu daudz naudas. Savu-
kart zivju zvinas esot jaizzavé un jaieliek
macina.

Otrdiena

Elmars, Inita, Helmars



DECEMBRIS

Daudzam tautam pastav tradicija pieskar-
ties bardai, jo uzskata, ka tas nes laimi.

Tresdiena

Inga, lvita, Irvita, Ingeborga

DECEMBRIS

Tautasdziesmas minétais ,trejdevini” nozi-
me 9 x 9 x 9 =729. Ja So skaitli izdala ar divi,
ieglistam 354,5, kas ir gandriz vienads ar
dienu skaitu viena gada. Ta ka indoeiropiesi
senak dienas un naktis skaitijusi atseviski,
tad trejdevinas dienas un naktis patiesiba ir
viens gads.

Ceturtdiena

Solveiga, Ilgona

DECEMBRIS

Vai zinat teicienu ,Nav ko gudrot jaunu kalen-
daru”? Tas nozimé, ka nevajag lieki pratot.

Piektdiena

Davids, Davis, Daniels, Daniela, Daniels



Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

DECEMBRIS |
oLk ? ]

31 -

Sestdiena ?®~‘

Vecgada diena

(inpes oune( ngjwieT)

Silvestrs, Silvis, Kalvis



