GARSU AUGUSTS

Latvijas iedzivotaju iecienitakas garsvielas
esot sals, pipari, vanila, dilles un universala
garSviela ,Vegeta”. TacCu tie ir tikai statistikas
dati. Patiesiba latvieSi vismaz reizi maza ir
gatavi pameginat ari eksotiskakas garsas.

Augusta apnemsSanas: eksperimentét, pie-
vienojot édienam kadu lidz Sim vél neizmeé-

P i rm d i ena ginatu garsvielu!

Albins, Albina

AUGUSTS

Augustu senak sauca par Rudzu menesi, jo
Saja laika rudzi, kas ir baltu tautu édien-
kartes pamats, sasniedza savu briedumu.
Rudzu maizei ierasti pievieno kimenes, kas
uzlabo gremosanu un palidz pret dedzina-
Sanas sajutu kungi. 2020. gada valodas dau-
dzinasanas akcija ,Mans latviskakais vards”

O t r d i ena pirmo vietu ieguva vards ,rupjmaize”!

Normunds, Stefans

A U G U S TS Ojars Vacietis

Pasaka

Izbira uz gridas melnie
pipari,
Saskréja no visam malam
kipari.

Ilgi, ilgi kapteinus sev
veléja,
Futbolu ar piparbumbam
spéléja.

Tresdiena

Spéra bumbu visi, cik tik
jaudaja!
Bumba plisa...
Futbolisti

Augusts raudaja.



AUGUSTS

Garsaugu sviesta recepte

Sakapa sauju dillu, locinu un pétersilu, sarivé
300 g sviesta uz rupjas rives. Visu samaisa
un pievieno divas sasmalcinatas kiploku dai-
vinas un sali. Liek ledusskapi uz 15 minutém
atvesinaties. Gatavs!

Ceturtdiena

Romans, Romualds, Romualda

AUGUSTS

Vai zinat Sos teicienus?

»Sadot piparus” — sabart, sodit.
»1aja ir visa sals” — svarigakais.
»Ej dilles!” — pazudi!

Piektdiena

Osvalds, Arvils

AUGUSTS

Meles mezgis
Krupju papus nepeld pari platai upei,
Krupju papum plata upe parak slapja.
Krupju papus neprot pateikt — pupu zupa,
Krupju papus paslépjas zem kapostlapas.

Sestdiena

Askolds, Aisma



AUGUSTS

Apina ciekurinus jeb ,rogas” izmanto alus
gatavosSana. Lai gan alus vairak garSo virie-
Siem, tas ir piemérots ari sievietém, jo satur
sievisko hormonu — estrogénu, no kura
virieSiem var paradities alus veders.

Svetdiena

Alfreds, Madars, Fredis

AUGUSTS

Dilles ir ne tikai latvieSu milaka garsviela,
bet ari viens no veseligakajiem garSaugiem
pasaulé. To nosaukums ir célies no seno
norvégu valodas varda ,dilla”, kas nozime
‘remdinat’ un ‘nomierinat’. Dilles uzlabo
redzi, stiprina sirdi, palidz pret lieko svaru
un sliktu dasu.

Pirmdiena

Mudite, Vladislavs, Vladislava

AUGUSTS

GarsSvielas, kas atrodamas katra Latvijas
plava: amolins — var lietot pie aukstas zupas
un salatos; dievkocind — dazadu mércu,
dzériena un etika aromatizésanai; dzeltena
kakpédina — piedeva pie risiem; marsils —
piedeva biezpienam un ragusSpienam; bis-
kréslind — rabarberu piragam. Bet vibotni

0 t r d i e n a var lietot muskatrieksta vieta!

Madara, Genoveva, Genovefa



AUGUSTS

Uguns sargataja Labrenca diena. Senie lat-
viesi ticéja, ka Saja diena jalauj ugunij atpus-
ties. Tapec ir istais laiks gatavot auksto zupu!
Pirms pievienot zupai zalumus, sastampajiet
tos kopa ar sali — tie klus daudz aromatiskaki!

Tresdiena

Brencis, Audris, Inuta, Audra

AUGUSTS

Saja diena 1920. gada Riga tika parakstits
Latvijas un Padomju Krievijas miera ligums.
Dazi vesturnieki uzskata, ka Sis datums Lat-
vijai ir vel svarigaks par 18. novembri, jo no
Sis dienas neatkariga Latvija vairs nebija
tikai ceriba, bet art likumiski atzita valsts.

Ceturtdiena

Latvijas brivibas cinitaju
pieminas diena
Olga, Zita, Liega, Zigita

AUGUSTS

Vai zinat, ka dazos Latvijas novados vards
»Skinkis” nozimé ‘davana’? Piemeéram, ,kadus
Skinkus viesi saveda”, ,man uzskinkoja
lakatu”.

Piektdiena

Vizma, Klara



AUGUSTS

Indra Bruvere-Daruliene
Divainas vakarinas

Ainis skatas pa lodzinu —
Podins un blodina
Podina iesezas odins
Blodina ieripo podzina
H — Divainas Sodien vakarinas
SeStdlena Nocukst Ainis
Un paliek
tievs ka diedzins

Elvira, Velga, Rézija

AUGUSTS

Celotajs Marko Polo bija pirmais eiropietis,
kurs savam acim redzeja, ka Indija aug melnie
pipari. Vina ietekmé Kristofors Kolumbs
devas uz Indiju meklet garSvielas un atklaja
Ameriku. Kolumbs atveda uz Eiropu cili
piparus, vanilu, tabaku un, protams, kartu-
pelus, bez kuriem latvieSu virtuvi vairs nevar

SVétd i ena iedomaties.

Zelma, Zemgus, Virma

AUGUSTS

Kanepes ka garSvielas? ,Piparu vieta vini
néma sagrustas kanepes un kanepju pienu;
vél tagad Sie abi pieder pie vinu milakiem
édieniem,” — Garlibs Merkelis 18. gadsimta
par misu sencu sadzivi 12. gadsimta.

Pirmdiena

Zenta, Dzelde, Zelda



AUGUSTS

Senatneé rudzi bija nezales, kas auga kviesu
un miezu laukos, un Senaja Roma tie tika
uzskatiti par neédamiem. Latvijas teritorija
rudzus partika lieto kops 8. gadsimta, tacu
tie joprojam nav populari arpus Eiropas.

Otrdiena

Astra, Astrida

AUGUSTS

Senlaikos latvieSi édienos garSvielas gandriz
neizmantoja, bet, ka zinams, garSu édienam
var pieskirt ari trauks. Senie vidzemnieki
galas edienus gatavoja koka traukos, kuros
meta sakarsétus akmenus, bet zivis varija
bérzu mizu traukos, kas pieskira zivs galai
ipasi labu garsu.

Tresdiena

Vineta, Olegs

AUGUSTS

LatvieSu virtuve iecienitos kiplokus var ést
ari vienus pasus: veselai galvinai nogriez
augspusi,nonem arejas mizinas, liek uzfolijas,
uzlej olivellu, uzkaisa sali, melnos piparus
un rapigi aiztin foliju. Cep +180° C aptuveni
20—25 minutes, lidz daivinas ir mikstas.

Ceturtdiena

Liene, Heléna, Elena, Ellena, Liena



AUGUSTS

Vai zinat Sos ticéjumus? Ja édiens ir parsa-
lits, tad to gatavojusi iemilejusies saimniece.
Ja izber sali — majas bus strids.

Piektdiena

Melanija, Imanta

AUGUSTS

Pagatavo plastilinu!

Tev vajadzés glazi miltu, pusglazi sals,
1 édamkaroti ellas, 2 édamkarotes sodas un
glazi ddens. Visu samaisa kopa un vara uz
vidéjas uguns. Kad masa sak vilkties kamola,
plastilins ir gatavs! Krasai un smarzai atdze-
sétamasavariemicit kakao pulveri, kurkumu,

[ ]
S e Std 0 e n a maltu papriku, kanéli vai muskatriekstu.

Bernhards, Boriss, Rojs

AUGUSTS

Augusta pucs bija neveiksmigs valsts
apvérsuma meginajums Padomju Savieniba
1991. gada 19.—21. augusta. Apvérsums neiz-
devas, sabruka PSRS, un Latvija atguva pil-
nigu suverenitati.

Svetdiena

Konstitucionala likuma , Par LR valstisko
statusu” pienemsanas un LR
faktiskas neatkaribas atjaunosanas diena
Janina, Linda



AUGUSTS

Lai, griezot sipolu, nelitu asaras, pirms grie-
Sanas ieliec sipolu uz paris minutem salde-
tava. Citi pavari iesaka griezot turet mute
citrona Skéliti, maizes gabalinu vai vienkarsi
svilpot.

Pirmdiena

Rudite, Everts

AUGUSTS

Si diena veltita ne tikai totalitaro rezimu
upuru atcerei, betari ,Baltijas cela” pieminai.
1989. gada 23. augusta ap diviem miljoniem
baltieSu sadevas rokas 600 km gara kéde,
apliecinot vienotibu centienos péc brivibas.
Vairak: www.thebalticway.eu.

Otrdiena

Stalinisma un nacisma upuru atceres diena

Vitalijs, Ralfs, Valgudis

AUGUSTS

Bértula diena iezimé briklenu laika sakumu
un sakumu vakarésanai skalu gaisma. Bruk-
lenu ievarijums ir izcila piedeva ne tikai
pankukam, kukam, biezpienam, bet ari galas
un zivju édieniem, jo seviski piles cepetim un
putraimdesai.

Tresdiena

Bertulis, Boleslavs



AUGUSTS

Latvijas darzos un plavas biezi sastopama
gurkumetra ir ne vien skaista puke, bet ari
garSaugs. Gurkumétras pirmas lapinas var
izmantot ka piedevu salatiem, jogurtam un
biezpienam. Ar zilajiem ziediniem var rotat
edienu vai iekrasot dzérienus.

Ceturtdiena

Ludvigs, Ludis, Ivonna, Patricija, Patriks

AUGUSTS

Vai zinat, kas ir ,virces”? Ta meédz saukt
smarzigos piparus. Tie gan nav isti pipari,
bet aptuveni 10 metrus gara tropiska koka
zaveti augli, kas tiek novakti negatavi.
Smarzigie pipari aug visur Dienvidazija un
vairuma Vidusamerikas valstu.

Piektdiena

Natalija, Talija, Bronislavs, Bronislava

AUGUSTS

Atmini miRlu!
Vectévs pirti, barda ara.
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Sestdiena

Zanis, Jorens, Alens



AUGUSTS

Latvijas mezmalas biezi var sastapt parasto
raudeni jeb oregano, kas picai pieskir tas
raksturigo smarzu, ka ari piestav majas
desam un pastetem.

Svetdiena

Auguste, Guste

AUGUSTS

Kadikis ir viena no spécigakajam garSvielam
ziemelnieku virtuve. Kadreiz kadika zarin$
ar ogam maju sargajis no raganam un mera,
tagad to izmanto galas edienos, lai tiem pie-
Skirtu ,meza noti” un veéderam butu vieglak
parstradat smago édienu.

Pirmdiena

Armins, Vismants, Aiga

AUGUSTS

Augusts Latvija tradicionali ir bijis kazu meé-
nesis. Ligavas pie plivura stiprinaja mirtes
zarinus, jo uzskatija mirti par veiksmigas lau-
libas simbolu. TaCu mirtes lapinas un auglus
var izmantot ari ka garSvielu kulinarija. Ar1
krustnaglinas iegust no mirtes paveida.

Otrdiena

Alvis, Jolanta, Samanta



AUGUSTS

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

¢ G
Tresdiena ‘d /% ‘

(imoxs zn)

Vilma, Aigars



