ZILAIS JULI)S

Karstakais vasaras ménesis julijs Latvija nav
iedomajams bez juras un peldem.

Julija apnemsanas: lai kura pasaules mala tu
bltu, vismaz vienu reizi aizbraukt lidz jarai
vai kadai citai peldvietai!

Piektdiena

Imants, Rimants, Ingars, Intars

JULIJS

Vladimirs Novikovs
Juras miklas

Véjam draudzenite laba —
Jahtu viegli aiznes abi.

(eang :@p1iqly)

Sestdiena

Lauma, Ilvars, Halina

Talasoterapija ir arstésana ar juras klimatu
un peldém. Juras gaisa, Udens, ainavas un
saules ietekme uzlabo asinsriti, elpoSanu un
vielmainu.

Svetdiena

Benita, Everita, Verita, Emerita



JULLJS

Grobina ir senaka rakstos precizi minéta
apdzivota vieta Latvijas teritorija ar seno
nosaukumu ,Jarpils”. Tur savulaik atra-
dusies liela karotaju un juras laupitaju
vikingu apmetne.

Pirmdiena

Ebreju tautas genocida upuru
pieminas diena
Ulvis, Uldis, Sandis, Sandijs

JULIJS

»Put, vejini!” ir viduslaikos radusies libieSu
kazu dziesma. LibieSu valoda to sauc ,Pugo,
tal!”, bet igauniski ta zinama ar nosaukumu
,Puhu, tuul!”.

Otrdiena

AndzZs, AndZejs, Edite, Esmeralda

Baltijas jura ir ne vien visjaunaka, bet ari
,saldaka” jura pasaulé, jo jura no upém
ieplist liels saldidens apjoms. Kurzemes
zvejniekciemos Baltijas juru sauc par Lieljuru
un Dizjuru, bet Rigas juras lici — par Mazjuru.

Tresdiena

Anrijs, Arkadijs



JULLJS

Juliju latvieSi agrak medza saukt par Liepu
meénesi. Julija sakums Latvija ir liepu ziede-
sanas laiks, kad liepziedi vacami tejam, lai
medaino jilija smarzu varétu baudit ari gada
aukstajas dienas.

Ceturtdiena

Alda, Maruta

JULIJS

,5ajs” — tads, kam ir nepatikami sura, rigta
garsa, ari bezgarsigs. Ari garlaicigs un tads,
kam trukst aspratibas.

Piektdiena

Antra, Adele, Ada

JULI)S

Latvija katru gadu julija otraja sestdiena
svin Juras svetkus, ko daZviet sauc ari par
Zvejnieksvétkiem. Sajos svétkos tiek godi-
nati dabas speki un cilveki, kuru darbs ik
dienas ir saistits ar jlru. lzradot atzinibu
zvejnieku spékam, izturibai un aizrautibai,
svetkos biezi tiek rikotas ari sporta sacen-

Sestdiena sibas.

Juras svetku diena

Zaiga, Asne, Asna



JULI)S

Spele svaiga gaisa , Kartupelis”

Visi stav apli un piespélé viens otram bumbu
ar augsejo volejbola piespéli. Ja bumba
nokrit zemé, tas, kas sita bumbu, iet apla
vidl. Parejie turpina spelet, bet videjais
tup un drikst palékties, lai méginatu nokert
- o bumbu. Ja noker, vins stajas apli, bet bum-
S\Ietd iena bas sitéjs iet apla vidd. Spélg, lidz paliek

viens spélétajs arpus apla.

Lija, Olivija, Olivers, Odrija

JULIJS

LibieSi ir Baltijas juras somu cilmes Latvijas
pamattauta, kurai bijusi liela nozime mus-
dienu latvieSu valodas un kultliras tapsana.
Misdienu latviesu valoda veidojusies libiesu
un seno baltu cilSsu — latgalu, zemgalu un
kurSu — saskarsme, un tieSi ST mijiedarbe ir
pamata tas unikalajam skanéjumam.

P i rm d i ena Vairak: www.livones.net.

Leonora, Svens

JULIJS

Kolkas aukstas zupas recepte

Ruguspiena vai kefira liek sakapatas varitas
olas, silkes gabalinus un zalumus. Samaisa
un noliek vésuma ievilkties. Pasniedz ar kar-
stiem, ar visu mizu varitiem kartupeliem, ko
sauc ari par rusraceniem.

Otrdiena

Indrikis, Ints, Namejs



JULI)S

Latgali déve par Zilo ezeru zemi, jo taja ir
1200 ezeri, tostarp Latvijas lielakais ezers
Lubans (80 km?) un dzilakais ezers Dridzis
(63 m).

Tresdiena

Margrieta, Margarita

JULIJS

PeldeSana auksta udeni uzlabo imunsiste-
mu un nostiprina asinsvadus. lelecot auksta
udeni, kermenis izdala endorfinus un adre-
nalinu, kas darbojas ka pretsapju lidzeklis.
Latvija cilvekus, kas ari auksta laika veic pel-
des, sauc par roniem.

Ceturtdiena

Oskars, Ritvars, Anvars

JULIJS

R jeb mikstinatais r ir vésturisks latviesu
alfabeta burts, kas tika lietots visos latviesu
valodas tekstos. Pirmo reizi no latvieSu alfa-
béta ,r” iznéma 1938. gada, bet driz vien pec
tam to atjaunoja. 1946. gada peéc Latvijas
okupacijas burtu ,r” partrauca lietot oficiali.
Musdienas to turpina lietot dala trimdas lat-

P i e ktd i ena viesu, pieméram, Amerika.

Egons, Egmonts, Egija, Henriks, Heinrihs



JULI)S

Vladimirs Novikovs
Juras miklas

Okeana izaug sala,
Struklaka tai viena gala.
Pasmaida un jau tulit
Apgriezas un projam slid.

Sestd i ena (sl1eA :ap)iq1y)

Hermine, Estere, Liepa

JULIJS

Sobrid Baltijas jura dzivo aptuveni 600 del-
finu, bet vel 19. gadsimta cukdelfini bija
sastopami gar visu Kurzemes piekrasti.
Senajas piejuras apmetnés atrasti gan del-
finu kauli, gan ar delfinu zobinu rakstu rotati
trauki. Delfini senak Latvija devéti par sprin-
geriem un jaras cikam.

Svetdiena

Aleksis, Aleksejs, Alekss

JULLJS

LatvieSu ieverojamakais juras gleznotajs jeb
marinists ir Eduards Kalnins. Vins bija diplo-
mets kapteinis un pieredzéjis buratajs, bet
ka gleznotajs prata juras gaisam un udenim
meistarigi pieskirt ipasu dzidrumu.

Pirmdiena

Rozalija, Roze



JULI)S

Partika lietojama jluras sals tiek razota,
iztvaicejot juras udeni. Daudzi vardu ,sals”
joprojam lieto sievieSu dzimté — varama
sals. Tacu paslaik literaras valodas norma
ir ,varamais sals”, jo vards ,sals” ir viriesu
dzimtes vards. Tomeér diskusijas par So jau-
tajumu nerimstas, daudzi uzskata, ka norma

: butu jamaina, jaatlauj paralels abu dzimsu
Otrdiena : Jaatiau) p

lietojums.

Jautrite, Kamila, Digna, Sara

JULIJS

Latvija ir senas linkopibas tradicijas — senak
Latvija bija viena no galvenajam lina eks-
portétajvalstim. Vasaras tveice starp cilveka
miesu un lina auduma apgérbu temperatira
var but pat 3—4 gradus zemaka neka apkar-
téja vide. Lina audumam piemit ar1 antibak-
terialas ipasSibas, un tas léni nolietojas.

Tresdiena

Ritma, Ramona

JULIJS

Juras Salkona atslabina smadzenes un palidz
tam razot labsajutu raisosas vielas. Ritmiska
skana mazina stresu, palidz cilvekiem ar
miega traucéjumiem.

Ceturtdiena

Meldra, Meldris, Melisa



JULI)S

Launadzis ir dienvidvejs, azenis — dienvid-
austrumu vejs, samenis — ziemelrietumu
vejs, bet saksenis — dienvidrietumu véjs.

Piektdiena

Marija, Marika, Marina

JULIJS

Izgatavo ziedlapinu vitrazu! Uz biezas, caur-
spidigas limpleves nostiprini kartona ramiti
un taja veido kompoziciju no dazadu kra-
su ziedlapinam. Kad kompozicija pabeigta,
ramitim ari no otras puses piestiprini lim-
plévi, lieko pléves dalu gar ramisa malam
apgriezot.

Sestdiena

Magda, Magone, Mérija, Magdaléena

JULIJS

Daugavas loki ir aizsargajams dabas parks
Daugavas ieleja posma no Kraslavas lidz
Naujenei. Ta ir viena no retajam vietam,
kur Daugavai saglabats dabiskais tecéjums.
arka upe met astonus gleznainus lokus, bet
tas krastos atrodami daudzi dabas un kul-
tarvesturiski pieminekli.

Svetdiena

Kristine, Kristina, Krista, Kristiana, Kristians



JULIJS

Ticejums vesta, ka Jékaba diena pats Jekabs
sviez pirmo aukstuma akmeni, kas nozime,
ka driz peldesanai bis jamet miers. Otru
akmeni sviez Labrencis (10. augusta), bet
treSo — Mikelis (29. septembri).

Pirmdiena

Jekabs, Zaklina

JULIJS

Annas diena izsenis latvieSiem bija Saim-
niecu diena, kura atzimeéja pirmas razas
sagaidisanu, pirmo reizi éda jaunos kartu-
pelus un jauno rudzu maizi.

Otrdiena

Anna, Ance, Annija

Juras idenim piemit spécigas dziednieciskas
ipasibas — tas palidz atrak sadziedet bruces
un nobrazumus.

Tresdiena

Marta, Dita, Dite



JULIJS

Julijs ir lavandu ziedéSanas laiks — un tas
vairs nav svesas ari Latvijas darzos. Rigteni
smarziga auga nosaukums célies no latinu
varda ,lavare”, kas nozime ‘mazgat’. Lavandu
var izmantot ari kulinarija — ka piedevu pie
salatiem un mercém, dazadam zupam un
otrajiem darzenu édieniem, pie ceptas un
sautétas cukgalas, pie desertiem, cepumiem,

Ceturtdiena e Kolades,

Cecilija, Cilda

JULIJS

Izruna ar plato ,e": ,cildenas, dizenas, lepnas
un rénas ezera dibena régojas énas!”

Piektdiena

Edmunds, Edzus, Vidmants

JULIJS

Spele svaiga gaisa ,juara”

Dalibnieki apsézas apli un izvelas vaditaju,
kas bus Jura. Vaditajs katram pavalstniekam
dod kadas zivs nosaukumu. Tad Jura rada
kustibas un saka: ,Mana udens valstiba silke
sadus stikus vien taisa!” Silkei nekavéjoties
jaatdarina visas Juras kustibas. Ja nosaukta

[
S es td iena zivs kavéjas vai sajauc kustibas, jadod kila.

Valters, Renars, Regnars



JULI)S

Vai vari izlasTt, kas Seit rakstits?
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Svetdiena » 2w

(i1s0y 1e7)

Ruta, Ruta, Angelika, Sigita



