JUNIJS MATOS

GaiSakais un saulainakais ménesis Latvija,
kad beidzot var novilkt biezas drébju kartas
un lauties saulei.

Sis ir piemérots laiks, lai ripétos par savu
eselibu, labsajutu un atbrivotu sevi no ne-
saudzigiem modes likumiem un apkartéjo
vertejuma.

Tresdiena

Starptautiska bérnu aizsardzibas diena

Bernedine, Biruta, Mairita

JUNIJS

JUnija senais nosaukums ir Ziedu meénesis.
Junija ziedu ir tik daudz un visur — kapéc gan
lai katru dienu nerotatos ar svaigiem ziediem?

Ceturtdiena

Emma, Liba

JUNIJS

Pasaulé Saja diena tiek atziméta Starptau-
tiska velosipedu diena. Vai zinaji, ka divri-
teni sauc ari par ,sievieSu brivibas masinu”?
19. gadsimta lidz ar divritenu popularitati
mainijas sievieSu mode, vinas atbrivojas no
smagajiem térpiem, saka nésat bikses un
varéja brivak parvietoties bez pavadona.

Piektdiena

Ineta, Inta, Intra



JUNIJS

Valdis Rimnieks
Kas zied vairak?

Kas zied vairak —
Pienenes vai pipenes?
Varbut mellenes
Vai zemenes?

Es gan zinu,

SeStdiena Kas zied vairak:

Meitenes!

Elfrida, Sindija, Sintija

JUNIJS

Vasarsvetki tiek svineti piecdesmit dienas
péc Lieldienam. Tajos piemin Svéta Gara no-
laiSanos par Kristus macekliem. Ar Vasar-
svetkiem latvieSu folklora saistitas dazadas
tradicijas un ticejumi par veselibas un lab-
klajibas saglabasanu. Vasarsvetkos istabas
un ekas tika rotatas ar bérzu meijam, ievu un

SVé t d i ena piladzu zariem.

Vasarsvetki

Igors, Ingvars, Margots

JUNIJS

Junijs nosaukts par godu romiesu debesu die-
vietei Junonai, kas bija Jupitera sieva, Saturna
meita un Vulkana mate. Junona pazistama
ka laulibu, gimenes un precéto sievieSu aiz-
bildne, ka ari valsts sargataja.

Pirmdiena

Ardis, Ingrida



JUNIJS

GaiSu matu Tpasnieces vieglai matu bali-
nasanai var lietot kumelites. Nem 8 édam-
karotes kaltéetu kumelisu ziedu, aplej ar
300 ml karsta Gdens un vara 15 minutes.
Péc tam nokas, atdzesé, pievieno pusglazi
citrona sulas un 2 édamkarotes augu ellas.
Ar ieguto novarijumu skalo matus un lauj

0 t rd i ena tiem saulé izzat.

Arnis, Arno, Gaida

JUNIJS

Ir noskaidrots, ka sievietem atbrivoties no
stresa vislabak palidz skupstiSanas, masaza,
gardumi un matu kemmeésana. Tapat daudzas
par labako pretstresa lidzekli uzskata darza
darbus.

Tresdiena

Frida, Fridis, Mundra

JUNIJS

Junijs ir pirtsslotu sienamais laiks. Tradi-
cionali pirtsslotas sien no bérzu, ozolu vai
kadiku zariem. Daudzi pirtnieki Siem zariem
liek klat ari citus augus un ziedus. Sieviesu
maigajai adai piemeéerotakas esot slotas ar
lazdu, liepu, abeles zariem.

Ceturtdiena

Gita, Ligita



JUNIJS

Vai zinat, kas ir ,vétit"? Tas nozime atdalit
graudus no pelavam ar véja palidzibu. ,Vétit”
lieto, ar1 runajot par tirisanu, skiroSanu vai,
pieméram, likuma projekta parskatisanu.

Piektdiena

Anatols, Anatolijs, Malva

JUNIJS

Meles mezgis
Pie taviem mietiem Skiedriem siets,
Skiet lieliem stiebriem liecies zieds.

Sestdiena

Ingus, Mairis, Vidvuds

JUNIJS

Gurki ne tikai satur dazadus vitaminus un
daudz Udens, bet ari atsvaidzina elpu. Ar
meli piespiezot gurka Skéliti pie zobu ieks-
puses uz 30 sekundém, tiek iznicinatas bak-
térijas, kas izraisa nepatikamu elpu.

Svetdiena

lja, Lenora, Nora



JUNIJS

Maskas matu stiprinasanai var izgatavot ari
majas, pieméram, no olas, medus un oliv-
ellas. Lidz Sim nezinamas ipaSibas atklatas
ari gaileném — tas ir ne vien bagatigs vita-
minu avots, bet ari veicina matu augsanu un
satur niacinu, kas uzlabo asinsriti galvas ada.

Pirmdiena

Ainars, Uva, Zigfrids

JUNIJS

14. junijs ir séru diena. Pirms astondesmit
gadiem, 1941. gada, Saja diena uz Sibiriju tika
izsutiti 15 000 Latvijas iedzivotaju, vinu vidu
ari 4000 bérnu. Daudzi no viniem Latvija ta
arl neatgriezas...

Otrdiena

Komunistiska genocida upuru
pieminas diena

Saiva, Saivis, Santis, Sentis, Tija

JUNIJS

Rudolfa Blaumana luga ,Skroderdienas Sil-
macos” pirmoreiz tika iestudeta 1902. gada.
Daudzasteatra trupas Latvija So lugu iestude
katru gadu ap Janu laiku, un ta ir kluvusi par
neatnemamu svetku sastavdalu.

Tresdiena

Banuta, Vilija, Vits, Zerména



JUNIJS

Dziedasana un dejosSana ir cieSi saistita ar
auglibas veicinasanu. Lai labi varéetu dziedat,
nepiecieSams pareizi elpot, un ta tiek tre-
néta diafragma un uzlabojas asinsrite mazaja
iegurni. Ari dejoSana veicina reproduktivas
sistémas organu apasinosanu un labaku dar-
bibu. Tadél uzdrosSinamies apgalvot, ka Janu

s dziedasanas un dancosanas tradicijas veicina
Ceturtdiena ’

auglibu!

Justine, Juta

JUNIJS

1940. gada 17. junija Padomju Savieniba oku-
péja Latviju. Pirma padomju okupacija tur-
pinajas gadu, lidz to nomainija nacistiskas
Vacijas okupacijas rezims. Sis periods tauta
ieguvis apzimejumu — Baigais gads.

Piektdiena

Latvijas Republikas okupacijas diena

Artis, Artlrs

JUNIJS

Janu dziesmu piedziedajums ,ligo” pazis-
tams visa Latvija, bet Latgales pusé biezak
sastopams refréns ,rato”, ,rutoj”, ,rata”, ko
varetu skaidrot ar darbibas vardu ,rotat” un
ari ,ritét”. Latvija atrodas ari Ligo ciems un
Ligo pagasts — Gulbenes novada. Ka sauc
Ligo ciema iedzivotajus?

Sestdiena

Alberts, Madis



JUNIJS

Janu ugunskura vietu parasti izraugas viriesi.
Runa, ka ugunskuru vislabak kurinat tur,
kur visvairak sarkano skudru. Visstiprakais
saulgriezu ugunskurs izdosies no ozolkoka
pagalém, bet malka jasagatavo jau laikus, lai
ta batu labi izzuvusi. Var izmantot ari lapu
kokus, tacu bérza pagalem noteikti janonem

~ ’ tass, citadi ugunskurs stipri dimos.
Svetdiena : P

Nils, Viktors

JUNIJS

LatvieSu saimnieces vismaz reizi dzive
mégina pasas gatavot jeb ,siet” sieru no
biezpiena, piena un sviesta. Tradicionalaja
recepté sieram klat liek tikai kimenes, bet
musdienas gatavo ari neparastus Janu sierus,
pievienojot Zavétus auglus, riekstus, sukades
vai meistarojot pat veganisko Janu sieru no

Pi rmdiena turku zirniem.

Maira, Rasa, Rasma

JUNIJS

Senlatviesi ticeja, ka vasaras saulgriezos
pliktajam zalém ir dziedinoSs un pat magisks
speks. Saulgriezu laika dabas veltes ir piln-
brieda, tapéc to iedarbiba ir visspécigaka.
Pirms dosanas plava butiski zinat, ka abolina
ziedus var izmantot ne tikai vainaga pisanai,
bet ari saaukstéSanas arstéSanai, margrie-

o t rd i ena tinas un rudzupukes mazina sapes, savukart

vigriezes nomierina.

Astronomiskie vasaras saulgriezi

Egita, Emils, Monvids



JUNIJS

Cesu kaujas notika 1919. gada no 6. lidz
23. junijam — Igaunijas un Ziemellatvijas
apvienota armija cinijas ar vacu karaspéku,
kura mérkis bija iekarot Latviju un Igauniju.
1919. gada 22. junija pie Césim igaunu un
latvieSu apvienotie speki pargaja pretuz-
brukuma vacu karaspékam un piespieda to

= begt. 23. junija musu karaviri atguva Césis.
Tresdiena L. 23. juni g

Varonu pieminas diena
(Césu kauju atceres diena)

Laimdots, Laimins, Ludmila

JUNIJS

Seni ticejumi vésta, ka Janu nakti atveroties
debesis un, ja Saja bridi kaut ko velas, tas
piepildoties. Pie tam, ja Janu nakti aiziet gulét
ar vainagu, kurs pits no devinam pukitem, tad
sapni redzetais piepildoties.

Ceturtdiena

Ligo diena

Liga

JUNIJS

Vai zinat teicienu ,list ka pa Janiem”? Ligo un
Jani ir svétki, kurus visbiezak atzimé arpus
telpam, tapec 1pasi nozimigi ir laika apstakli
Sajas dienas. Meteorologi apgalvo, ka vismaz
kada Latvijas regiona Janu nakti lietus
sagaidams gandriz katru gadu. Turklat Janu
diena list biezak neka Janu nakti.

Piektdiena

Janu diena

Janis



JUNIJS

Meles mezgis:

Malduguns melites
meZmalas mellenés mengéjas.

Sestdiena

Maiga, Milija

JUNIJS

Daudzi Janu rituali ir saistiti ar raganu un
skaugu atvairisanu. Jau senie latvieSi par
lielako launumu uzskatijusi skaudibu un
centusSies atbrivoties ne tikai no skaugiem,
bet ari no ,skauga prata” sevi pasa.

Svetdiena

Ausma, Ausmis, Inguna, Ingina, Inguns

JUNIJS

Septinu gulétaju diena! LatvieSu tautas
ticéjumi vésta — ja Saja diena lis lietus, tad
liSot vél septinas dienas. Bet, ja pec septinam
dienam lietus nerimsies, tad lis vel septinas
nedélas.

Pirmdiena

Malvine, Malvis



JUNIJS

Dzirkstosa auksta zupa

Auksto zupu tradicionali gatavo no kefira,
marinétam bietem, gurkiem un dazadam
piedevam. Lai ta butu vel atspirdzinosaka,
pievieno 50 ml gazeéta mineraludens un
ledus gabalinus.

Otrdiena

Kitija, Viestards, Viesturs

JUNIJS

Pécjanu ballite jeb Pétera diena. Saja diena
latvieSi veica ritualu zibens pielabinasanai,
kurinaja ugunskurus, gaja ciemos, ka artapli-
goja, tikai jau mierigak un klusak neka Janos.

Tresdiena

Paulis, Pauls, Pavils, Péeteris

JUNIJS
Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?
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Mareks, Talivaldis



