PIL-PIL-APRIL!

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

eUmv 4
Piektdiena ©UE%%

Joku diena (114de “quade :ap1iqay)

Dagne, Dagnis

APRILIS

Aprili senie latviesSi sauca par Sulu meénesi.
Zeme vairs nav sasalusi, un, pirms kokiem
izplaukusas lapas, urbj sulas, kas stiprina
veselibu un attira organismu. Pazistamaka
ir bérzu sula. Bérzs udeni nem no zemes
dzilem — plastot pa bérzu, tas bagatinas ar
mineralvielam un oglhidratiem. Vertigaka

S eStd i ena sula ir tikko péc tecinasanas. Sulu beidz

tecinat, kad sak plaukt pumpuri.

ST ménesa apnemsanas: neaizmirst regulari
padzerties!
Irmgarde

APRILIS

LatvieSi bérzu sulas ne tikai dzer svaigas, bet
art raudze, lai ka dzirkstosu limonadi dzertu
vasara. RugSanu var ierosinat ar produktiem,
kas satur rauga séniti, pieméram, ar roziném,
jaunajiem upenu dzinumiem, rudzu miltiem
un maizi. GarSas uzlabosanai izmanto citronu,
citronskabi, krustnaglinas un citas garsvielas.
SV é t d i ena !(amér ierugst, bé[’ZL_J sulas 3_—4 diena_s u'zglabé
istabas temperatira, bet péc tam parvieto uz
pagrabu.

Daira, Dairis, Daiva, Daivis



APRILIS

Latvija Saja laika no ziemas gulas mostas
aukstumizturigie rapuli: plavu kirzaka, glo-
dene, odze, zalktis. Sakotnéji tos pamanit
izdodas diezgan reti, parasti siltakas dienas.
Jaunuli Soménes dzimst apsiem, sermuliem,
vairaku sugu grauzéjiem un zakiem. Aprili
gimenes pieaugums gaidams ari lielakajai

Pi rm d i ena dalai mezaciku.

Arvalda, Arvalds, Arvaldis, Herta, Valda

APRILIS

Veido herbariju no pavasara ziediem!
Savaktos augus, lapas un ziedus kalté
aptuveni divas nedeélas, izkartotus starp
papira salvetém un paliktus zem gramatam
vai cita smaguma. Izkaltétos augus limé uz
papira lapas, veidojot skaistas kompozicijas
un apsveikuma kartites. Latvija Sobrid zied

0 t r d i e n a mallepes, vizbulites, lazdas, zalktenes,

karkli, bligznas, alksni un apses.

Aivija, Vidaga, Vija

APRILIS

Janis Baltvilks
Nedeéla

Pirmdien nosirmoja kirmis.
Otrdien odi godaja kodes.
Tresdien ezi pukskeja meza.
Ceturtdien seteri trenkaja teterus.
Piektdien gliemezis iesaka tiepties.

~ [ ]
Tr e S d i e n a Sestdien sams noléma atvara mesties.

Svétdien to visu es varu jums vestit.

Dzinta, Filips, Vilips, Zinta



APRILIS

Kurcumi ir latvieSu vecvards, kas apzime
bérzu sulas un putas. Kurcums ir arl ciems
Daugavpils novada, Latgalé. Par kurcumiem
jeb kurciemiem sauc ari kekatas jeb budélus,
jo laudis, kas maskojusies par laciem, kazam,
aziem, vilkiem, gajusi taujadami: ,Kur ciemi,
kur ciemi?”

Ceturtdiena

Helmuts, Zina, Zinaida

APRILIS

LatvieSu ticejums

Kads laiks 8. aprili,
tads pats bus 8. oktobr1, un otradi.

Piektdiena

Dana, Dans, Danute, Edgars

APRILIS

Aprilis Latvija ir Putnu dienu ménesis. Latvijas
Dabas fonds pavasari organize tieSraides no
putnu ligzdam. Juras érglu, Upju, zivjérglu,
melno starku, mazo érglu un vistu vanagu
ikdiena, prieki un bédas — lieliska iespéja
verot dabas norises sava majokli! TieSraides
vérojamas Latvijas Dabas fonda majaslapa un
~YouTube” kanala, ka ari www.dabasdati.lv.

Sestdiena

Alla, Valérija, Zubite



APRILIS

Pupolsvétdienas rita jasapluc pupoli un
jamodina majinieki, perot vinus ar pupolu
slotinu un sakot: ,Virbo! Virbo! Apals
ka pupols! Veseliba ieksa, slimiba ara!”
Pupolsvetdiena galda liek apalus edienus —
zirnus, pupas un miezu biezputru ar sviesta
actinu ka sauliti viducl.

Svetdiena

Anita, Anitra, Annika, Zile

APRILIS

LatvieSu ticejums vésta — ja aprilis sakas ar
ledu, tad beidzas ar medu. Tas nozime, ka
aprila beigas ziedoSajos augos bites jau vares
atrast nektaru. Ja aprili pérkons, bus silta
vasara un bagata riekstu raza. Silts marts ir
priekSvéstnesis aukstam un pat putenainam
aprilim. Un, lai ari aprili ziemelvejs var atnest

P i rm d i ena cirulputeni un salu, vidéji tas ir siltaks par

martu, bet vésaks par maiju.

Hermanis, Vilmars

APRILIS

LatvieSi, apgustot dabas veltes, ir novertéjusi
ari alksna sulu. So koku dévé par skopuli,
jo sulas tecésanas bridis ir iss, toties sula
ir vertiga un iedarbiga. Pat maza daudzuma
alksnu sula uzlabo gremos3anu, veicina aknu
darbibu, stiprina kaulus un locitavas, mazina
iekaisumus. Zinataji saka — alksni jaurbj

Ot rd i e n a starp klavu un bérzu sulu laiku, kad vietam

vél palicis pédejais sniegs.

Ainis, Julijs



APRILIS

Krasosim olas dabigi! Dzeltenu krasu ieguist no
kurkumas; sarkanu — no biesu sulas; zalu —no
spinatiem, zelmena vai piparmeétras; zilu — no
sarkana kaposta, melleném; brunu —no sipolu
mizam, melnas téjas; melnu — no netvaicétiem
melnajiem risiem. Lai iegutu spilgtaku krasu,
1l udens pievieno 1 édamkaroti etika. Lai olas

Tre § d i ena ne_plT_stu, D_deni[n pvieber s_éli: szlivolas skaist!
spidétu, péc krasosanas tas ieziez ar ellu vai
sviestu.

Egils, Egils, Nauris

APRILIS

Mara Cieléna
Bérzina bérnins
»Uzvilcis jaunu kreklinu,
Bérzina bérnin,
Kurp iesi tu?”

,Uz vasaru.”

Cetu rtd i éna ,Paga! Lidzu, nem lidzi

Ar1 cilveka sici!”

Gudrite, Strauja

APRILIS

Uzmini miklu!

Reiz auga Cetri bérzi, katram bérzam bija Cetri
vareni zari, uz katra Si zara auga Cetri mazi
zarini, uz katra S maza zarina auga pa cetriem
Ciekuriem. Cik Ciekuru bija kopa?

(‘S8neau 1INya12 s0z43q of “j12au :3p]Iq1Y)

Piektdiena

Liela piektdiena

Aelita, Gastons



APRILIS

Méles mezgis
Karsts kartupelis kratas kirsi,
kamer krupis kramé krémsnites.

Sestdiena

Alfs, Bernadeta, Mintauts

APRILIS

Sodien Lieldienas! Kas augstu 3apojas, tam
odi vasara nekodis! Kas olu bez sals ed, tas
visu vasaru daudz melos! Kas uzvar olu kau-
ja, tas dabu pretinieka olu!

Lieldienu rotala ,Vistinu kersana”. Vienam
aizsien acis. Tas nu prasa: ,Kur tu mani ve-
- o disi?” — ,Uz cukkatinu putru est.” — ,Vai ka-
Svetd iena rote ir?” — ,Meklé pats!” Tad visi bég, bet
kerejs luko kadu sagustit.
Pirmas Lieldienas

Radis, Rudolfs, Viviana

APRILIS

Ko darit ar neapéstajam Lieldienu olam?

Uzmeistaro ,Valmieras salatus”, sarivéjot olas
kopa ar marinétu gurki, sieru un pievienojot
majoneézi, tomatu merci.

Pasniedz olas ar mazsalitu lasi, rukolu un
pesto.

P i rm d i ena Pagatavo pilditas olas ar silki vai tunci.

Gatavo salatus no olam, zila siera, riekstiem,
vistas galas un lapu salatiem. Atceries: péc
varisanas olas jaaped nedélas laika!

Otras Lieldienas

Jadviga, Laura



APRILIS

Liepu sula ir vissaldaka no Latvija augoSo
koku sulam, taja ir 2% cukura. S1sula ir mazak
pazistama, bettikpatvértigakabeérzuunklavu
sula, labs dabisko cukuru un mikroelementu
avots. Ta dod energiju un stimulé vielmainu.
leteicams dzert uzreiz péc tecinasanas.

Otrdiena

Fanija, Vésma

APRILIS

»Ap-jin-se-no!” Dienu skaitu pa meéneSiem
visvieglak atceréties Sadi: parsvara ménesi ir
31 diena, februarrt ir 28 vai 29 dienas, bet 30
dienas ir aprili, junija, septembri, novembri —
»ap-jin-se-no”!

Tresdiena

Mirta, Ziedite

APRILIS

21

Ceturtdiena

Uzmini miklu!

Mate dusmiga, tevs bargs, déls labs,
meita skaista un miliga.

(edesen ‘suesened ‘ewsalz ‘suapnu
— Djlejepes :ap)iqiy)

Anastasija, Margers



APRILIS

22. aprilisir starptautiska Zemes diena, kura
cilveki tiek mudinati padomat par savu at-
bildibu pret musu planétu — vietu, kur mes
dzivojam visi kopa. Jau kop$ 1970. gada visa
pasaule tiek pievérsta uzmaniba tam, ka mes
téréjam vairak resursu, neka planeta spej
mums nodrosSinat. Ari Latvija aktivi darbojas

P i @ ktd i ena vides aizsardzibas organizacijas, aicinot cil-

vekus veikt videi draudzigakas izvéles.

Zemes diena

Armanda, Armands

APRILIS

Saja diena senie latviesi godinaja gaismas
un pavasara dievibu, zirgu un biSu aizgadni
Usinu. Usina dienu sauc ari par Jurgiem vai
Zirgu dienu. Pagatavo tradicionalo Usina
dienas edienu — pantagu! Ar gimeni iekur
ugunskuru, uz kura sakarse pannu. Izkause
sviestu un iesit olas, panna tas sakulot.
S e Std i ena Pec velésanas pantagam var pie\./ienot ari

kartupelus un galu. Klat katrs liek tadas
garSvielas, kas simbolizé to, ka iepriekseja
gada trucis un kas Saja gada noderetu.

Georgs, Jurgis, Juris

APRILIS

Latvija lidz viduslaikiem briva daba dzivojusi
ari savvalas zirgi. Sobrid Latvija savvalas
zirgusvar sastapt Papes dabas parka, Engures
ezera dabas parka, Jelgavas Pils salas palienu
plava, Dunduru plavas Kemeru Nacionalaja
parka, Lielupes plavas pie Kalnciema, Vitinu
plavas pie Liepajas ezera un Dvietes paliené.

Svetdiena

Nameda, Ritvaldis, Ritums, Visvaldis



APRILIS

Abi labi, abi labi
Téva pirkti kumelini:
Viens bij labs meza braukt,
Otris laukus ritinat.

Latviesu tautasdziesma

Pirmdiena

Barbala, Liksma

APRILIS

Darzenu sulas latvieSiem ir liela verte, un
katrai no tam ir savs uzdevums! BieSu sula
noder asinu uzlabosanai; burkanu — acim
un adai; tomatu — Svakai apetitei; gurku —
nerviem un atminai; kartupelu — kungim;
kirbju — holesterina samazinasanai un
vielmainai; kapostu — gremosSanai; sipolu —

0 t r d i ena imunitatei un alergijam.

Alina, Rusins, Sandris

APRILIS

Oficialie Latvijas simboli ir karogs, himna un
gerbonis. Latvijas nacionalais putns ir balta
cielava, nacionalais kukainis — divpunktu
marite, nacionalais zieds — pipene, nacionalie
koki — liepa un ozols, nacionalais minerals —
dzintars.

Tresdiena

Klementine, Raimonda, Raina, Tale



APRILIS

AizraujoSs raidijums berniem un jaunieSiem
Latvijas Televizija ir ,Urga urda”. Dzives-
prieciga sunu meitene Urga kopa ar savu
saimnieci Helénu dodas izzinat Latvijas dabu.
Astonu sériju cikla vinas iepazist Latvijas
kokus un dazadas dzivas radibas. Raidijumi
skatami ari interneta www.REplay.lv.

Ceturtdiena

Gundega, Teréze

APRILIS

Baro mani, mamulina,
Ar tiem piena ziediniem,
Augsu liela, busu daila,
PuiSiem cela negriezisu,
Nemu puisi aiz matiem,

Sviezu cela malina.

Latviesu tautasdziesma

Piektdiena

Laine, Raimonds, Vilnis

APRILIS

Méles mezgis
Sodien ola sola olim olu,

olis noklausas to,
solot olai skolu.

Sestdiena

Liana, Lilija



