MARTS — STARTS

Marts ir lielisks ménesis jauniem sakumiem,
tiribai domas, darbos un majas. Balta krasa
latvieSu folklora ir tikumibas, Skistibas un
gaismas zime.

ST méne3a apnems3anas: uzsakt vienu jaunu
lietu. Tai nav jabut lielai iecerei — var sakt
katru dienu macities pa jaunam vardam vai

[ ]
0 t r d iena audzet uz palodzes sipollokus.

Ilgvars, lvars

Sodien atzimé Pelnu dienu, kuras nosaukums
célies no pelnos ierusinatas uguns, ko
néma lidzi, kad devas list lidumus jauniem
tirumiem. PieauguSie deli izgaja sava dzive,
un dzivesvietas mainija ari ,gajéju” puisi un
meitas. Uz atvadam palicéji meta tiem pakal
pelnus — lai izput visas pérnas nelaimes un

p- slinkums! Saja diena cepa pelnu placeni —
Tresdiena ) Pa pelnul p

mieZu un kanepju maizes kukuli pelnos.

Laila, Lavize, Luize

Janis Baltvilks
Mikla

Apaksa: dram, drim,
Zvak, zvik, p1, pa!
Augsa: gru, gri!

(re19s)1d 1ued oply S8AIRZP swinfaulwly)

Ceturtdiena

Marts, Talavs, Talis



MARTS
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Laimas slotina ir senlatvieSu speka zime,
kas aizslauka visu nevélamo, sarga no launa,
palidz beigt vienu dzives posmu un sakt
nakamo.

Piektdiena

Alise, Auce, Enija

Latvija populara ir putnu véroSana un
barisu izgatavoSana. Latvijas Ornitologijas
biedribas majaslapa www.lob.lv ir aprakstits
un uzzimets, ka pareizi izgatavot un uzstadit
putnuburi.Gan mazajamzilitém, muskerajiem,
strazdiem, cielavam, gan lielakajiem — piicém,
apodziniem, un meza baloziem.

Sestdiena

Aurora, Austra

No Raina dzejola ,Ziemas kauja”

Ziema, ziema, ziemelitis,
Garas naktis gulétaji, —
Guledami nemanija,
Ka atnaca pavasaris.

Svetdiena

Centis, Gotfrids, Vents



MARTS

Cilveks ar apaviem parnésa dazadas augu
seklinas. Parbaudi to! Staigajot pa meZu vai
lauku, uzvelc vecas zekes pari kurpém. Péc
tam Sis zekes iestadi trauka ar tiru augsni. Pec
desmit dienam no zekem izdigs dazadi asnini.

Pirmdiena

Ella, Elmira

Sodien ir Starptautiska sievie3u solidaritates
diena. Sis dienas pirmsakumi mekl&jami
ASV cinas par sievieSu tiesibam. Daudzus
gadus Latvija So dienu oficiali nesvingja, jo
cilvékiem ta asociéjas ar Padomju Savienibas
okupacijas laiku un sarkanam tulpém. Sobrid
So dienu Latvija atzime lidzigi ka citur

0 t rd i ena pasaule — pievérSot uzmanibu dzimumu

lidztiesibas jautajumiem.

Starptautiska sievieSu diena

Dagmara, Marga, Margita

LatvieSu ticéjums vesta: ja marts un aprilis
padevies auksts, tad maijs bus loti silts. Tacu,
ja kakis marta sauleé sildas, tad aprili tas lidis
uz krasns. Ja marta ir pérkons, tad bus labs
ogu un siena gads, ja miglas — gaidama slapja
vasara.

Tresdiena

Evalds



MARTS

LatvieSu folklora martu sauc par Sérsnu
menesi. Marts ir pirmais pavasara menesis,
tacu to déve ari par priekSpavasari. Ziema
vel nav atkapusies, un Saja laika veidojas
sérsna — bliva un cieta sniega virskarta,
kas rodas péec neliela atkusna vai silta laika
perioda, sasalstot mitram sniegam.

Ceturtdiena

Laimrota, Liliana, Silvija

Méles mezgis
Tiram titaram tira taurite, trokSnainam
traktoram traucins tukss.

Piektdiena

Agita, Konstantins

Rotala ,Celojosa slotina”

Dalibnieki stav apli, tur rokas aiz muguras un
pa apla aizmuguri laiz apkart slotinu. Viens
atrodas apla vidu. Kad vins ir novérsies, kads
no apla mégina tam paskrapét muguru ar
slotinu. Ja vidu stavetajs to notver, abi mainas
vietam.

Sestdiena

Aija, Aiva, Aivis



MARTS

Razga, strupene, stupe — tie visi ir slotas
apzimejumi. Vai zinaji, ka par ciema slotu
sauc cilvéku, kurs biezi iet pie kaiminiem
un tenko? Bet véja slota jeb raganu slota ir
zaru sabiezinajumi un saaugumi koka vainaga
zaros.

Svetdiena

Balvis, Ernests

Janis Breicis
Mikla
Kas no jums mani nezin -
Lidzinos péc skata ezim,
Bet uz adatam es nesu
Tievu, garu, baltu desu.

° ° Ja tu muti tiru, glitu
P irm d | e n a Vienmer velies sev,
Tad ik vakaru un ritu

Esmu roka tev!

Matilde, Ulrika (e101s :@p1Iq1y)

Pirts rituali latviesu folklora saistas ne tikai
ar auguma kopsSanu un tiribu, bet ari ar
atjaunoSanos, domu attiriSanu. Ritualus un
pirts slotu sieSanas noslépumus nodeva no
paaudzes paaudzé. Ta ka pirts bija vistiraka

telpa no visam, tur notika ari dzemdibas.

Otrdiena

Amalda, Amilda, Imalda



MARTS

Marta vidu Latvija pirmie mazuli dzimst
apsSiem, pelékajiem zakiem, meza cukam un
ari roniem. Saja laika 3kilas kraukli, klin3u
un juras ergli. No ziemas miega palénam sak
mosties jenoti, eZi un laci. Pavisam siltas un
saulainas dienas gaisa jau lidinas musas,
bites un taurini, dikos iekurkstas vardes, bet

Tr @ § d i ena piesaulité gozéjas kirzakas un cuskas.

Guntars, Guntis, Guntris

Pavasari, pavasari,

Ko tu man atnesisi?

Atnesisu siltu laiku,
Baltu roZu vainadzinu.

Latviesu tautasdziesma

Ceturtdiena

Gerda, Gertrude

LatvieSu ticejums

Uzkopt maju, mazgat gridas vai kartot
istabas péec saulrieta ir aizliegts,
jo tas var piesaukt nelaimes majokli un
stridus gimene.

Piektdiena

Adelina, Ilona



MARTS

Uzmini miklu!

Maza, maza jumpravina
ik ritu pa gridu danco.

(e101s :2p11q1Y)

Sestdiena

Jazeps, Juzefa

Rudolfs Blaumanis
Mazas Martas dziesma

Mamin, milo mamikiti,
Nac un paskaties tu ar”:
Darza pirmo vijoliti
Uzplaukusu redzet var.

SVétdiena Pasa vidi tai no zelta

Tada maza, maza sirds
Un, no rita rasas smelta,
Virst skaista zile mirdz.

Irbe, Made

Misu senci Saja diena atziméja Benedikta jeb
Lielo Kukainu dienu. Sie ir pavasara saulgriezi,
mostas kukaini un dzivnieki. Saja diena nav
lauts nest majas ne malku, ne Zagarus, lai
majas nenaktu clskas. Rita agruma avota
jamazga seja, lai gaiss vaigs un mundrs prats
lidz nakamajiem pavasara saulgrieziem.

Pirmdiena

Benedikts, Benedikta, Dzelme, Una, Unigunde



MARTS

Udens Rlingeru recepte

Rauga miklu sadala vienadas dalas, veido
gredzenus vai astonnieka formas klingerus,
atstaj 30 minutes uzrugt. Pec tam iegremdé
klingerus verdosa salsudent uz 30 sekundém,
lidz tie uzpeld. Tad karto uz plats, parziez ar
sakultu olu un kimeném vai sezama séklinam.

[ ]
0 tr d iena Cep 200 grados 15—20 minutes, lidz klingerisi

klast zeltaini brani.

Tamara, Dziedra, Gabriels, Gabriela

Klavu sula attira organismu un uzlabo
vielmainu. Klavu sulas tecinasanas laiks ir
loti iss, Latvija tas parasti ir ménesi pirms
bérzu sulu tecinasanas laika — agra pavasari,
visbiezak marta. Sula visvertigaka ir Cetras
stundas péc tecinasanas.

Tresdiena

Mirdza, Zanete, Zanna

Jazeps Osmanis
Neredzamais stiprinieks

Ko ar kajam panakt nevar spét?
Ko ar rokam nevar noturet?
Kas makonos paskir plaisu?

Kas cepuri nes pa gaisu?

Ceturtdiena (sfon :ap11qIv)

Izidors, Kazimirs



MARTS

25. marta svinama Maras diena, saukta ari
par Kapostnicu, Kapostmaru, Pavasara Maru,
Kustonu Maru vai Atmodas dienu. Maras diena
atzimeja dabas mosSanos no ziemas miega.
Lacis, kurS Martinos aizgajis gulét ziemas
miegu, Maras diena celas augsa, tapéc arl
laudim Saja diena jamostas pirms saullékta,

s : lai laci tdod i ilvek
Plektdlel‘la ai lacis neatdod savu miegu un cilveks

nebutu visu gadu miegains.

Komunistiska genocida upuru
pieminas diena

Mara, Marite, Marita, Mare, Gedimins

Atmini miklas!

Kadu postu mil zaki?
Kadu otinu var slaukt?
Kadas vecites aug mazuma?

(S91199As ‘nu1108 ‘nisodey :ap)IqIy)

Sestdiena

EiZenija, Zenija

Teatra diena! Latvija pirmais teatris dibinats
1782. gada — tas ir Rigas Vacu teatris, kur
par kapelmeistaru stradajis pats Rihards
vVagners. Pirmais pasu latvieSu iestudeétais
uzvedums — Sillera ,Laupitaji” — tika izradits
1818. gada Diklu muizas skuni. 1918. gada
Latvijas Nacionala teatra eka tika proklameta

SVé td i ena Latvijas Republika.

Gustavs, Gusts, Talrits, Saulis



MARTS

Rotala ,Ripu siSana”. Ripa simbolizé sauli,
tadel So speli parasti spélé pavasari. Senos
laikosizmantoja izzagétu koka ripu, misdienas
var lieta likt arl hokeja ripu. Speéletaji visi reize
ar koka kiju pa lauku uz prieksu sit ripu. Uzvar
tas, kurs pirmais pardzinis ripu pari noteiktai
finisa linijai pretéjas puses gala.

Pirmdiena

Piupolsvétdiena

Ginta, Gunda, Gunta

LatvieSi kops seniem laikiem pratusi arstéties
ar dabas veltem. Pavasari vac pumpurus —
bérzu, priezu, apSu, papelu. Téja no priezu
pumpuriem palidz pret klepu un stiprina
imunitati. 2 edamkarotes pumpuru aplej
ar 1 litru Odens, vara 10 minutes zem vaka
uz lénas uguns, nostadina 30 mindtes. Lai

0 t r d i ena dazadotu garsu, téjai var pievienot citrona vai

apelsina mizinu.

Agija, Aldonis

Rotala ,Kripata, krapata”

Vaditajs apla vidu skaita: ,Kripata, krapata!”
Visi iet pa apli vaditaja uzdotaja tempa. Kad
vaditajs saka: ,Stat!” — visiem jasastingst
tada poza, kada apstajusies. Kurs nepaspéj to
izdarit, nak vidu par vaditaju. Vaditajs var likt
gan pietupties, gan palékties, gan izpildit citu

Tresdiena darbibu.

Ilgmars, Nanija



MARTS

31

Ceturtdiena

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

OO FE IR -

(nodnd :ap11q1y)

Atvars, Gvido



