Diennaski ir 365 uzmundrinosi un izglitojosi
sveicieni katrai 2022. gada dienai.
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ari darba ar skoleniem. LatvieSu valodas
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Lai spara pilns Jaunais gads!
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JANVARIS — JAUNVARIS

Misu senci janvari devéja par Sala vai Ziemas
meénesi. Ja janvari danco odi, aug zale un list
lietus, tad bls véss pavasaris. Ja janvaris
auksts, julijs bls sauss un karsts. Ja ziemas
laika sapni redz karstu vasaru, drizuma var
gaidit jaunas zinas.

Sestdiena

Jaungada diena

Laimnesis, Solvita, Solvija

JANVARIS

Uzmini miklu! No vienas mutes visi ed.

(104 :8P1IqIY)

Si méne3a apnem3anas — vairak uzzinat par
veseligiem un spécinoSiem latvieSu édieniem!

Svetdiena

Indulis, lva, Ivis, Ivo




JANVARIS

Cilvéks aptuveni Cetrarpus gadus no savas
dzives pavada edot.

Vesels édis!

Pirmdiena

Miervalda, Miervaldis, Ringolds

JANVARIS

Kimenu téja palidz mazinat smaguma sajutu,
kad ieests par daudz vai édiens bijis par
smagu un treknu.

Otrdiena

Spodra, Ilva, Ilvita

JANVARIS

LatvieSu ticejums

Ja sapni éd rupjmaizi, bagats bisi.

Tresdiena

Simanis, Zintis



JANVARIS

Zvaigznes diena senajiem latvieSiem bija
svetki, kas apliecina saules atgrieSanos, to
sauc ari par Trejkungu un Atspidésanas dienu.

Ja Zvaigznes diena neatspid saule, tad vasara
bus lietaina. Ja Zvaigznes dienas nakts ir loti
gaisa un ir redzamas tris spozas zvaigznes,
nakama vasara bus laba un augliga.

Ceturtdiena

Zvaigznes diena
Spulga, Arnita

JANVARIS

LatvieSu valoda ir loti daudz krasnu vardu
edeliga cilveka raksturoSanai: negausis, rima,
edelis, nesatis, bezgausis, lielédajs, negausa,
izeédajs, badakasis, dizkungis, badeklis,
caurbira, caurais maiss, rijéjs, nepieéza,
dizedajs, éslis, kausis, kemsis, lielvéderis,
nerisa, ziekis, zokis, daudzgribis, visgribis,

P i @ kt d i ena alkatis, ravéjs.

Rota, Zigmars, Julians, Digmars

JANVARIS

Meles meZgis

Streb stipri karstu pupu putru tupus tupot.

Sestdiena

Gatis, Ivanda



JANVARIS

Izaudzet vitaminiem bagatu razu uz palodzes
nemaz nav gruti! No seklam audze digstus —
sinepes, zirnus, redisus, kressalatus, kviesus,
brokolus. Sipolu ievieto udeni, lai izaugtu
sipolloki.

Svetdiena

Kaspars, Aksels, Alta

JANVARIS

Vai tu zini, kas ir sils, veris, garSa un
damaksnis? Tie ir dazi no Latvijas mezu
tipiem. Sila aug priedes, véri greznojas egles,
garsa — ozoli, oSi, egles, bérzi un apses,
bet damaksni — priedes, egles un berzini.
Starp citu, skuju kokus neizmanto karosu
grebsanai, jo to koksne satur rugtus svekus.

Pirmdiena

Dorisa, Tatjana

JANVARIS

Starp popularakajiem latvieSu virtuves
edieniem ir variti pelekie zirni ar ceptu spe-
ki, rupjmaize, piragi. Vai zinaji, ka salinata
rudzu rupjmaize, sklandrausis, Carnikavas
négi, Latvijas lielie pelékie zirni, Janu siers
un Rucavas baltais sviests ieklauts Eiropas
Savienibas Aizsargatu geografiskas izcelsmes

O tr d i ena norazu registra?

Franciska, Smaida



JANVARIS

Véders sap, veders sap,
Vederzalu gribédams;
Dod, mamina, sviest’ ar maizi,
Tad veders nesapes.

Latviesu tautasdziesma

Tresdiena

Reina, Reinholds, Reinis, Renats

JANVARIS

Janvari Latvija no siltam zemém jau sak
atgriezties dazi gajputni. Pirmie vishiezak
atlido ziemelu gulbji, pec tam veélak janvari
un februari — lauku ciruli, kivites, dzérves un
lauku balozi.

Ceturtdiena

Aira, Arijs, Aris, Harijs

JANVARIS

Senie latvieSi medu lietoja imunitates stipri-
nasanai, ka ar1 cepot medus rausi un gatavo-
jot miestinu. Vai zinaji, ka medus ir produkts,
kas nebojajas? Arheologi égiptiesu kapenes
atstato medu nogarsojusi, un tas joprojam
bijis edams!

Piektdiena

Raitis, Raits, Roberta, Roberts



JANVARIS

Ka senos laikos latviesi dévéja gurkus?

A — mazie kabadi,
B — leiSu pipari,
C — krievu aboli,

D — zalie bumbuli.

(noge nAaLp| — I :3pP]IqlY)

[
S e Std iena Latvija gurkus ieveda 15. gadsimta no Kriev-

zemes reizé ar burkaniem, pétersiliem un
marrutkiem.

Felicita, Felikss

JANVARIS

Latviesu uzvardi, kas saistiti ar virtuvi, —
Cukurs, Etikis, Kiselis, Putra, Bloda, Kruze.

Svetdiena

Lida, Lidija

JANVARIS

Cep, mamina, kukuliti,

Citu lielu, citu mazu:

Zéni gaja uz meitam,
Citi lieli, citi mazi.

Latviesu tautasdziesma

Pirmdiena

Dravis, Tenis



JANVARIS

Dazados Latvijas novados gatavoja dazadus
tradicionalos eédienus. Vidzeme varija gribu
putru — koC¢u — un kartupelu klimpas —
kluckas. Latgalé gatavoja jauno bieSu lapinu
zupu — batvinus, cepa biezpiena placenus —
sirnikus. Zemgalei ir raksturigs kartupelu un
galas sacepums — kugelis, ka ari zirpu pikas.

M Savukart Kurzemé — sklandrausi, kilkeni un
Otrdiena ik

bukstinputra.

Antons, Antis, Antonijs

JANVARIS

Pirma pavargramata latviesu valoda ,Ta
pirma Pavaru Gramata, no Vaces Gramatam
partulkota” izdota 1795. gada. Tas originals
saglabajies tikai tris eksemplaros.

2020. gada krajums ar 414 receptém un sen-
vardu paskaidrojumiem izdots atkartoti.

Tresdiena

Andulis, Alnis

JANVARIS

Sajadiena piemin 1991. gada barikazu laiku un
tragiskos notikumus, kas aizsakas 13. janvari
Riga. Pusmiljons cilvéku vienojas protesta, lai
statos preti padomju armijai un cinitos par
Latvijas neatkaribu. 20. janvari OMON spec-
vieniba méginaja ienemt lekslietu ministrijas
eku - boja gaja pieci cilveki.

Ceturtdiena

1991. gada barikazu aizstavju
atceres diena

Algis, Algirds, Olgerts, Orests



JANVARIS

Pirms cukura ienaksanas latvieSu virtuvé par
saldiem édieniem sauca tos, kas nebija ne
skabi, ne sali. Pieméram, svaigu pienu, jo pa-
rasti to dzéra raudzetu, svaigus kapostus, ko
ierasti galda cela skabétus vai sautétus, un
pat galu, ko ikdiena uztura lietoja salitu vai
kipinatu. Raksturigi latvieSu virtuves saldie
édieni ir auzu kiselis, bruklenu ievarijums,

[ d [
P e ktd iena mellenu klimpas, debesmanna.

Agne, Agnese, Agnija

JANVARIS

Kartupelim Latvija ir vairak neka 160 vardu!
Kurs iegaumés vairak no tiem!? Racenis,
gulba, karpelis, tupenis, pimpulis, pampalis,
tupelis, kartups, kartpelis, topulis, bulba,
bullis, buliks, bullitis, képulis, bulvs, kar-
tufelis, pentupelis, racins.

Sestdiena

Austris

JANVARIS

LatvieSu ticejumi
Ja zvirbuli janvari pulcéjas baros un troksno,
bus putenis un atkusnis.

Ja kakis pat sala laika gul uz gridas,
iestasies silts laiks.

Ja kakis gulot naud, bus stiprs sals.

Svetdiena

Grieta, Strauta, Rebeka



JANVARIS

Vecos laikos édiens esot nevis novarijies, bet
pievarijies klat. Reiz viena skopa sieva sali-
kusi katlina visadus labumus, bet ne daudz —
tikai sev. Katlins pievarijies pilns, un vina nav
varéjusi visu apest, tapéc dusmas nosna-
kusi: ,Es tacu gribéju maz, bet labu izvarit!”
Dievins, to izdzirdis, noskaities un licis no ta

M M laika edienam katla nevis vairs pievarities,
Pirmdiena P

bet novarities.

LatvieSu tautas pasaka

Eglons, KriSs, Ksenija, Egle

JANVARIS

Debesmannas recepte

200 g ogu, 200 g cukura, 100 g mannas, 1l
udens. Ogas aplej ar tudeni, pievieno cukuru
un uzvara. Léni berot, iemaisa mannu un uz
lenas ugunsvara piecas minutes. Nedaudz at-
dzesé un vél siltu sakul ar mikseri. Pasniedz
ar aukstu pienu.

Otrdiena

Zigurds, Sigurds, Sigvards

JANVARIS

1921. gada 26. janvari Antantes Augstaka
padome vienbalsigi nolema atzit Latviju un
Igauniju de iure. Piecas valstis — Lielbritanija,
Francija, Japana, Belgija un Italija — bija
atzinusas Latvijas neatkaribu bez jebkadiem
ierobezojumiem.

Tresdiena

Latvijas Republikas starptautiskas
(de iure) atzisanas diena

Agneta, Agnis, Ansis



JANVARIS

Pasaulé ir 7500 abolu Skirnes. Ja cilvéks katru
dienu apéstu pa abolam no katras Skirnes,
tad tikai pec 20 gadiem vins butu pagarsojis
tas visas!

Ceturtdiena

Ildze, Ilze, I1zolde

JANVARIS

Latviesu ticejumi
Kas pie galda uz stura séz,
tam vel septini gadi jagaida precinieks.

Galdu nedrikst ar roku slaucit,
tad bads majas.

Piektdiena

Karlis, Spodris

JANVARIS

Kura maltité senie latvieSi éda silto edienu?

A — brokastis,
B — launaga,
C — vakarinas,
D — visas édienreizeés.

(sediieyen — ) :apjiqiy)

Sestdiena

Aivars, Valerijs, Bille



JANVARIS

Edole ir apdzivota vieta Kuldigas novada. Reiz
baronsuzcelispili,betnezinajis, kato nosaukt.
Kadu dienu vins braucis savu jaunuzcelto
pili apskatit un cela saticis zemnieku, kas
édis olas. Barons prasijis, ko $is darot? ,Ed
oles!” zemnieks atbildéjis. Izteicienu barons
nav sapratis, bet paturejis prata un So vietu

SVé t d i ena nosaucis par Edoli.

Latviesu teika

Parsla, Tina, Valentina

JANVARIS

Vai vari izlasit, kas Seit rakstits?

Pi rmd i ena (innade nge) — ap1iqIy)

Tekla, Violeta



