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Vards

Uzvards

VIRTUVE

1. Papildiniet vardu rindas!

Galda piederumi: nazis,
Sadzives tehnika:
Trauki:

Virtuves mebeles:

2. Pierakstiet atbilstoSu vardu!
Garsiga zupa

Skabs

Salda

Svaigi

sali

Karsta

Auksts

Ass

Pikanta

Rugtas
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3. Lasiet tekstu un rakstiet atbildes uz jautajumiem!

Latviesu tradicionalais eédiens ir pelekie zirni. Tie ir veseligi un uzturvielam bagati.
Latviesi gadu simtiem ir edusi zirnus. Jau pirms musu éras zirni un pupas ir bijis
viens no galvenajiem édieniem. No zirniem gatavoja putru, zupu, kotletes un pat
pankukas. 17. gadsimta no Amerikas ieveda kartupelus, un cilvéki zirnus vairs
needa tik biezi. lemesls tam — kartupelus var atrak pagatavot, bet
zirni un pupas pirms tam vel jaizmérce. Arl musdienas tas ir viens
no galvenajiem iemesliem, kapéc mazak edam pelékos zirnus.
Latvijas lielie pelékie zirni ir ieklauti Eiropas Aizsargato cilmes vietas

nosaukumu registra ka ipass, tikai Latvija augoss produkts.

Vai jus esat eédis/edusi Latvijas lielos pelekos zirnus?
Vai jums tie garsoja?
Kapec zirni ir ipass édiens Latvija?

Ko interesantu par zirniem jus uzzinajat, lasot tekstu?

4. Lasiet latvieSu tautasdziesmu un atzimejiet attélus, kuri tai atbilst!

Ziemassvetki sabraukusi
Rakstitam kamanam;
Zirni, pupas, racenisi
Ziemassvetku kamanas.

(Latviesu tautasdziesma)
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