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1. Lasiet un atbildiet uz jautājumiem!

DIENAS REŽĪMS BĒRNUDĀRZĀ

8.00‒9.00	 bērnu	sagaidīšana,	rotaļas,	rīta	rosme

9.00‒9.30	 brokastis

9.30‒10.30	 nodarbības

10.30‒11.30	 gatavošanās	pastaigai,	pastaiga

12.00‒13.00	 pusdienas

13.00‒15.00	 gatavošanās	dienas	miegam,	miegs

15.00‒16.00	 saģērbšanās,	launags

16.00‒17.00	 pēcpusdienas	nodarbības

17.00‒18.00	 rotaļas,	vecāku	gaidīšana	

No	cikiem	līdz	cikiem	ir	brokastis?

Brokastis ir no deviņiem līdz pusdesmitiem.

No	cikiem	līdz	cikiem	ir	nodarbības?

Nodarbības	 ir	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 .

No	cikiem	līdz	cikiem	ir	pusdienas?

Pusdienas	 ir	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 .

No	cikiem	līdz	cikiem	ir	pēcpusdienas	nodarbības?

Pēcpusdienas	nodarbības	ir																																																																																																																																		.

Vārds	

Uzvārds

PULKSTENIS
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2. Rakstiet par sevi!

No	6.30	līdz	7.30	
No sešiem trīsdesmit līdz septiņiem trīsdesmit es vingroju.

No	7.30	līdz	8.30	

No	11.30	līdz	12.45

No	17.30	līdz	18.00

No	21.30	līdz	22.30

No	23.00	līdz	24.00

3. Atrodiet un izpētiet kādu TV programmu! Papildiniet piedāvātās programmas!

Trešdiena,	23.12.2020.

8.00–9.00	 	 ziņas

10.00–11.00	 	 koncerts

Ceturtdiena,	13.02.2020.

21.00–22.00	 	 vakara	ziņas

22.00–23.30	 	 filma	„Prieks”
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