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Bērzu  sulas  eksperts  Ervins Labanovskis 

Intervētāja  ievadā  pastāsta,  ka  intervijā  centīsies  noskaidrot,  kas  ir  bērzu  sula,  kāpēc  
latvieši  tecina  bērzu  sulu  un  kāpēc  tā  ir  tik  veselīga.  Intervija  notiek  lauku  sētā  pie  Ervina  
Labanovska,  kurš  bērzu  sulu  tecina  ne  tikai  sev,  bet  arī  rūpnieciskiem  mērķiem. 

Uz  jautājumu,  vai  Ervins  pats  dzer  bērzu  sulu,  viņš  atbild  apstiprinoši.  Un  pastāsta,  ka  
patērētājam  viņš  piedāvā  dzirkstošo  bērzu  sulu  ar  dažādām  garšām:  upeņu,  apelsīnu,  
citronu  un  citām. 

Ervins  atklāj,  ka  bērzu  sulas  tecināšana  ir  gan  darbs,  gan  hobijs,  vēl  vairāk  – dzīvesstils.  
Jādara  lietas,  kuras  patīk,  bet  līdztekus  viņš  cenšas  sulu  tecināšanu  ievadīt  rūpnieciskā  
gultnē,  lai  var  arī  nopelnīt.  Par  bērzu  sulām  liela  interese  ir  ārzemniekiem,  kuriem  sulu  
tecināšana  un  dzeršana  liekas  neparasta  un  brīnumaina  nodarbošanās. 

Ervins  Labanovskis  ir  pārliecināts,  ka  bērzu  sulas  ir  ļoti  veselīgas.  Tās  jādzer,  lai  attīrītu  
organismu  no  toksīniem.  Izrādās,  ka  bērzu  sulā  ir  vielas,  kas  palīdz  cīnīties  ar  vēzi,  palīdz  
sadziedēt  brūces. 

Bērzu  sulas  sāk  tecināt,  kad  vēl  ir  auksts,  bet  zeme  ir  atsalusi.  Nav  noteikta  laika,  kad  sāk  
tecināt  sulas.  Tas  ir  atkarīgs  no  gaisa  temperatūras.  Sulas  tecina  apmēram  trīs  nedēļas. 

Ervins  Labanovskis  intervijā  par  bērzu  runā  ar  lielu  cieņu  un  mīlestību.  Viņš  atgādina,  ka  
īpaši  rūpīgi  jāparūpējas  par  koku  pēc  sulu  tecināšanas. 

Intervētāja  vēlas  uzzināt,  vai  ir  būtiski,  kur  aug  bērzs un kurā  pusē  veic  urbumu.  Ervins  
pastāsta,  ka  kalniņā  augošam  bērzam  sulas  ir  saldākas. 

Intervijas  nobeigumā  Ervins  uzsver  bērzu  sulas  īpašo  enerģiju  tūlīt  pēc  urbšanas,  bet  
ledusskapī  to  var  saglabāt  svaigu  līdz  pat  nedēļai. 

Vārdnīca 

Latviski Angliski Krieviski 

dienvidu puse southern side южная  сторона 

dīvaini strange странно 

dzirkstošs sparkling игристое (вино) 

garša taste вкус 

gultne channel русло 

ieteicams recommended рекомендуется 

izplaukt to blossom распуститься  
(листья,    бутон) 

jebkurš any любой 

nepieciešamība necessity необходимость 

patērētājs consumer потребитель 

sadziedēt  
brūces 

to heal wounds залечить  раны 

sārņi dross загрязнение 

bērzu  sulu 
tecināšana 

sapping of a birch-
tree 

добывание  
берёзового  сока 

svaigas sulas fresh juice, sap свежий  сок 

tapa peg пробка 

urbums bore отверстие 

uzlādēt to charge заряжать 

neesmu 
pamanījis 

I haven’t noticed не  заметил 

 


